UNIFIKACJA - GLOWNE PRZEPISY W POSZCZEGOLNYCH KATEGORIACH WIEKOWYCH

MAZOWIECKI ZPN

JUNIOR
MLODSZY TRAMPKARZ MLODZIK ORLIK ZAK SKRZAT
Ul7iUle6 uilsiuig U13iuUil2 Ul1iUuUl0 Ugius U7iuUe6
KAT. UEFA B11B2 c1Lic2 D11D2 E11E2 F11F2 G11G2
przepisy gry w przepisy gry w 70-75 m -szer. 50-56 m x 26-30 m 40-46 x 26-30 m 26-30 x 20-22m
WYMIARY BOISKA pitke nozng PZPN pitke nozng PZPN standardowa (od pola karnego od (od pola karnego do
dtugosé / szerokosé pola karnego - kota srodkowego
szerokos$¢ orlika) Orlika)
11/ zgodne z 11/ zmiany 9 / zmiany 7 / zmiany powrotne 5 / zmiany powrotne 4 bez bramkarzy /
LICZBA | ZMIANY przepisami gry w powrotne powrotne zmiany powrotne
ZAWODNIKOW pitke nozng PZPN
Turniej : Turnie'*: Turniej:
Przy 3-4 meczach _lPrz 3-4 meczach Przy 3-4 meczach
CZAS GRY 2 x 40 min. 2 x 35 min. 2 x 30 min. dziennie — max. ¥ K (dziennie) — max.
. max. 2 x 15 min. lub .
2 x 20 min. lub R 2 x 10 min lub
. 1 x 20 min. .
1 x 25 min. 1 x 15 min.
Przy 5-7 meczach —
Przy 5-6 meczach — . Przy 5-7 meczach —
. max. 2 x 8 min. Lub .
max. 2 x 10 minut lub ) max. 2 x 8 minut lub
. 1x15 min. .
1x20 min. i 1x12 min.
s Powyzej 7 meczy — .
Powyzej 6 meczy — . Powyzej 7 meczy —
R 1x 12 min. .
max. 1 x 15 min. . max. 1 x 12 min.
. Mecz towarzyski: .
Mecz towarzyski: 4x12 min Mecz towarzyski:
4 x 15 min ) 4 x 10 min.
przepisy gry w przepisy gry w 5 x 2 m ustawione 5x2m 3x155m 3x1m
WYMIARY BRAMEK pitke nozng PZPN pitke nozng PZPN na 16-stce
nr4/lubnr3 nr4/lubnr3 nr 3 / lub ewentualnie
WIELKOSC PIEKI nr5 nr5 nré ewentualnie pitka ewentualnie pitka pitka siatkowa
siatkowa siatkowa
przepisy gry w przepisy gry w
POLE KARNE pitke nozng PZPN pitke nozng PZPN 18,32x9m 15x9m 11x7m brak
z potowy boiska do
RZUT KARNY 11m 11m 9m 9m 7m pustej bramki
przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w nie mozna zdoby¢ bramki nie mozna zdoby¢ nie mozna zdoby¢

ROZPOCZECIE |
WZNOWIENIE GRY

pitke nozng PZPN

pitke nozng PZPN

pitke nozng PZPN

bezposrednio

bramki bezposrednio

bramki bezposrednio

RZUT WOLNE

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

bramke mozna zdoby¢ z
potowy przeciwnika.
odlegtos¢ muru 5 m.

bramke mozna zdoby¢
z potowy przeciwnika.
odlegtos¢ muru 5m.

bramke mozna zdoby¢
z potowy przeciwnika.
odlegtos¢ muru 5 m.

RZUT Z ROGU

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy PZPN
(punkt Srodkowy
pomiedzy linia
boczng, a linia pola
karnego - ok. 26 m)

przepisy gry w pitke
nozna PZPN

przepisy gry w pitke
nozng PZPN

noga — dowolne
rozpoczecie gry,
przeciwnik 3 m.

WRZUT

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

Wprowadzenie noga
- nie mozna zdoby¢
bramki bezposrednio,
przeciwnik 3 m.

Wprowadzenie noga
- nie mozna zdoby¢
bramki bezposrednio,
przeciwnik 3 m.

Wprowadzenie noga

- nie mozna zdoby¢

bramki bezposrednio,
przeciwnik 3 m.

WZNOWIENIE GRY
PRZEZ BRAMKARZA

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

do potowy boiska

do potowy boiska

do potowy boiska

RZUT OD BRAMKI

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

przepisy gry w
pitke nozng PZPN

do potowy boiska

do potowy boiska

do potowy boiska

SPALONY przepisy gry w przepisy gry w przepisy gry w nie obowigzuje nie obowigzuje nie obowigzuje
pitke nozng PZPN pitke nozng PZPN pitke nozng PZPN
przepisy gry w 2 min., 2 min., 2 min., 2 min., 2 min, 2 min, zmiana zawodnika zmiana zawodnika
KARY pitke nozng PZPN wykluczenie wykluczenie Wykluczenie ukaranego na 2 minuty ukaranego na 2
INDYWIDUALNE Zawodnik konczy gre, - zespot graw minuty - zespét graw
zespdt gra w komplecie komplecie komplecie
FORMULA liga liga liga zalecane turnieje zalecane turnieje tylko turnieje
ROZGRYWEK lub mecze towarzyskie lub mecze towarzyskie | lub mecze towarzyskie
*MZPN prowadzi *MZPN prowadzi
rozgrywki ligowe rozgrywki ligowe
przepisy gry w miekkie - tzw. lanki | miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki miekkie - tzw. lanki
OBUWIE pitke nozng PZPN

OCHRANIACZE

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

obowigzkowe

BADANIA obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe obowigzkowe
przepisy PZPN przepisy PZPN dopuszczalne dopuszczalne dopuszczalne dopuszczalne
LINIE stozki stozki stozki stozki




