
 

 

 
 
 
 
 
 

Regulamin Turnieju 
1. Organizatorzy, partnerzy: 

• Organizatorem Turnieju ,,Dzień Kobiet z FutbolGangiem” jest Stowarzyszenie Sportowe 

FutbolGang. 

Partnerami wydarzenia są: MDK Płock, Wisła Płock, Płocki Okręgowy Związek Piłki Nożnej, 

Pizzeria Festa Italiana, Kobiety w Centrum, MOSIR Płock. 

Partnerzy medialni: Tygodnik Płocki, PetroNews, Mazowsze TV, Panorama Płock, KRDP FM, 

Virium, Photography by Oliwia Sikora. 
Partnerem technicznym: Team-Sport Płock. 

 

2. Termin i miejsce turnieju: 

• Termin rozegrania turnieju: 09.03.2025 r. (niedziela) godz. 09.00 – 17.00  

Miejsce rozegrania turnieju: Płock ul. Łukasiewicza 34 ,,kompleks boisk pod balonem” Wisły 

Płock. 

 

3. Celem turnieju jest: 

• Popularyzacja kobiecej  piłki nożnej.   

• Wychowanie przez sport. Spełnianie dziecięcych marzeń.  

• Promocja zabawy w duchu fair play.  

• Propozycja aktywnego spędzania wolnego czasu w dobie internetu i zagrożeń społecznych. 

• Dostarczanie radości i satysfakcji z rywalizacji sportowej.  

• Zainteresowanie piłką nożną młodych adeptek futbolu, rozbudzanie dziecięcych pasji. 

• Zapewnienie wszechstronnego rozwoju sportowego. 

• Kształtowanie osobowości zawodniczek.  

• Promocja miasta Płocka. 

 

4. System rozgrywek i zasady gry: 

• W turnieju wystąpi 12 drużyn. 

• Organizator ustala terminarz turnieju i przekazuje go trenerom wszystkich drużyn minimum trzy dni 

przed turniejem. 

• Drużyny składają się z 12 zawodniczek, na boisku grają zespoły sześcioosobowe, w tym bramkarka 

(5+1). 

• Czas trwania meczu: 1x20min. 

• Bramki 5x2m.  

• Brak spalonych.  

• Piłka rozmiar 4. 

• Możliwość gry wślizgiem, wślizg traktowany jako element gry.  

• Rzuty wolne – zgodnie z decyzją sędziego.  

• Odległość muru od piłki 5m. 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photobOS?__cft__%5b0%5d=AZVo3NWrHQNebtGMBk0L6yyLgpuSaqvPSn4F87cm7JjH2cn2YS15T8PrxtgOx_UGjW5mvZK_6RNoZ0_LnhbswNlo8aIwTeX6ihouNWDXW4xDfCOlAYzpVtcRtyLuXNXXv4d_KpEK82tGw2rQuv1xQx2HvBM1-xv8rVuh_VSPVh14AdnH8zg1ynfqh0HbTYrgq4w&__tn__=-UC%2CP-R


 

 

 

 

 

 

 

 

• Rzut karny wykonywany jest z odległości 9 m. 

• Zmiany powrotne (hokejowe), w wyznaczonym miejscu.  

• Wznowienie gry przez bramkarkępo wyjściu piłki na aut bramkowy: 

Rzut od bramki może być wykonany wyłącznie nogą z obrębu całego pola karnego. Należy 

zachować  3-metrową odległość zawodniczek przeciwnej drużyny od piłki w momencie 

wprowadzania jej do gry.                        

• Wprowadzenie piłki z autu: wprowadzenie nogą – wyłącznie podanie. 

Należy zachować 3-metrową odległość zawodniczek przeciwnej drużyny w momencie 

wprowadzania jej do gry. . 

• Rozpoczęcie gry ze środka, podczas rozpoczęcia gry ze środka musi nastąpić rozegranie piłki 

(podanie). Zabronione jest strzelanie do bramki. 

• O tytule Królowej strzelczyń decyduje: większa ilość bramek - jeżeli dwie lub więcej zawodniczki 

mają taką samą ilość strzelonych bramek o końcowym sukcesie decyduje wyższe miejsce drużyny 

którą reprezentuje - jeżeli dwie lub więcej zawodniczki z tej samej drużyny ma taka samą ilość 

strzelonych bramek – decyduje która pierwsza wpisała się na listę strzelczyń. 

• Pozostałe nieuwzględnione zgodnie z przepisami PZPN.  

 

5.  Zawodniczki 

• Zawodniczki urodzone w 2012 roku. Zawodniczki mają obowiązek występowania w obuwiu 

piłkarskim, a także w ochraniaczach. 

 

6. Kary indywidualne 

• Kary wychowawcze: kara czasowa na 2 minuty. Drużyna gra w osłabieniu. 

Po utracie bramki przez drużynę grającą w osłabieniu, zawodniczka może powrócić do gry.  

• Czerwona kartka - bezpośrednie wykluczenie zawodniczki z meczu. Drużyna gra w osłabieniu do 

końca spotkania. W kolejnym spotkaniu zawodniczka może brać udział. W przypadku wybitnie 

brutalnego faulu zawodniczka może być wykluczona z turnieju. 

7. Zasady punktacji. 

• Za zwycięstwo zespół otrzymuje 3 punkty.  

• Za remis zespół otrzymuje 1 punkt. 

• Za porażkę zespół otrzymuje 0 punktów. 

 

8.Kolejność zespołów ustalana będzie zgodnie z przepisami PZPN:  

W przypadku uzyskania równej liczby punktów przez dwie drużyny o zajętym miejscu kolejno 

decyduje: 

• Liczba zdobytych punktów. 

• Wynik bezpośredniego spotkania. 

• Korzystniejsza różnica bramek. 

• Większa liczba strzelonych bramek. 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Podczas zmagań grupowych w przypadku, gdy więcej niż dwie drużyny zdobędą równą ilość 

punktów, sporządza się małą tabelę, uwzględniając tylko mecze pomiędzy zainteresowanymi 

drużynami. Jeśli mała tabela nie rozstrzygnie punktacji, zarządza się po 3 rzuty karne, a w przypadku 

kolejnego remisu – rzuty karne do pierwszego błędu. 

 

 9. Organizator zapewnia: 

• Wodę mineralną dla każdej drużyny. 

• Sędziów z uprawnieniami. 

• Opiekę medyczną. 

• Relacja foto. 

• Wyniki live w aplikacji Virium. 

• Obiad - pizza. 

 

10. Ubezpieczenie: 

• Drużyny ubezpieczają się we własnym zakresie. 

 

11. Nagrody i wyróżnienia: 

• Puchary dla wszystkich drużyn. 

• Statuetka dla najlepszej strzelczyni oraz nagroda indywidualna. 

• Statuetka dla najlepszej bramkarki oraz nagroda indywidualna. 

• Statuetka dla najlepszej zawodniczki w danej drużynie, wskazanej przez Trenera. 

• Upominek dla Trenerki/Trenera. 

 

12.Wpisowe do turnieju 500 zł. 

       

13. Jako organizator informujemy, iż udział zawodniczek, trenerów i osób im towarzyszącym w 

rozgrywkach jest jednoznaczny z zaakceptowaniem niniejszego regulaminu i wyrażeniem zgody na 

przetwarzanie danych osobowych, jak i wizerunku dla potrzeb Stowarzyszenia Sportowego 

FutbolGang. 

14. W przypadku drastycznych naruszeń Regulaminu rozgrywek, a zwłaszcza zasad fair-play                      

i dobrego wychowania przez zawodniczki, trenerów, istnieje na wniosek sędziego lub organizatorów, 

możliwość wydalenia danej zawodniczki, bądź całej drużyny z Turnieju. Wszelkie kwestie sporne 

rozstrzyga organizator turnieju. 

15. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany regulaminu turnieju. 

16. Organizator nie odpowiada za zaginione rzeczy osobiste uczestników w trakcie trwania turnieju. 

 

 
 


