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PRZEPISY GRY 2020/ 21 
 

3ÐÉÓ ÔÒÅĢÃÉ 
7ÓÔöÐ 
Duch gry ɀ ÆÉÌÏÚÏÆÉÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 
:ÁÒÚäÄÚÁÎÉÅ ÚÍÉÁÎÁÍÉ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 
Geneza zmian w Przepisach 2020/21  
0ÒÚÙÓÚčÏĢç 
 

5×ÁÇÉ ÏÄÎÏĢÎÉÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
  

Przepisy Gry 2020/21  
-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
Kary wychowawcze ɀ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
Wymiany powrotne - ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 
01 Pole gry 
πς 0ÉčËÁ 
03 Zawodnicy 
πτ 5ÂÉĕÒ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
πυ 3öÄÚÉÁ  
πφ 0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ 
πχ #ÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× 
08 2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ É ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ 
πω 0ÉčËÁ × ÇÒÚÅ É ÐÏÚÁ ÇÒä 
ρπ 7ÙčÁÎÉÁÎÉÅ Ú×ÙÃÉöÚÃÙ 
11 Spalony 
ρς 'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ 
13 Rzuty wolne 
14 Rzut karny 
15 Wrzut  
16 Rzut od bramki 
ρχ 2ÚÕÔ ÒÏŀÎÙ 
 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ (VAR) - 0ÒÏÔÏËĕč 
 

Zmiany  ÐÒÚÅÐÉÓĕ× ςπ20/21   
Wykaz zmian w Przepisach 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÁ 
Zmiany edytorskie 
3ÚÃÚÅÇĕčÙ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÍÉÁÎ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 
 

3čÏ×ÎÉË 
/ÒÇÁÎÉÚÁÃÊÅ ÐÉčËÁÒÓËÉÅ 
4ÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÁ ÐÉčËÁÒÓËÁ 
4ÅÒÍÉÎÏÌÏÇÉÁ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÁ 
 
0ÒÁËÔÙÃÚÎÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÌÁ ÓöÄÚÉĕ× 
7ÓÔöÐ 
5ÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ ÓÉöȟ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÅ ÏÒÁÚ ×ÓÐĕčÐÒÁÃÁ 
-Ï×Á ÃÉÁčÁȟ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÁ É Ç×ÉÚÄÅË 
0ÏÚÏÓÔÁčÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ 



 

3/124 

¶ +ÏÒÚÙĢç 
¶ Doliczanie straconego czasu gry 
¶ Trzymanie przeciwnika 
¶ Spalony 
¶ Kontuzje 
¶ Udzielanie pomocy/ ocena ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÐÏ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÕ ŀĕčÔÅÊȾÃÚÅÒ×ÏÎÅÊ ËÁÒÔËÉ 

 
Postanowienia Polskieg Ï :×ÉäÚËÕ 0ÉčËÉ .ÏŀÎÅÊ ÄÏ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ςπςπȾςπςρ 
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Wprowadzenie  
 
Duch gry ɀ ÆÉÌÏÚÏÆÉÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 
0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÊÅÓÔ ÎÁÊÐÉöËÎÉÅÊÓÚÙÍ ÓÐÏÒÔÅÍ ÎÁ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 5ÐÒÁ×ÉÁÎÁ ÊÅÓÔ × ËÁŀÄÙÍ ÐÁďÓÔ×ÉÅ É ÎÁ ×ÉÅÌÕ 
ÒĕŀÎÙÃÈ ÐÏÚÉÏÍÁÃÈȢ :ÁÐÉÓÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ Óä ÊÅÄÎÁËÏ×Å ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅ, ÐÏÃÚä×ÓÚÙ ÏÄ ÆÉÎÁčÕ 
ÍÉÓÔÒÚÏÓÔ× Ģ×ÉÁÔÁȟ Á ÓËÏďÃÚÙ×ÓÚÙ ÎÁ ÍÅÃÚÕ ÄÚÉÅÃÉ × ÏÄÌÅÇčÅÊ ×ÉÏÓÃÅȢ 
 
Te same zasady stosowane Óä × ËÁŀÄÙÍ ÍÅÃÚÕȟ × ËÁŀÄÅÊ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉȟ ËÒÁÊÕȟ ÍÉÅĢÃÉÅȟ ×ÉÏÓÃÅ ÎÁ ÃÁčÙÍ 
Ģ×ÉÅÃÉÅ É ÔÏ ÓÔÁÎÏ×É ÏÇÒÏÍÎÙ ÁÔÕÔȟ ËÔĕÒÙ ÍÕÓÉ ÂÙç ÚÁÃÈÏ×ÁÎÙȢ *ÅÓÔ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÏËÁÚÊÁȟ ËÔĕÒÁ ÍÕÓÉ ÂÙç 
×ÓÚöÄÚÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÁ ÄÌÁ ÄÏÂÒÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 
 
0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÍÕÓÉ mieç ÐÒÚÅÐÉÓÙȟ ËÔĕÒÙ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÊä ÕÃÚÃÉ×ÏĢç ÊÁËÏ ÐÏÄÓÔÁ×ö ÐÉöËÎÁ ÔÅÊ ÎÉÅÚ×ÙËčÅÊ 
dyscypliny ɀ to podstawowa zasadÁȟ ËÔĕÒÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö ÎÁ ȵÄÕÃÈÁȱ ÇÒÙȢ .ÁÊÌÅÐÓÚÅ ÍÅÃÚÅ ÔÏ ÔÅȟ × ËÔĕÒÙÃÈ 
ÓöÄÚÉÁ ÊÅÓÔ ÒÚÁÄËÏ ÐÏÔÒÚÅÂÎÙȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÇÒÁÊä Ú ÄÕŀÙÍ ÓÚÁÃÕÎËÉÅÍ ×ÏÂÅÃ ÓÉÅÂÉÅȟ ÓöÄÚÉĕ× É 
0ÒÚÅÐÉÓĕ×Ȣ 
 
)ÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢç 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÏÒÁÚ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ËÔĕÒÚÙ ÊÅ ÓÔÏÓÕÊäȟ ÍÕÓÉ ÚÁ×ÓÚÅ ÂÙç Ãhroniona i szanowana. 
.Á ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ×čÁÄÚÁÃÈȟ Á × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÎÁ ÔÒÅÎÅÒÁÃÈ É ËÁÐÉÔÁÎÁÃÈ ÄÒÕŀÙÎȟ ÃÉäŀÙ ÏÇÒÏÍÎÁ 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ×ÏÂÅÃ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȟ ŀÅÂÙ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÏ ÓöÄÚÉĕ× É ÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÅȢ 
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:ÁÒÚäÄÚÁÎÉÅ ÚÍÉÁÎÁÍÉ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 
 
0ÉÅÒ×ÓÚÅ ȵÕÎÉ×ÅÒÓÁÌÎÅȱ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÐÏ×ÓÔÁčÙ × ρψφσ ÒȢȟ Á × ρψψφ ÒȢ ÚÁčÏŀÏÎÏ )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ &ÏÏÔÂÁÌÌ !ÓÓÏÃÉÁÔÉÏÎ "ÏÁÒÄ 
(The IFAB). :ÁčÏŀÙÃÉÅÌÁÍÉ )&!" ÂÙčÙ !ÎÇÉÅÌÓËÉȟ 3ÚËÏÃËÉȟ 7ÁÌÉÊÓËÉ ÏÒÁÚ )ÒÌÁÎÄÚËÉ :×ÉäÚÅË 0ÉčËÉ .ÏŀÎÅÊ. BÙč ÔÏ ÏÒÇÁÎ 
ÏÇĕÌÎÏĢ×ÉÁÔÏ×Ùȟ ÍÁÊäÃÙ za zadanie rozwijanie i ochronö 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ &)&! ÓÔÁčÁ ÓÉö ÃÚčÏÎËÉÅÍ )&!" × ρωρσ ÒȢ 
 
!ÂÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÚÍÉÁÎÙ ÐÒÚÅÐÉÓÕȟ )&!" ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÒÚÅËÏÎÁÎÙȟ ŀÅ ÚÍÉÁÎÁ ÔÁ ÂöÄÚÉÅ ËÏÒÚÙÓÔÎÁȢ 4Ï ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÁ 
ÚÍÉÁÎÁ ÂöÄÚÉÅ ÐÏÄÄÁ×ÁÎÁ ÔÅÓÔÏÍȢ 0ÒÚÙ ËÁŀÄÅÊ potencjalnej zmianie ÎÁÃÉÓË ÍÕÓÉ ÂÙç ËčÁÄÚÉÏÎÙ ÎÁȡ ÚÁÓÁÄÙ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙȟ 
ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢçȟ ÓÚÁÃÕÎÅËȟ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï É ÒÁÄÏĢç ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÎÁ ÔÏȟ ÊÁË ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÁ ÍÏŀÅ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÉÅ ×ÐčÙÎäç ÎÁ 
ÐÉčËö ÎÏŀÎäȢ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÍÕÓÚä Òĕ×ÎÉÅŀ ÚÁÃÈöÃÁç ÄÏ ÕÐÒÁ×ÉÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ ËÁŀÄÅÇÏȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ jego pochodzenie 
ÃÚÙ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉȢ 
 
-ÉÍÏ ŀÅ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ×ÙÐÁÄËĕ×ȟ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÓÔ×ÁÒÚÁç ÊÁË ÎÁÊÂÅÚÐÉÅÃÚÎÉÅÊÓÚÅ ×ÁÒÕÎËÉ ÄÏ ÕÐÒÁ×ÉÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 
7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ ×ÙÍÁÇÁ ÓÉö ÏÄ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ŀÅÂÙ ÏËÁÚÙ×ÁÌÉ ÓÚÁÃÕÎÅË ×ÏÂÅÃ Ó×ÏÉÃÈ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËĕ×ȟ Á ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÉ 
ÚÁÐÅ×ÎÉÁç ÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅ ×ÁÒÕÎËÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ÍÅÃÚÕȟ ÐÏÐÒÚÅÚ ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ×ÏÂÅÃ ÔÙÃÈȟ ËÔĕÒÚÙ ÇÒÁÊä ÚÂÙÔ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÉÅ É 
niebezpiecznie. W Przepisach Gry nie ma akceptacji dla ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÅÊ ÇÒÙȟ ÃÏ ×ÙÒÁŀÁ ÓÉö Ú×ÒÏÔÁÃÈ ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃh 
ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÙȟ ÎÐȢ ÇÒÁ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÁ ɉÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ Ѐ ŀĕčÔÁ ËÁÒÔËÁȾ½+Ɋ, ȵÚÁÇÒÁŀÁÎÉÅ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Õ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȱ ÌÕÂ ȵÕŀÙÃÉÅ 
ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙȱ ɉ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ Ѐ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁȾ#Ú+ɊȢ 
 
0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÁÔÒÁËÃÙÊÎÁ É ÓÐÒÁ×ÉÁç ÒÁÄÏĢç ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍȟ ÓöÄÚÉÏÍȟ ÔÒÅnerom, tak samo jak widzom, fanom itd. 
0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÍÕÓÚä ÂÙç ×ÓÐÁÒÃÉÅÍ ÐÒÚÙ Ô×ÏÒÚÅÎÉÕ ÁÔÒÁËÃÙÊÎÅÊ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȟ ÓÐÒÁ×ÉÁÊäÃÅÊ ÒÁÄÏĢç ÌÕÄÚÉÏÍ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ 
×ÉÅËȟ ÒÁÓöȟ ÒÅÌÉÇÉöȟ ËÕÌÔÕÒöȟ ÎÁÒÏÄÏ×ÏĢçȟ ÐčÅçȟ ÏÒÉÅÎÔÁÃÊö ÓÅËÓÕÁÌÎäȟ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÏĢç ÉÔÄȢȟ × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅÂÙ ÚÁÃÈöÃÁç 
ÄÏ ÕÄÚÉÁčÕ É ÃÚÅÒÐÁÎÉÁ ÒÁÄÏĢÃÉ Ú ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÉÁ × ÐÉčËö ÎÏŀÎäȢ 
 
0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ Óä ÓÔÏÓÕÎËÏ×Ï ÐÒÏÓÔÅ × ÐÏÒĕ×ÎÁÎÉÕ Ú ÉÎÎÙÍÉ ÓÐÏÒÔÁÍÉ ÄÒÕŀÙÎÏ×ÙÍÉȟ ÁÌÅ ÊÁËÏ ŀÅ ×ÉÅÌÅ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÊÅÓÔ 
ȵÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÙÃÈȱȟ Á ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ Óä ÌÕÄľÍÉ ɉÉ × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ ÐÏÐÅčÎÉÁÊä ÂčöÄÙɊȟ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÄÅÃÙÚÊÅ ÎÉÅ×äÔÐÌÉ×ÉÅ ÂöÄä budzÉç 
debaty i dyskusjeȢ $ÌÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÔÁËie dyskusje Óä ÃÚöĢÃÉä ÒÁÄÏĢÃÉ ÐčÙÎäÃÅÊ Ú ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ É ÊÅÊ ÁÔÒÁËÃÊäȢ "ÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ 
czy decyzja ÓöÄÚÉÅÇÏ ÊÅÓÔ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Á ÃÚÙ ÎÉÅȟ ȵÄÕÃÈ ÇÒÙȱ ×ÙÍÁÇÁȟ ÁÂÙ ÄÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉĕ× ÂÙčÙ ÚÁ×ÓÚÅ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÅȢ 
 
0ÒÚÅÐÉÓÙ ÎÉÅ Óä × ÓÔÁÎÉÅ ÕÊäç ËÁŀÄÅÊ ÍÏŀÌÉ×ÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉȢ 7ÏÂÅÃ ÔÅÇÏ ÔÁÍȟ ÇÄÚÉÅ ÎÉÅ ÍÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÁ ÄÏ 
0ÒÚÅÐÉÓĕ×ȟ )&!" ÏÃÚÅËÕÊÅ ÏÄ ÓöÄÚÉĕ× podejmowanÉÁ ÄÅÃÙÚÊÉ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱ. To ÃÚöÓÔÏ ×ÙÍÁÇÁ zadania sobie 
ÐÙÔÁÎÉÁ ȵÃÏ ÃÈÃÉÁčÂÙȾczego ÏÃÚÅËÉ×ÁčÂÙ Ģ×ÉÁÔ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȩȱȢ 
 
)&!" ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč Ó×ÏÊÅ ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÉÅ × ÇÌÏÂÁÌÎä ÒÏÄÚÉÎö ÐÉčËÁÒÓËäȟ ÔÁË ÁÂÙ ÚÍÉÁÎÙ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÅ ÄÏ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 
'ÒÙ ÐÒÚÙÎÏÓÉčÙ ËÏÒÚÙĢç ÄÌÁ ÔÅÊ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÙ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË É × ËÁŀÄÙÍ ÚÁËäÔËÕ Ģ×ÉÁÔÁȟ ÚÁÐÅ×ÎÉÁÊäÃ Òĕ×ÎÉÅŀ 
ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢç É ÄäŀäÃ ÄÏ ÔÅÇÏȟ ÁÂÙ 0ÒÚÅÐÉÓÙ É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÂÙÌÉ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÉȟ ÃÅÎÉÅÎÉ É ÃÈÒÏÎÉÅÎÉȢ 

 
 
 

Geneza zmian w Przepisach Gry 2020/ 21 
Edycja 2016/17 ÒÏÚÐÏÃÚöčÁ ÎÁÊÂÁÒÄÚÉÅÊ ÏÂÓÚÅÒÎÙ É ËÏÍÐÌÅËÓÏ×Ù ÏÂÓÚÁÒ ÚÍÉÁÎ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ × ÈÉÓÔÏÒÉÉ )&!"Ȣ #ÅÌÅÍ ÂÙčÏ 
ÓÔ×ÏÒÚÅÎÉÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× bardziej przejrzystychȟ ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÄÏÓÔöÐÎych É ÚÁÐÅ×ÎÉäcych ÏÄÚ×ÉÅÒÃÉÅÄÌÅÎÉÅ ÐÏÔÒÚÅÂ ÏÂÅÃÎÅÊ ÐÉčËÉ 
ÎÏŀÎÅÊ na wszystkich poziomach.  
 
7ÉÅÌÅ Ú ÔÙÃÈ ÚÍÉÁÎ ÂÙčÏ wynik iem ÐÒÏÐÏÚÙÃÊÉ ÓËčÁÄÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ osoby, grupy czy Ú×ÉäÚËi narodowe Ú ÃÁčÅÇÏ Ģ×ÉÁÔÁȢ IFAB 
ÏÒÁÚ ÊÅÇÏ ÐÁÎÅÌÅ ÅËÓÐÅÒÃËÉÅ Õ×ÁŀÎÉÅ ÁÎÁÌÉÚÏ×ÁÌÉ ÔÅ ÐÒÏÐÏÚÙÃÊÅȟ ÁÂÙ ÚÁÐÅ×ÎÉç Òĕ×ÎÏÍÉÅÒÎÙ ×ËčÁÄ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ 
ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÏÄÍÉÏÔĕ× × ÒÏÚ×ĕÊ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ É ÊÅÊ ÚÁÓÁÄȠ ÁÂÙ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÂÙčÙ ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈȟ Á ÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÄÌÁ 
ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 
 
Zmiany wprowadzane w ostatnich latach ÓÔÁÎÏ×Éä ÒÏÚ×ÉÎÉöÃÉÅ zasad ustalonych w wersji 2016/17 i ×ÙÎÉËÁÊä Ú ËÉÅÒÕÎËĕ× 
×ÓËÁÚÁÎÙÃÈ × ÓÔÒÁÔÅÇÉÉ ȵ0ÌÁÙ ÆÁÉÒȦȱȟ ÐÒÏ×ÁÄÚäÃej ÄÏ ×ÉöËÓÚÅÊ ÁÔÒÁËÃÙÊÎÏĢÃÉ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ É ÐÏÐÒÁ×Ù ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ  
 
W marcu 2018 roku AGM ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁčÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÓöÄÚÉĕ× ÁÓÙÓÔÅÎÔĕ× ×ÉÄÅÏ ɉ6!2ɊȢ 7ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 
ÂÙčÏ ÎÁÊ×ÉöËÓÚä ÒÅ×ÏÌÕÃÊä × ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÎÅÊ ÐÉčÃÅ ÎÏŀÎÅÊ ÏÄ ÐÏÎÁÄ ρππ ÌÁÔȢ "ÉÏÒäÃ ÐÏÄ Õ×ÁÇöȟ ŀÅ ×ÉÅÌÅ ÌÁÔ ÚÁÊöčÙ ÓÁÍÅ 
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ÄÅÂÁÔÙȟ ÚÁÎÉÍ ÐÏÄÊöÔÏ ×ÓÔöÐÎÅ ËÒÏËÉ ÄÌÁ ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÁȟ ÃÚÙ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÁ ÍÏŀÅ ÐÏÍĕÃ × ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÕ ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÂÅÚ 
ÎÉÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐčÙÎÎÏĢÃÉ ÇÒÙ É ÃÉäÇčÙÃÈ ÅÍÏÃÊÉȟ ÂÙčÁ ÔÏ ÎÉÅÚ×ÙËÌÅ ÓÚÙÂËÁ ÒÅ×ÏÌÕÃÊÁȢ 
 
0ÉÅÒ×ÓÚÙ ÍÅÃÚ Ú ÓöÄÚÉÁÍÉ 6!2 ÍÉÁč ÍÉÅÊÓÃÅ × .Å× *ÅÒÓÅÙ ɉ53!Ɋ ρς ÓÉÅÒÐÎÉÁ ςπρφ ÒÏËÕȢ ! ÚÁÌÅÄ×ÉÅ ςσ ÍÉÅÓÉäÃÅ ÐĕľÎÉÅÊȟ 
ÓÙÓÔÅÍ 6!2 ÂÙč ÕŀÙÔÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÆÉÎÁčÕ ÍÉÓÔÒÚÏÓÔ× Ģ×ÉÁÔÁ × -ÏÓË×ÉÅȢ 3ÙÓÔÅÍ 6!2 ÎÉÇÄÙ ÎÉÅ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ 
ÓÐÏÒĕ×ȟ ÂÏ ×ÉÅÌÅ ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÃÈ ÊÅÓÔ ÓÕÂÉÅËÔÙ×ÎÅȢ *ÅÄÎÁË wprowadzenie tego systemu w ×ÉöËÓÚÏĢci ÎÁÊ×ÉöËÓÚÙÃÈ 
ÐÁďÓÔ× ÐÏËÁÚÕÊÅ ÊÅÄÎÏȡ Ģ×ÉÁÔ ÆÕÔÂÏÌÕ ×ÉÅÒÚÙȟ ŀÅ 6!2 ÚÁÐÅ×ÎÉÁ ×ÉöËÓÚä ÓÐÒÁ×ÉÅÄÌÉ×ÏĢç É ÐÏÐÒÁ×ÉÁ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×. 
 
Zmiany wprowadzone przed sezonem ςπρωȾςπ ÍÉÁčÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ É ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙ ÓËÕÔÅË ÄÌÁ ÓÐÏÓÏÂÕ ÇÒÙ É ÊÅÊ ×ÉÚÅÒÕÎËÕȟ 
np.: 
 
Å wÉöÃÅÊ ÅÆÅËÔÙ×ÎÅÊ ÇÒÙ ÐÏ ÒÚÕÔÁÃÈ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ɀ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÚÁÎÉÍ ÊÅÓÔ ÚÁÇÒÁÎÁ; 

Å pÒÚÙ ÒÚÕÔÁÃÈ ×ÏÌÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÎÉÅ ÍÏÇä ÄÏčäÃÚÁç ÄÏ ÍÕÒÕ ÏÂÒÏďÃĕ× ɀ to ÐÏ×ÏÄÏ×ÁčÏ 

perturbacje i konflikty (a poza tyÍ ÏÐĕľÎÉÁčÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙɊȠ 

Å ÎÏ×Ù ÓÐÏÓĕÂÙ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÃÈ ÐÒÚÙĢÐÉÅÓÚÙč ×ÚÎÁ×ÉÁÎÉÅ ÇÒÙ É ÚÌÉË×ÉÄÏ×Áč ÓÙÔÕÁÃÊÅ ÎÉÅ ÆÁÉÒ 

Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÔÙÍ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅÍ. 

'čĕ×ÎÅ ÐÒÁÃÅ ÎÁÄ ÚÍÉÁÎÁÍÉ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅȢ +ÏÒÅËÔÙ Ú ÅÄÙÃÊÉ ςπςπȾςρ ÎÉÅ Óä ÌÉÃÚÎÅ É × ×ÉöËÓÚÏĢÃÉ 
ÓÔÁÎÏ×Éä ×ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÁ. 'čĕ×ÎÅ zmiany to: 
 
Å Nieprzepisowy kontakt ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ɀ ÇÒÁÎÉÃÁ ÍÉöÄÚÙ ÒöËä ɉȵÒöËÁȱ) a barkiem (brak ȵÒöËÉȱɊ ÚÏÓÔÁčÁ ÏËÒÅĢÌÏÎÁ; 

bardziej klarownie napisano tekst ÄÏÔÙÃÚäÃy przypadkowego konÔÁËÔÕ ÐÉčËÉ Ú ÒöËäȢ 

Å *ÅŀÅÌÉ przy rzucie karnym ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÍÉÊÁ ÂÒÁÍËö ÌÕÂ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ niej, bramkarz nie zostaje ukarany za 

przedwczesne opuszczenie liniiȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÔÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÅÍ ×Ù×ÁÒč Å×ÉÄÅÎÔÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕȢ 

Å Za swoje pierwsze przewinienie podczas wykonania rzutu karnego bramkarz zostaje upomniany; ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ 

przewinienie (przewinienia) zostanie napomniany. 

Å Napomnienia Ú ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÉÅ ÐÒÚÅÎÏÓÚÏÎÅ Óä ÄÏ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȢ 

Å W zawodach z zastosowaniem systemu 6!2 ÏÃÚÅËÕÊÅ ÓÉö wideoweryfikacji na polu gry przy sytuacjach 

×ÙÍÁÇÁÊäÃÙÃÈ subiektywnej oceny, czyli tego, aby to ÓöÄÚÉÁ ÁÎÁÌÉÚÏ×Áč ÐÏ×ÔĕÒËÉ ×ÉÄÅÏ × strefie 

wideoweryfikacji.  

)&!" ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÐÒĕÂÙ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÚÎÁÃÚäÃÙch zmian w Przepisach w tym roku. PÒÏ×ÁÄÚÁÎÅ ÂöÄä ÅËÓÐÅÒÙÍÅnty 
ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÓÐÅÃÊÁÌÎÙÃÈ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÎÉĕÓč ËÏÎÔÕÚÊö ÇčÏ×Ù É ma (ÌÕÂ ÍÏŀÅ ÍÉÅçɊ ×ÓÔÒÚäĢÎÉÅÎÉe. 
 

 
 
 

0ÒÚÙÓÚčÏĢç 
Strategia ȵÐÌÁÙ ÆÁÉÒȦȱ )&!" ÎÁ ÌÁÔÁ ςπρχ-ςς ÚÏÓÔÁčÁ ×ÄÒÏŀÏÎÁ × ÃÅÌÕ ÔÅÓÔÏ×ÁÎÉÁ É ÒÏÚ×ÁŀÁÎÉÁ, czy proponowane zmiany 
ÂöÄä ËÏÒÚÙÓÔÎÅ ÄÌÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 3ÔÒÁÔÅÇÉÁ ÔÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÂÒÚÅ ÏÄÅÂÒÁÎÁ × ÃÁčÙÍ ÐÉčËÁÒÓËÉÍ Ģ×ÉÅÃÉÅ É ÚÙÓËÁčÁ ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÅ 
ÐÏÐÁÒÃÉÅ × ÔÒÚÅÃÈ Çčĕ×ÎÙÃÈ ÏÂÓÚÁÒÁÃÈ ÄÚÉÁčÁÎÉÁȡ 
 
¶ &ÁÉÒ ÐÌÁÙ É ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢç 

Ǔ czy proponowana zmiana umocnieni zasady ÆÁÉÒ ÐÌÁÙ ÏÒÁÚ ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢç na polu gry?  

¶ 5ÎÉ×ÅÒÓÁÌÎÏĢç É ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÁ 

Ǔ ÃÚÙ ÚÁÐÒÏÐÏÎÏ×ÁÎÁ ÚÍÉÁÎÁ ÂöÄÚÉÅ Ú ËÏÒÚÙĢÃÉä ÄÌÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ ÎÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÉÏÍÁÃÈ ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȩ 

Ǔ cÚÙ ÚÁÐÒÏÐÏÎÏ×ÁÎÁ ÚÍÉÁÎÁ ÚÁÃÈöÃÉ ×ÉöÃÅÊ ÏÓĕÂ Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ĢÒÏÄÏ×ÉÓË É Ú ÒĕŀÎÙÍÉ ÕÍÉÅÊöÔÎÏĢÃÉÁÍÉ ÄÏ 

ÕÐÒÁ×ÉÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ É ÃÉÅÓÚÅÎÉÁ ÓÉö ÎÉä? 

¶ 2ÏÚ×ĕÊ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ 

Ǔ ÃÚÙ ÐÒÏÐÏÎÏ×ÁÎÁ ÚÍÉÁÎÁ ÂöÄÚÉÅ ÍÉÁčÁ ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ÐÉčËö ÎÏŀÎäȩ 
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W czasie sezonu 2020/21 IFAB, ÐÒÁÃÕÊäÃ ÚÅ Ó×ÏÉÍ ÐÁÎÅÌÅÍ ÅËÓÐÅÒÔĕ×, ÂöÄÚÉÅ ÄÁÌÅÊ ÐÒÏ×ÁÄÚÉç szerokie konsultacje 
ÏÄÎÏĢÎÉÅ ×ÉÅÌÕ ×ÁŀÎÙÃÈ ÔÅÍÁÔĕ× Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙȟ m. in. Ú ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ÐÏÔÅÎÃÊÁlnym 
wzmocnieniem roli kapitana. 
 
Poprzez skoncentro×ÁÎÉÅ ÓÉö ÎÁ ÆÁÉÒ plaÙȟ ÕÎÉ×ÅÒÓÁÌÎÏĢÃÉȟ ÉÎÔÅÇÒÁÃÊÉ É ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉȟ )&!" ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ÒÏÚ×ĕÊ 
0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ × ÃÅÌÕ ÐÒÏÍÏÃÊÉ ÌÅÐÓÚÅÊ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ ÂÏÉÓËÕ × ËÁŀÄÙÍ ÚÁËäÔËÕ Ģ×ÉÁÔÁ. 
 
:ÎÁÃÚäÃÅ ÚÍÉÁÎÙ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 'ÒÙ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÅ × ÏÓÔÁÔÎÉÃÈ ÌÁÔÁÃÈ ÚÁÃÚöčÙ ÚÎÁÃÚäÃÏ ÐÒÚÙÃÚÙÎÉÁç ÓÉö ÄÏ Ú×ÉöËÓÚÅÎÉÁ 
ÃÚÁÓÕ ÇÒÙȟ ÊÅÊ ÕÃÚÃÉ×ÏĢÃÉ É ÁÔÒÁËÃÙÊÎÏĢÃÉȢ /ÃÚÅËÕÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ×ÒÁÚ Ú ×ÐčÙ×ÅÍ 6!2 Òĕ×ÎÉÅŀ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÂöÄÚÉÅ 
ÓÉö ÄÁÌÅÊ ÐÏÐÒÁ×ÉÁçȢ Wszystko ÔÏ ÓÐÒÁ×Éȟ ŀÅ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÂöÄÚÉÅ ÄÁ×ÁčÁ ÊÅÓÚÃÚÅ ×ÉöÃÅÊ ÒÁÄÏĢÃÉ Ú ÇÒaniaȟ ÏÇÌäÄÁÎia czy 
ÓöÄÚÉÏ×ÁÎÉÁȢ  
 
)&!" ÃÚÅÒÐÉÅ ÐÒÚÙÊÅÍÎÏĢç ÚÅ ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙ Ú ÏÓÏÂÁÍÉ Ú ÃÁčÅÇÏ Ģ×ÉÁÔÁ É ÊÅÓÔ ÚÁ×ÓÚÅ ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÙ ÏÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅÍ ÓÕÇÅÓÔÉÉ 
ÌÕÂ ÚÁÐÙÔÁď ÄÏÔÙÃÚäÃÙÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ 4ÁË ÎÁÐÒÁ×Äö ×ÉÅÌÅ ÏÂÅÃÎÙÃÈ ÚÍÉÁÎ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ É ÔÅÍÁÔĕ× ÚÁ×Ártych w 
strategii ȵÐÌÁÙ ÆÁÉÒȦȱ ÐÏÃÈÏÄÚÉ ÏÄ ÏÓĕÂ ÐÏÃÈÏÄÚäÃÙÃÈ Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ÃÚöĢÃÉ Ģ×ÉÁÔÁȢ  
 
-ÁÍÙ ÎÁÄÚÉÅÊö ÎÁ čÁÔ×ÉÅÊÓÚÅ É ÓÚÅÒÓÚÅ ÚÁÁÎÇÁŀÏ×ÁÎÉÅ × ÐÒÚÙÓÚčÏĢÃÉ. ZÁÃÈöÃÁÍÙ ÄÏ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÁ ÓÚÃÚÅÇĕčĕ× ÎÁ ÎÁÓÚÅÊ 
stronie www.theifab.com. 
 
0ÒÏÓÉÍÙ Ï ×ÙÓÙčÁÎÉÅ ÎÁÍ swoich sugestiiȟ ÐÏÍÙÓčĕ× É ÐÙÔÁď ÎÁ ÁÄÒÅÓ e-mail: lawenquiries@theifab.com 

 
 
 

5×ÁÇÉ ÏÄÎÏĢÎÉÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
/ÆÉÃÊÁÌÎÅ ÊöÚÙËÉ 
)&!" ÐÕÂÌÉËÕÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÐÏ ÁÎÇÉÅÌÓËÕȟ ÆÒÁÎÃÕÓËÕȟ ÎÉÅÍÉÅÃËÕ É ÈÉÓÚÐÁďÓËÕȢ 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÒĕŀÎÉÃ × ÓčÏ×ÎÉÃÔ×ÉÅȟ ÔÅËÓÔ 
angielski jest ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÁÊäÃÙ.  
 

)ÎÎÅ ÊöÚÙËÉ 
:×ÉäÚËÉ narodoweȟ ËÔĕÒÅ ÔčÕÍÁÃÚä 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ, ÍÏÇä ÕÚÙÓËÁç od IFAB ÓÚÁÔö ÇÒÁÆÉÃÚÎä ÄÏ ×ÙÄÁÎÉÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
2020/21 , ÐÉÓÚäÃ ÎÁ adres e-mail: info@theifab.com  
 
:×ÉäÚËÉ nÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÔĕÒÅ z wykorzystaniem tego formatu ÐÕÂÌÉËÕÊä ÐÒÚÅčÏŀÏÎä ×ÅÒÓÊö 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ, ÚÁÃÈöÃÁ ÓÉö ÄÏ 
przeÓčÁÎÉÁ ÊÅÊ kopii ÄÏ )&!" ɉÐÒÏÓÉ ÓÉö Ï ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÎÁ ÓÔÒÏÎÉÅ ÔÙÔÕčÏ×ÅÊȟ ŀÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÏÆÉÃÊÁÌÎÙ ÐÒÚÅËčÁÄ 
z×ÉäÚËÕ narodowego). IFAB opublik uje to na swojej stronie, co ÕÍÏŀÌÉ×É ÄÏÓÔöÐ ÄÌÁ ÉÎÎÙÃÈ ÕŀÙÔËÏ×ÎÉËÏÍ. 
 

3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
4Å ÓÁÍÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä × ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ËÁŀÄÅÊ konÆÅÄÅÒÁÃÊÉȟ ÐÁďÓÔ×ÉÅȟ ÍÉÅĢÃÉÅ ÃÚÙ ×ÉÏÓÃÅ É ÐÏÚÁ 
ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÁÍÉȟ ÎÁ ËÔĕÒÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ )&!" ɉÐÁÔÒÚ -ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙɊȟ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÍÏÄÙÆÉËÏ×Áç ÃÚÙ 
ÚÍÉÅÎÉÁç (ÃÈÙÂÁ ŀÅ za zgodä IFAB). 
 
OÓÏÂÙ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÅ ÚÁ ÓÚËÏÌÅÎÉÅ ÓöÄÚÉĕ× ÏÒÁÚ ÉÎÎÙÃÈ ÕÃÚÅÓÔÎÉËĕ× ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÏ×ÉÎÎÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÁçȟ ŀÅȡ 
 
¶ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÓÔÏÓÏ×Áç 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱȟ ŀÅÂÙ ÄäŀÙç ÄÏ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× w atmosferze 

fair play oraz bezpiecznych warunkach, 

¶ ËÁŀÄÙ ÍÕÓÉ ÓÚÁÎÏ×Áç ÓöÄÚÉĕ× É ÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÅȟ ÐÁÍÉöÔÁÊäÃ É ÓÚÁÎÕÊäÃ ÆÁËÔȟ ŀÅ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ Óä ÌÕÄľÍÉ É ÐÏÐÅčÎÉä ÂčöÄÙȢ 

Na zawodnikach ÃÉäŀÙ ÎÁÊ×ÉöËÓÚÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç przy tworzeniu wizerunku gry. KÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÏÄÇÒÙ×Áç 
× ÔÙÍ ÚÁËÒÅÓÉÅ ×ÁŀÎä ÒÏÌöȟ ÄÏÐÉÌÎÏ×ÕÊäÃȟ ŀÅÂÙ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ É ÄÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉĕ× ÂÙčÙ ÓÚÁÎÏ×ÁÎÅȢ 
 

Klucz 
'čĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄËÒÅĢÌÏÎÅ ŀĕčÔä ÌÉÎÉä i zaznaczone na marginesie. Zmiany redakcyjne ÐÏÄËÒÅĢÌÏÎÏ.  
3ËÒĕÔÙȡ ½+ = ŀĕčÔÁ ËÁÒÔËÁ ɉÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅɊȠ #Ú+ Ѐ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ  ɉ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅɊȢ 

 
 

http://www.theifab.com/
mailto:lawenquiries@theifab.com
mailto:info@theifab.com
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-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ 
 
5ÎÉ×ÅÒÓÁÌÎÏĢç 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁȟ ÚÁÓÁÄÎÉÃÚÏȟ ÊÅÓÔ ÔÁËÁ ÓÁÍÁ × ËÁŀÄÙÍ ÁÓÐÅËÃÉÅ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ 
ÎÁ ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÓÔ×ÁÒÚÁç ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÏ ÏÐÁÒÔÅ ÎÁ ÚÁÓÁÄÁÃÈ ÆÁÉÒ ÐÌÁÙ É ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÉÅȟ Á ÔÁËŀÅ powinny 
ÐÒÏÍÏ×Áç ÕÐÒÁ×ÉÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 
 
: ÈÉÓÔÏÒÙÃÚÎÅÊ ÐÅÒÓÐÅËÔÙ×Ùȟ )&!" ÚÅÚ×ÁÌÁč z×ÉäÚËÏÍ nÁÒÏÄÏ×ÙÍ ÎÁ ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÏĢç × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÁ ÚÍÉÁÎ 
ȵÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈȱ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 'ÒÙ ÄÌÁ ÐÅ×ÎÙÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÉȢ *ÅÄÎÁËŀÅ )&!" ÚÄÅÃÙÄÏ×ÁÎÉÅ Õ×ÁŀÁȟ ŀÅ z×ÉäÚki narodowe 
ÐÏ×ÉÎÎÙ ÏÔÒÚÙÍÁç ×ÉöÃÅÊ Ó×ÏÂÏÄÙ ÐÒÚÙ ÍÏÄÙÆÉËÏ×ÁÎÉÕ ÁÓÐÅËÔĕ× ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÙÎÉÅÓÉÅ ÔÏ ËÏÒÚÙĢÃÉ ÄÌÁ ÐÉčËÉ 
ÎÏŀÎÅÊ × ÄÁÎÙÍ ËÒÁÊÕȢ 
 
0ÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÕÐÒÁ×ÉÁÎÁ É ÓöÄÚÉÏ×ÁÎÁ × ÔÁËÉ ÓÁÍ ÓÐÏÓĕÂ ÎÁ ËÁŀÄÙÍ ÂÏÉÓËÕ ÎÁ Ģ×ÉÅÃÉÅ, od fÉÎÁčÕ mistrzostw 
Ģ×ÉÁÔÁ ÄÏ ÂÏÉÓËÁ × ÎÁÊÍÎÉÅÊÓÚÅÊ ×ÉÏÓÃÅȢ *ÅÄÎÁËŀÅȟ ÐÏÔÒÚÅÂÙ ËÁŀÄÅÇÏ ËÒÁÊÕ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙç ËÌÕÃÚÏ×Å ÄÌÁ ÏËÒÅĢÌÅÎÉÁ, ÊÁË ÄčÕÇÏ 
ÚÁ×ÏÄÙ ÔÒ×ÁÊäȟ ÉÌÅ ÏÓĕÂ ÍÏŀÅ × ÎÉÃÈ ÇÒÁç É ÊÁË Óä ËÁÒÁÎÅ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁȢ 
 
7ÏÂÅÃ ÐÏ×ÙŀÓÚÅÇÏȟ ρσρȢ #ÏÒÏÃÚÎe OgĕÌÎÅ :ÇÒÏÍÁÄÚÅÎÉÅ )&!"ȟ ËÔĕÒe ÏÄÂÙčo ÓÉö × ,ÏÎÄÙÎÉÅ σ ÍÁÒÃÁ ςπρχ, ÊÅÄÎÏÇčÏĢÎÉÅ 
ÚÇÏÄÚÉčo ÓÉöȟ ÁÂÙ z×ÉäÚËÉ narodowe (oraz ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ É &)&!Ɋ ÍÉÁčÙ ÏÂÅÃÎÉÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç modyfikowania wszystkich lub 
ÎÉÅËÔĕÒych ÏÂÓÚÁÒĕ× ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÙÊÎÙÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ Óä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎe: 

 
7 ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÐÉčËÉ ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ 
grassroots:  
¶ wymiary pola gry, 

¶ ×ÙÍÉÁÒÙȟ ×ÁÇÁ É ÍÁÔÅÒÉÁčȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ×ÙËÏÎÁÎÁ ÊÅÓÔ ÐÉčËÁȟ 

¶ ÓÚÅÒÏËÏĢç ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ É ×ÙÓÏËÏĢç ÍÉöÄÚÙ ÐÏÐÒÚÅÃÚËä Á ÐÏÄčÏŀÅÍȟ 

¶ ÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ Ä×ĕÃÈ ɉÒĕ×ÎÙÃÈɊ ÐÏčĕ× ÚÁ×ÏÄĕ× ɉÉ Ä×ĕÃÈ Òĕ×ÎÙÃÈ ÐÏčĕ× ÄÏÇÒÙ×ËÉɊȟ 

¶ zastosowanie wymian powrotnych, 

¶ zastosowanie kar wychowawczych ÄÌÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈȾ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+). 

$ÌÁ ËÁŀÄÅÇÏ ÐÏÚÉÏÍÕ ÒÏÚÇrywkowego, Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ tegoȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÂÉÅÒÚÅ ÕÄÚÉÁč ÐÉÅÒ×ÓÚÁ 
ÄÒÕŀÙÎÁ klubu , tj. ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÊ ËÌÁÓÉÅ ÒÏÚÇÒÙ×ËÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÅ !ȡ 
¶ ÌÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎȟ ËÔĕÒÅÊ ÍÏŀÅ ÄÏËÏÎÁç ÄÒÕŀÙÎÁȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁç ÐÉöÃÉÕ (poza rozgrywkami 

ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÍÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÍÁËÓÙÍÁÌÎä ÌÉÃÚÂö ×ÙÍÉÁÎ ÏËÒÅĢÌÉ z×ÉäÚÅË narodowy, konfederacja lub 

FIFA). 

Dodatkowo, aÂÙ ÕÍÏŀÌÉ×Éç z×ÉäÚËÏÍ nÁÒÏÄÏ×ÙÍ ÄÁÌÓÚä ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÏĢçȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÚÙÎÉÏÓčÁÂÙ ËÏÒÚÙĢÃÉ É ÒÏÚ×ĕÊ ËÒÁÊÏ×ÙÍ 
rozgrywkom, IFAB AGM ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÉčÏ ÐÏÎÉŀÓÚÅ ÚÍÉÁÎÙ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ȵËÁÔÅÇÏÒÉÉȱ × ÐÉčÃÅ ÎÏŀÎÅÊȡ 
¶ ËÏÂÉÅÃÁ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÊÕŀ ÄčÕŀÅÊ ÔÒÁËÔÏ×ÁÎÁ ÊÁË ÏÄÄÚÉÅÌÎÁ ËÁÔÅÇÏÒÉÁ É ÏÂÅÃÎÉÅ ÐÏÓÉÁÄÁ ÔÁËÉ ÓÁÍ ÓÔÁÔÕÓ, jak 

ÍöÓËÁ ÐÉčËÁ ÎÏŀÎÁȟ 

¶ ÕÓÕÎÉöÔÏ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁ ×ÉÅËÏ×Å ÄÌÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈ É ÏÌÄÂÏÊĕ×, ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÁÊäÃ z×ÉäÚËÏÍ narodowym, 

ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÏÍ É &)&! ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÄÏÓÔÏÓÏ×Ù×ÁÎÉÁ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅď ×ÉÅËÏ×ÙÃÈ ÄÌÁ ÔÙÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÉȟ 

¶ ËÁŀÄÙ ÚÅ z×ÉäÚËĕ× nÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÂöÄÚÉÅ ÄÅÃÙÄÏ×Áčȟ ËÔĕÒÅ ÒÏÚÇÒÙ×ËÉ ÎÁ ÎÁÊÎÉŀÓÚÙÃÈ ÐÏÚÉÏÍÁÃÈ ÂöÄä ÕÚÎÁ×ÁÎÅ ÚÁ 

poziom grassroots. 

Zgoda na inne modyfikacje  
:×ÉäÚËÉ narodowe ÍÁÊä ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÁÎÉÁ ÒĕŀÎÙÃÈ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉ ÄÌÁ ÒĕŀÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ɀ ÎÉÅ ÍÁ ×ÙÍÏÇÕȟ ŀÅÂÙ 
ÏÄÎÏÓÉčÙ ÓÉö ÄÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÌÕÂ ŀÅÂÙ ÂÙčÙ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ×ÄÒÁŀÁÎÅȢ *ÅÄÎÁËŀÅ ÎÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ŀÁÄÎÅ ÉÎÎÅ 
modyfi kacje bez zgody IFAB. 
 
5ÐÒÁÓÚÁ ÓÉö z×ÉäÚËÉ narodowe o informowanie IFAB na temat wprowadzonych modyfikacji oraz tego, w jakich 
ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅȢ )ÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ÔÅȟ Á Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÐÏ×ÏÄÙ ÔÙÃÈ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÍÏÇä identyfikowaç obszary do 
ÒÏÚ×ÏÊÕȟ ËÔĕÒÅ )&!" ÍÏŀÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÓËÁÚÁç ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ z×ÉäÚËÏÍȢ 
 
)&!" ÊÅÓÔ ÔÁËŀÅ bardzo zainteresowane informacjami, ÊÁËÉÅ ÍÏÇčÙÂÙ ÂÙç ËÏÌÅÊÎÅ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅ ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȟ 
ËÔĕÒÅ ÍÏÇčÙÂÙ Ú×ÉöËÓÚÙç ÚÁÉÎÔÅÒÅÓÏ×ÁÎÉÅ ÕÐÒÁ×ÉÁÎÉÅÍ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȟ Ú×ÉöËÓÚÙç ÊÅÊ ÁÔÒÁËÃÙÊÎÏĢç É ÐÒÏÍÏ×Áç ÊÅÊ ÒÏÚ×ĕÊ ÎÁ 
ÃÁčÙÍ Ģ×ÉÅÃÉÅȢ 
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Kary wychowawcze  ɀ wÓËÁÚĕ×ËÉ 
 
Kary wychowawcze ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ #ÏÒÏÃÚÎÅ /ÇĕÌÎÅ :ÇÒÏÍÁÄÚÅÎÉÅ )&!"ȟ ËÔĕÒÅ ÏÄÂÙčÏ ÓÉö 3 marca 2017. 
Wykluczenia czasowe ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď (ŀĕčÔÙÃÈ 
kartek) × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȢ 2ÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÔÏ ÍÕÓÉ 
ÚÏÓÔÁç ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ z×ÉäÚÅË narodowy, kÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊö ÌÕÂ &)&!ȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ËÏÍÐÅÔÅÎÃÊÁÍÉȢ 
 
Odniesienie do czasowych wykluczeď ÚÎÁÌÅľç ÍÏŀÎÁ w: 
 

!ÒÔÙËÕč ω ɀ 3öÄÚÉÁ ɉÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÁ É ÏÂÏ×ÉäÚËÉɊȡ 
Sankcje dyscyplinarne 
3öÄÚÉÁȡ 
¶ ÍÁ ×čÁÄÚö ÐÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ŀĕčÔÙÃÈ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈ ËÁÒÔÅË É, tam gdzie zezwala na to regulamin rozgrywek, 

czasowego wykluczania ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÄÏ 

ËÏďÃÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ×čäÃÚÁÊäÃ ÔÏ ÏËÒÅÓ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȟ ÄÏÇÒÙ×Ëö É ÓÅÒÉö ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȢ 

Kary wychowawcze (KW) ÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ Óä × ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+) i 
ÚÏÓÔÁÊÅ ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×ÙÍ ȵÚÁ×ÉÅÓÚÅÎÉÅÍȱ × kolejnej fazie meczu. FiÌÏÚÏÆÉÁ ËÒÙÊäÃÁ ÓÉö ÚÁ Ôä ÚÍÉÁÎä bazuje na 
ÐÒÚÅËÏÎÁÎÉÕȟ ŀÅ ȵÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×Á ËÁÒÁȱ ÍÏŀÅ mieç ÚÎÁÃÚäÃÙ, natychmiastowy i ÐÏÚÙÔÙ×ÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ÚÁÃÈowanie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÄÏÐÕĢÃÉč ÓÉö ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ oraz potencjalnie na ÊÅÇÏ ËÏÌÅÇĕ× Ú ÄÒÕŀÙÎÙȢ 
 
:×ÉäÚËÉ ÎÁÒÏÄÏ×Åȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÅ ÌÕÂ &)&! ÐÏ×ÉÎÎÙ ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÉç ɉdla ÏÐÕÂÌÉËÏ×ÁÎÉÁ × ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËɊ ÐÒÏÔÏËĕč 
kar wychowawczych, ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÎÉŀÓÚÙÍÉ ×ÓËÁÚĕ×ËÁÍÉȡ 
 
7ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 
¶ KW ÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ Óä ×ÏÂÅÃ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍɊȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ÉÃÈ × 

ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ËÁÒÁÎÙÃÈ ÎÁÐÏÍnieniem (½+) ÐÏÐÅčÎÉÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÌÕÂ 

wymienionego. 

'ÅÓÔÙËÕÌÁÃÊÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
¶ 3öÄÚÉÁ sygnalizuje KW ÐÒÚÅÚ ÐÏËÁÚÁÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ŀĕčÔÅÊ ËÁÒÔËÉ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ×ÓËÁÚÁÎÉÅ ÏÂÉÅÍÁ 

ÒöËÁÍÉ miejsca odbywania kary ɉÎÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ ÂöÄÚÉÅ ÔÏ ÓÔÒefa techniczna winnego zawodnika). 

Czas trwania kary wychowawczej  
¶ Czas trwania KW jest taki sam ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȢ 

¶ Czas trwania KW powinien ×ÙÎÏÓÉç ρπ-ρυϷ ÃÁčËÏ×ÉÔÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ɉÎÐȢ ρπ ÍÉÎÕÔ ÐÒÚÙ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ 

ÔÒ×ÁÊäÃÙÃÈ ωπ ÍÉÎÕÔȠ ψ ÍÉÎÕÔ ÐÒÚÙ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÔÒ×ÁÊäÃÙÃÈ ψπ ÍÉÎÕÔɊȢ 

¶ Mierzenie czasu trwania KW ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÓÉö × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÐÏ ÔÙÍ ÊÁË ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÏÐÕĢÃÉč 

pole gry. 

¶ 3öÄÚÉÁ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ Õ×ÚÇÌöÄÎÉç przy mierzeniu czasu trwania KW ÃÚÁÓ ȵÓÔÒÁÃÏÎÙȱ × ×ÙÎÉËÕ ÐÒÚÅÒ× × ÇÒÚÅȟ ÚÁ ËÔĕre 

ȵÄÏÌÉÃÚÙ ÃÚÁÓȱ ÎÁ ËÏÎÉÅÃ ÐÏčÏ×Ù ÚÁ×ÏÄĕ× ɉÎÐȢ ×ÙÍÉÁÎÙȟ ËÏÎÔÕÚÊÅ itp.). 

¶ /ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÚÁÄÅÃÙÄÏ×Áç, ËÔÏ ÂöÄÚÉÅ ÐÏÍÁÇÁč ÓöÄÚÉemu w kontrolowaniu czasu trwania KW 

ɀ ÍÏŀÅ ÔÏ ÂÙç ÓÃÅÄÏ×ÁÎÅ ÎÁ ÄÅÌÅÇÁÔÁȟ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÎÅÕÔÒÁÌÎÅÇÏ ÓöÄÚiego asystenta; osoba funkcyjna 

Òĕ×ÎÉÅŀ ÍÏŀÅ ÐÅčÎÉç Ôö ÆÕÎËÃÊöȢ 

¶ 0Ï ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ KW ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÚÚÁ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ ÐÏ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÚÇÏÄÙ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Òĕ×ÎÉÅŀ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȢ 

¶ 3öÄÚÉÁ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÉÅ ÄÅÃÙÄÕÊÅ, ËÉÅÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ×ÒĕÃÉçȢ 

¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ odbywa KW, ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ w tym czasie (nie dotyczy to ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ × ËÔĕÒÅÊ ÄÒÕŀÙÎÁ 

×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÊÕŀ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ Ó×ÏÊÅ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ×ÙÍÉÁÎÙɊȢ 

¶ *ÅŀÅÌÉ KW ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ Ú ËÏďÃÅÍ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×Ù ɉÌÕÂ ËÏďÃÅÍ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×Ù × ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ 

ÂöÄÚÉÅ ÒÏÚÅÇÒÁÎÁ ÊÅÓÚÃÚÅ ÄÏÇÒÙ×ËÁɊȟ ÐÏÚÏÓÔÁčä jej ÃÚöĢç ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÏÄÂÙç ÏÄ ÐÏÃÚäÔËÕ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×Ù 

(dogrywki).  

¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÂÙ×Áč KW w momencie, gdy zawodÙ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ, ÍÏŀÅ ×ÚÉäç ÕÄÚÉÁč × ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× z 

punktu karnego. 
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Miejsce odbywania kary wychowawczej  
¶ Zawodnik ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÙ +7 ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÐÏÚÏÓÔÁç × strefie technicznej (tam, gdzie jest wyznaczona) lub przy swoim 

trenerze/ÓÚÔÁÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ, ÃÈÙÂÁ ŀÅ bierze ÕÄÚÉÁč × ÒÏÚÇÒÚÅ×ÃÅ (na takich samych zasadach jak zawodnicy 

rezerwowi).  

0ÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÒÚÅÄȾÐÏÄÃÚÁÓȾÐÏ ÃÚÁÓowym wykluczeniu  
¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+) lub wykluczeniem (czerwona kartka) podczas 

odbywania KWȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÒÁç ÕÄÚÉÁčÕ × ÐÏÚÏÓÔÁčÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉony czy wymieniony 

przez innego zawodnika. 

Dalsze sankcje dyscyplinarne  
¶ Organizatorzy rozgrywek/ z×ÉäÚËÉ nÁÒÏÄÏ×Å ÄÅÃÙÄÕÊä, czy KW ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÇčÁÓÚÁÎÅ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚ É ÃÚÙ 

ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÄÁÌÓÚÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÍÏÇä ÂÙç ×ÙÃÉäÇÁÎÅȟ ÎÐȢ dyskwalifikacja ÐÏ ÎÁčÏŀÅÎÉÕ ÐÅwnej liczby 

KWȟ ÔÁË ÊÁË × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+). 

3ÙÓÔÅÍ ÃÚÁÓÏ×ÙÃÈ ×ÙËÌÕÃÚÅď 
/ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏŀÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ÊÅÄÅÎ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÓÙÓÔÅÍĕ× KW: 

¶ System A ɀ ÄÌÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+) 

¶ System B ɀ ÄÌÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+) 

System A ɀ kary wychowawcze za wszystkie przewinienia karane napomnieniem ( ½+) 
¶ Wszystkie przewinienia karane napomnieniem (½+Ɋ ×Éäŀä ÓÉö Ú ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅÍ KW 

¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÏÐÅčÎÉč ÄÒÕÇÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+) w tych samych zawodach: 

- otrzyma drugä KW É ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÂÒÁč ÊÕŀ ÕÄÚÉÁčÕ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

- ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅj KWȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃ, ŀÅ ÊÅÇÏ 

ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÊÅÓÚÃÚÅ limitu ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÙÃÈ wymian (to jest dozwolone, jako ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÊÕŀ 

Ä×ÕËÒÏÔÎÉÅ ȵÕËÁÒÁÎÁȱ ÃÚÁÓÏ×ä ÇÒä × ÏÓčÁÂÉÅÎÉÕ ÂÅÚ Ôego zawodnika). 

System B ɀ ÃÚÁÓÏ×Å ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ ÄÌÁ ÎÉÅËÔĕÒÙÃÈȟ ÁÌÅ ÎÉÅ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ËÁÒÁÎÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½+)*  
¶ 4×ÏÒÚÙ ÓÉö ËÁÔÁÌÏÇ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÐÒÚÅ×ÉÄÕÊä ËÁÒö ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ɉ½+Ɋȟ Á ËÔĕÒÅ ÂöÄä ËÁÒÁÎÅ KW. 

¶ 7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁčÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ɉ½K)ȟ ÂöÄä × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ËÁÒÁÎÅ. 

¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ dÏÓÔÁč KW É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ɉ½+Ɋȟ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒöȢ 

¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÅ ÏÔÒÚÙÍÁč ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ɉ½+Ɋȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ dÏÓÔÁč KWȟ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒö ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ 

okresu kary. 

¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁč ÄÒÕÇä +7 w tych samych zawodachȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÃÚÁÓÏ×Ï ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ÄÒÕÇÉ ÒÁÚ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 

ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ ÂÒÁč ÊÕŀ ÕÄÚÉÁčÕ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ :Á×ÏÄÎÉË ÔÅÎ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 

ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅÇÏ ÃÚÁÓÏ×ÅÇÏ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃ ŀÅ ÊÅÇÏ ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ 

×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÊÅÓÚÃÚÅ limitu ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÙÃÈ wymianȟ ÁÌÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ Òĕ×ÎÉÅŀ ÏÔÒÚÙÍÁč 

ÎÉÅÃÚÁÓÏ×Å ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ ɉ½+Ɋ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÌÕÂ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȢ 

¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁ ÄÒÕÇÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ɉ½+Ɋ w tych samych zawodach, zostanie wykluczony ɀ ËÏďÃÚÙ 

ÕÄÚÉÁč × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ Òĕ×ÎÉÅŀ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȢ 

 
* .ÉÅËÔĕÒÚÙ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ×ÐÒÏ×ÁÄÚÁç KW ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÄÌÁ ÎÁÐÏÍÎÉÅď ɉ½+Ɋ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú 

ȵÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÍȱ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍȟ Îp.: 

¶ symulacja, 

¶ ÃÅÌÏ×Å ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 

¶ ËÒÙÔÙËÁ ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÓčÏ×ÎÁ ÌÕÂ ÐÒÚÅÚ ÇÅÓÔÙËÕÌÁÃÊö, 

¶ przerwanie korzystnej akcji lub przeszkadzanie w korzystnej akcji ÐÒÚÅÚ ÔÒÚÙÍÁÎÉÅȟ ÐÏÃÉäÇÁÎÉÅȟ ÐÏÐÙÃÈÁÎÉÅ ÌÕÂ 

ȵÒöËÁȱ, 

¶ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÃÈ Ú×ÏÄĕ× ÐÒÚÅÚ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȢ 
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Wymiany powrotne ɀ wÓËÁÚĕ×ËÉ 
 
7ÙÍÉÁÎÙ ÐÏ×ÒÏÔÎÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ 131. #ÏÒÏÃÚÎÅ /ÇĕÌÎÅ :ÇÒÏÍÁÄÚÅÎÉÅ )&!"ȟ ËÔĕÒÅ ÏÄÂÙčÏ ÓÉö 3 marca 2017. 
ZÏÓÔÁčÙ ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ 
ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȢ 2ÏÚ×ÉäÚÁÎÉÅ ÔÏ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ z×ÉäÚÅË nÁÒÏÄÏ×Ùȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊö ÌÕÂ &)&!ȟ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 
kompetencjami. 
 
Odniesienie do wymiÁÎ ÐÏ×ÒÏÔÎÙÃÈ ÚÎÁÌÅľç ÍÏŀÎÁ ×ȡ 

!ÒÔÙËÕč χ ɀ Zawodnicy (liczba wymian ): 
Wymiany powrotne  
Å 3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÙÍÉÁÎ ÐÏ×ÒÏÔÎÙÃÈ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ ÏÓĕÂ 

ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȟ ÚÁ ÚÇÏÄä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÌÕÂ &)&!Ȣ 
 
Wymiana ÐÏ×ÒÏÔÎÁ ÐÏÌÅÇÁ ÎÁ ÔÙÍȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÇÒÁč ÊÕŀ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ É ÚÏÓÔÁč ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ɉÓÔÁÊäÃ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ 
×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÍɊȟ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÂÏÉÓËÏ É ÂÉÅÒÚÅ ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅ, wymieniaÊäÃ ÔÙÍ samym innego 
zawodnika. 
 
: ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏ ÐÏ×ÒÁÃÁÊäÃÅÇÏ ÄÏ ÇÒÙ × ÄÁÌÓÚÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÏÚÏÓÔÁčÅ ÚÁÐÉÓÙ 
!ÒÔÙËÕčÕ σ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÎÁÄÁÌ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈȢ 7 ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ 
wymiany, kÔĕÒÁ ×ÙÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÏÎÁ ÊÅÓÔ × !ÒÔÙËÕÌÅ σ É ËÔĕÒÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÁȢ 
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PRZEPISY GRY 2020/ 21 
'čĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙ ÚÁÚÎÁÃÚÏÎÅ Óä ËÏÌÏÒÅÍ ŀĕčÔÙÍ 

 

!249+5l 1 ɀ POLE GRY 
1. Nawierzchnia pola gry  

0ÏÌÅ ÇÒÙ ÍÕÓÉ ÂÙç × ÃÁčÏĢÃÉ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅ ÌÕÂȟ ÊÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÎÁ ÔÏ ÚÅÚ×ÁÌÁȟ × ÃÁčÏĢÃÉ 
ÓÚÔÕÃÚÎÅȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ×ȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ 
ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉ ÓÚÔÕÃÚÎÅÊ É ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ɉÓÙÓÔÅÍ ÈÙÂÒÙÄÏ×ÙɊȢ  
 
SztuczÎÁ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÍÕÓÉ ÂÙç ËÏÌÏÒÕ ÚÉÅÌÏÎÅÇÏȢ 
 
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÍÅÃÚĕ× ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ narodowych zrzeszonych w &)&!ȟ ÊÁË É ÍÅÃÚĕ× w ramach 
ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ËÌÕÂÏ×ÙÃÈ, ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉÅ ÓÚÔÕÃÚÎÅ ÍÕÓÚä ÂÙç zgodne  
z Wymogami *ÁËÏĢÃÉÏ×Ùmi dla .Á×ÉÅÒÚÃÈÎÉ 0ÉčËÁÒÓËÉÃÈ &)&! ÌÕÂ -ÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×Ùmi Standardami  
ɀ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÏÄÓÔöÐÓÔ×Á ÚÏÓÔÁÎä ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ )&!"Ȣ 
 
2. Oznaczenia pola gry 

0ÏÌÅ ÇÒÙ ÍÕÓÉ ÍÉÅç ËÓÚÔÁčÔ ÐÒÏÓÔÏËäÔÁ É ÂÙç ÏÚÎÁÃÚÏÎÅ ÃÉäÇčÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÓÔÁÎÏ×Éç 
ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁȢ :ÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÚÔÕÃÚÎÅÊ ÔÒÁ×Ùȟ ÎÁ ÎÁÔÕÒÁÌÎÅÊ ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉȟ × ÃÅÌÕ 
×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÏÚÎÁÃÚÅď ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÊÅĢÌÉ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁ ÔÁËÉÅ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×Éä ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁȢ ,ÉÎÉÅ ÔÅ ÎÁÌÅŀä do 
ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉȟ ËÔĕÒÙÃÈ Óä ÇÒÁÎÉÃÁÍÉȢ 
 
4ÙÌËÏ ÌÉÎÉÅ ÕÊöÔÅ × !ÒÔÙËÕÌÅ ρ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç wytyczone na polu gry. .Á ÂÏÉÓËÁÃÈ ÚÅ ÓÚÔÕÃÚÎä 
ÎÁ×ÉÅÒÚÃÈÎÉä ÄÏÐÕÓÚÃÚÁÌÎÅ Óä ÔÁËŀÅ ÉÎÎÅ ÌÉÎÉÅȟ ÐÏÄ ×ÁÒÕÎËÉÅÍȟ ŀÅ Óä ÏÎÅ × ÉÎÎÙÍ ËÏÌÏÒÚÅ É ÄÁÊä ÓÉö 
ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ÏÄÒĕŀÎÉç ÏÄ ÌÉÎÉÉ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÙÃÈ ÄÏ ÍÅÃÚĕ× ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊȢ 
 
$×ÉÅ ÄčÕŀÓÚÅ ÌÉÎÉÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁÚÙ×ÁÎÅ Óä ÌÉÎÉÁÍÉ ÂÏÃÚÎÙÍÉȢ $×ÉÅ ËÒĕÔÓÚÅ ÎÁÚÙ×ÁÎÅ Óä 
liniami bramkowymi.  
 
0ÏÌÅ ÇÒÙ ÊÅÓÔ ÐÏÄÚÉÅÌÏÎÅ ÎÁ Ä×ÉÅ ÐÏčÏ×Ù ÌÉÎÉä ĢÒÏÄËÏ×ä, ×ÙÚÎÁÃÚÏÎä × ÐÏčÏ×ÉÅ ÄčÕÇÏĢÃÉ Ä×ĕÃÈ ÌÉÎÉÉ 
bocznych. 
 
0ÕÎËÔ ĢÒÏÄËÏ×Ù ÐÏÌÁ ÇÒÙ ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙ ÊÅÓÔ × ÐÏčÏ×ÉÅ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȢ : ÐÕÎËÔÕ ĢÒÏÄËÏ×ÅÇÏ ×ÙÚÎÁÃÚÁ 
ÓÉö ÏËÒäÇ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×ɊȢ 
 
.Á ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÍÏÇä ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÅ ÏÚÎÁÃÚÅÎÉaȟ ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÐÒÏÓÔÙÍ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÏÒÁÚ 
ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȟ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ čÕËÕ ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȢ 
 
Wszystkie linie musÚä ÂÙç ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÓÚÅÒÏËÏĢÃÉȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ×ÉöËÓÚÅÊ ÎÉŀ ρς ÃÍ ɉυ ÃÁÌÉɊȢ ,ÉÎÉÅ ÂÒÁÍËÏ×Å 
ÍÕÓÚä ÂÙç ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÓÚÅÒÏËÏĢÃÉ, ÃÏ ÇčöÂÏËÏĢç ÓčÕÐËĕ× bramkowych i poprzeczki. 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ niedozwolone znaki na polu gry, ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å 
ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÕ×ÁŀÙȟ ŀÅ ÔÁËÉe ÏÚÎÁÃÚÅÎÉÁ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä w czasie, ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ 
ÍÕÓÉ ÎÁÐÏÍÎÉÅç ×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ 
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3. Wymiary pola gry  

Linia boczna ÍÕÓÉ ÂÙç ÄčÕŀÓÚÁ niŀ ÌÉÎÉa bramkowa. 
 
$čÕÇÏĢç (linia boczna):  minimum 90 m (100 ÊÁÒÄĕ×) 
   maksimum 120 m (130 ÊÁÒÄĕ×) 
3ÚÅÒÏËÏĢç (linia bramkowa):  minimum 45 m (50 ÊÁÒÄĕ×) 
   maksimum 90 m (100 ÊÁÒÄĕ×) 
 
4. Wymiary pola gry ɀ :Á×ÏÄÙ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×Å 

$čÕÇÏĢç (linia boczna):  minimum 100 m (110 ÊÁÒÄĕ×) 
    maksimum 110 m (120 ÊÁÒÄĕ×) 
3ÚÅÒÏËÏĢç (linia bramkowa):  minimum 64 m (70 ÊÁÒÄĕ×) 
   maksimum 75 m (80 ÊÁÒÄĕ×) 
 
/ÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏŀÅ ÏËÒÅĢÌÁç ÄčÕÇÏĢç ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ ÏÒÁÚ ÂÏÃÚÎÙÃÈ × ÚÁËÒÅÓÉÅ podanych 
×ÙŀÅÊ ×ÙÍÉÁÒĕ×Ȣ  
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¶ 7ÙÍÉÁÒÙ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÏÄ ÚÅ×ÎöÔÒÚÎÅÊ ËÒÁ×öÄÚÉ linii ȟ ÊÁËÏ ŀÅ ÌÉÎÉÅ ÔÅ ÎÁÌÅŀä ÄÏ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉȟ 

ËÔĕÒÙÃÈ Óä ÇÒÁÎÉÃÁÍÉȢ 

¶ 0ÕÎËÔ ËÁÒÎÙ ×ÙÚÎÁÃÚÁÎÙ ÊÅÓÔ ÚÅ ĢÒÏÄËÁ ÐÕÎËÔÕ ÄÏ ÔÙÌÎÅÊ ËÒÁ×öÄÚÉ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 

Komentarz [DP1]: UsunŃc nr 5 przy 

Ăpole bramkoweò; 6. Przy Ăpole karneò - 

usunŃĺ 
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5. Pole bramkowe  

$×ÉÅ ÌÉÎÉÅ ×ÙÔÙÃÚÁ ÓÉö ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÐÒÏÓÔÙÍ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ υȟυ Í ɉφ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ 
×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ËÁŀÄÅÇÏ ÓčÕÐËÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ 4Å ÌÉÎÉÅ ÒÏÚÃÉäÇÁÊä ÓÉö × ÇčäÂ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç 
υȟυ Í ɉφ ÊÁÒÄĕ×Ɋ É ÉÃÈ ËÏďÃÅ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Óä ÌÉÎÉä Òĕ×ÎÏÌÅÇčä ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 0Ï×ÉÅÒÚÃÈÎÉÁ 
ograniczona ÔÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉ É ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä ÊÅÓÔ ÐÏÌÅÍ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍȢ 
 
6. Pole karne  

$×ÉÅ ÌÉÎÉÅ ×ÙÔÙÃÚÁ ÓÉö ÐÏÄ ËäÔÅÍ ÐÒÏÓÔÙÍ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ρφȟυ Í ɉρψ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ 
×Å×ÎöÔÒÚÎÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ËÁŀÄÅÇÏ ÓčÕÐËÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ 4Å ÌÉÎÉÅ ÒÏÚÃÉäÇÁÊä ÓÉö × ÇčäÂ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç 
ρφȟυ Í ɉρψ ÊÁÒÄĕ×Ɋ É ÉÃÈ ËÏďÃÅ ÐÏčäÃÚÏÎÅ Óä ÌÉÎÉä Òĕ×ÎÏÌÅÇčä ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 0Ï×ÉÅÒÚÃÈÎÉÁ 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÁ ÔÙÍÉ ÌÉÎÉÁÍÉ É ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä ÊÅÓÔ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ 

 

7Å×ÎäÔÒÚ ËÁŀÄÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏ ×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÐÕÎËÔ ËÁÒÎÙ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ρρ Í ɉρς ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÕnktu 
ĢÒÏÄËÏ×ÅÇÏȟ ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉ É × Òĕ×ÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÎÉÃÈȢ 
 
lÕË ËÏčÁ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋȟ ËÔĕÒÅÇÏ ĢÒÏÄËÉÅÍ ÊÅÓÔ ÐÕÎËÔ ËÁÒÎÙȟ ×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÎÁ 
ÚÅ×ÎäÔÒÚ ËÁŀÄÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȢ 
 

7. lÕË ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏ 

: ÐÕÎËÔÕ ÕÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁ ËÁŀÄÅÊ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ ×ÙÚÎÁÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ čÕË ËÏčÁ Ï ÐÒÏÍÉÅÎÉÕ ρ Í 
(1 jard) 

 

 
8. ChoräÇÉÅ×ËÉ 

#ÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÎÉÅÏÓÔÒÏ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ É Ï ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÎÉÅ ÍÎÉÅÊÓÚÅÊ ÎÉŀ ρȟυ Í ɉυ ÓÔĕÐɊ, ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç 
ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ × ËÁŀÄÙÍ ÒÏÇÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙȢ 
 
#ÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÍÏÇä ÂÙç ÔÁËŀÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ ÎÁ ÐÒÚÅÄčÕŀÅÎÉÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ ɉÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙɊȟ ÐÏ ÏÂÕ 
ÓÔÒÏÎÁÃÈ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÎÉÅ ÂÌÉŀÅÊ ÊÅÄÎÁË ÎÉŀ ρ Í ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȢ 
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9. Strefa techniczna  

3ÔÒÅÆÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÁ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ÚÁ×ÏÄĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ ÎÁ ÓÔÁÄÉÏÎÁÃÈ Ú ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙÍ ÏÂÓÚÁÒÅÍ 
miejsc ÓÉÅÄÚäÃÙÃÈ dla ÏÓĕÂ Æunkcyjnych, ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ É ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈ, 
ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÎÉŀÓÚÙÍÉ ÚÁÐÉÓÁÍÉȡ 
 
¶ Strefa techniczna ÒÏÚÃÉäÇÁ ÓÉö ÎÁ boki po 1 m (1 jard) szerzej Ú ËÁŀÄÅÊ ÓÔÒÏÎÙ ÎÉŀ ÏÂÓÚÁÒ miejsc 

ÓÉÅÄÚäÃÙÃÈ ÏÒÁÚ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÎÁ ÏÄÌÅÇčÏĢç ρ Í ɉρ ÊÁÒÄÁɊ do linii bocznej. 

¶ ZÁÌÅÃÁ ÓÉöȟ ÁÂÙ ÓÔÒÅÆÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÁ ÂÙčÁ ÏÚÎÁÃÚÏÎÁ. 

¶ LÉÃÚÂÁ ÏÓĕÂ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÙÃÈ ÄÏ ÚÁÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÍÉÅÊÓÃ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÊÅÓÔ ÏËÒÅĢÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ 

regulaminy rozgrywek. 

¶ OÓÏÂÙ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ: 

ü ÚÏÓÔÁÊä ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×, zgodnie z regulaminami rozgrywek, 
ü ÍÕÓÚä ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÉÅȟ  
ü ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ÇÒÁÎÉÃÁÃÈ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÙÃÈ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȟ ÎÐȢ 
×ÅÊĢÃÉÁ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÍÁÓÁŀÙÓÔÙ/ lekarza na pole gry, dla oceniÅÎÉÁ ÒÏÚÍÉÁÒĕ× kontuzji 
zawodnika. 

Ɇ TÙÌËÏ ÊÅÄÎÁ ÏÓÏÂÁ × ÄÁÎÅÊ ÃÈ×ÉÌÉ ÊÅÓÔ ÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÁ ÄÏ ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ×ÓËÁÚĕ×ÅË ÔÁËÔÙÃÚÎÙÃÈ ÚÅ 
strefy technicznej. 

 

10. Bramki  

"ÒÁÍËÉ ÍÕÓÚä ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ ÎÁ ĢÒÏÄËÕ ËÁŀÄÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 
 
BramkÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö Ú Ä×ĕÃÈ ÐÉÏÎÏ×Ï ÕÓÔÁ×ÉÏÎÙÃÈ ÓčÕÐËĕ× × ÊÅÄÎÁËÏ×ÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅË 
ÒÏŀÎÙÃÈ, ÐÏčäÃÚÏÎÙÃÈ Õ ÇĕÒÙ ÐÏÚÉÏÍä ÐÏÐÒÚÅÃÚËäȢ 3čÕÐËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å É ÐÏÐÒÚÅÃÚËa ÍÕÓÚä ÂÙç 
wykonane z dozwolonego maÔÅÒÉÁčÕȢ )ÃÈ ÐÒÚÅËÒĕÊ ÍÕÓÉ ÂÙç Ë×ÁÄÒÁÔÏ×Ùȟ ÐÒÏÓÔÏËäÔÎÙȟ ÏËÒäÇčÙ, 
eliptyczny ÌÕÂ ÍÕÓÉ ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÔÙÃÈ ÃÚÔÅÒÅÃÈ ÐÒÚÅËÒÏÊĕ× É ÎÉÅ ÍÏÇä ÏÎÅ ÓÔÁÎÏ×Éç ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ 
ÄÌÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×. 
 
/ÄÌÅÇčÏĢç ÐÏÍÉöÄÚÙ ×Å×ÎöÔÒÚÎÙÍÉ ËÒÁ×öÄÚÉÁÍÉ ÓčÕÐËĕ× ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ ×ÙÎÏÓÉ χȟσς Í ɉψ ÊÁÒÄĕ×Ɋȟ Á 
ÏÄÌÅÇčÏĢç ÏÄ ÄÏÌÎÅÊ ËÒÁ×öÄÚÉ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÄÏ ÐÏÄčÏŀÁ ×ÙÎÏÓÉ ςȟττ Í ɉψ ÓÔĕÐɊȢ  
 

5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÓčÕÐËĕ× ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈ × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÍÕÓÉ ÂÙç ÚÇÏÄÎÅ ÚÅ ÓÚËÉÃÁÍÉȢ 
 

3čÕÐËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å É ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÍÕÓÚä ÂÙç ËÏÌÏÒÕ ÂÉÁčÅÇÏȢ 3čÕÐËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å É ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÍÁÊä Òĕ×Îä 
ÓÚÅÒÏËÏĢç É Òĕ×Îä ÇčöÂÏËÏĢçȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ρς ÃÍ ɉυ ÃÁÌÉɊȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕÓÚËÏÄÚÏÎÁ ÌÕÂ ÐÒÚÅÍÉÅĢÃÉ ÓÉöȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÄÏ ÃÚÁÓÕ 
naprawienia ÌÕÂ ÚÁÓÔäÐÉÅÎÉÁ poprzeczki. Przerwana gra zostaje wznowiona ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 
*ÅŀÅÌÉ ÎÁÐÒÁ×Á ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Áȟ ÚÁ×ÏÄÙ ÎÁÌÅŀÙ ÚÁËÏďÃÚÙçȢ 5ŀÙÃÉÅ ÌÉÎÙ ÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÅÌÁÓÔÙÃÚÎÙÃÈ ÌÕÂ 
ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙÃÈ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ÄÏ ÚÁÓÔäÐÉÅÎÉÁ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÊÅÓÔ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȢ  
 
3ÉÁÔËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å ÍÏÇä ÂÙç ÕÍÏÃÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÂÒÁÍÅË É ÐÏÄčÏŀÁ ÐÏÚÁ ÂÒÁÍËäȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ Óä ÏÎÅ 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÏ ÐÏÄÐÁÒÔÅ É ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÊä ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×ÉȢ  
 
7ÚÇÌöÄÙ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á 

Bramki (Òĕ×ÎÉÅŀ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÎÏĢÎeɊ ÍÕÓÚä ÂÙç ÐÅ×ÎÉÅ przytwierdzone do ÐÏÄčÏŀa. 
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11.    System GLT (Goal Line Technology) 

3ÙÓÔÅÍ ',4 ÍÏŀÅ ÂÙç ÕŀÙÔÙ × ÃÅÌÕ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁ, aby wesÐÒÚÅç ÄÅÃÙÚÊö 
ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 
W razie ÕŀÙÃÉÁ systemu ',4ȟ ÄÏÐÕÓÚÃÚÁ ÓÉö ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉe ÍÏÄÙÆÉËÁÃÊÉ ÎÁ ÓčÕÐËÁÃÈ É ÐÏÐÒÚÅÃÚÃÅȢ 
-ÏÄÙÆÉËÁÃÊÅ ÔÅ ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÇÏÄÎÅ Ú ×ÙÍÏÇÁÍÉ ÚÁ×ÁÒÔÙÍÉ × 0ÒÏÇÒÁÍÉÅ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ 3ÙÓÔÅÍĕ× 
GLT oraz z Przepisami Gry. 5ŀÙ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ ',4 ÍÕÓÉ ÚÎÁÌÅľç ÓÉö × odpowiednim regulaminie 
rozgrywek. 
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Zasady zastosowania systemu GLT 

',4 ÍÏŀÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ × ÃÅÌÕ ÏÃÅÎÙ, ÃÚÙ ÚÏÓÔÁčÁ zdobyta bramka. 
 
Informacja, ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔÏ×Á i automatycznie potwierdzona w 
ÃÉäÇÕ 1 sekundy przez ÓÙÓÔÅÍ ',4 ÔÙÌËÏ ÄÏ ×ÉÁÄÏÍÏĢÃÉ ÓöÄÚÉĕ× ɉna zegarek ÓöÄÚÉÅÇÏ ɀ przez 
×ÉÂÒÁÃÊö ÏÒÁÚ ËÏÍÕÎÉËÁÔ ÎÁ ÅËÒÁÎÉÅɊ. 
 
Wymogi i specyfikacja dla systemu  GLT 

W przypadku zastosowania systemu GLT w rozgrywkach mistrzowskich, organizator rozgrywek musi 
ÄÏÐÉÌÎÏ×Áçȟ ÁÂÙ ÓÙÓÔÅÍ ÕÚÙÓËÁč ÊÅÄÅÎ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÃÅÒÔÙÆÉËÁÔĕ×ȡ 
¶ FIFA Quality PRO  
¶ FIFA Quality  
¶ IMS ɀ INTERNATIONAL MATCH STANDARD 

 
.ÉÅÚÁÌÅŀÎÙ ÉÎÓÔÙÔÕÔ ÍÕÓÉ Ú×ÅÒÙÆÉËÏ×Áç ÄÏËčÁÄÎÏĢç É ÆÕÎËÃÊÏÎÁÌÎÏĢç ÒĕŀÎÙÃÈ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÉ 
ÄÏÓÔÁÒÃÚÁÎÙÃÈ ÄÏ ÓÙÓÔÅÍĕ× ÚÇÏÄÎÉÅ Ú Wytycznymi Testowania dla 0ÒÏÇÒÁÍÕ *ÁËÏĢÃÉ GLT FIFA. W 
ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÁ ÎÉÅ ÓÐÅčÎÉÁ ×ÙÍÏÇĕ× ÚÇÏÄÎÙÃÈ Ú 7ÙÔÙÃÚÎÙÍÉ 4ÅÓÔÏ×ÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÎÉÅ 
×ÏÌÎÏ ËÏÒÚÙÓÔÁç Ú ÓÙÓÔÅÍÕ ',4ȟ Á ÉÎÆÏÒÍÁÃÊö ÍÕÓÉ ÚÇčÏÓÉç ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚ. 
 
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ÓÙÓÔÅÍÕ ',4ȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÂÏ×ÉäÚÁÎÙ ÊÅÓÔ ÄÏ sprawdzenia ÆÕÎËÃÊÏÎÁÌÎÏĢÃÉ 
systemu ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȢ 4ÁËÉÅ ÔÅÓÔÙ ÍÕÓÚä ÂÙç ÕÊöÔÅ × 0ÒÏÇÒÁÍÉÅ *ÁËÏĢÃÉ &)&! ÄÌÁ 3ÙÓÔÅÍÕ ',4 
(Wytyczne Testowania). 
 

12.  Reklama 

½ÁÄÅÎ ÒÏÄÚÁÊ ÒÅËÌÁÍÙȟ ÓÔÁčÅÊ ÌÕÂ Ģ×ÉÅÔÌÎÅÊȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÁÎÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ na powierzchni 
ograniczonej siatkami bramkowyÍÉȟ ÓÔÒÅÆä techniczÎä i strefä stanowiska wideoweryfikacji  (SW) lub 
× ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ od 1 metra (1 jarda) od linii ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ :ÁËÁÚ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊÅ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ 
ÄÒÕŀÙÎÙ ×ÃÈÏÄÚä ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Áŀ ÄÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅÚ ÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÎÁ ÐÒÚÅÒ×ö É ÏÄ ÃÚÁÓÕȟ ÇÄÙ 
ÐÏ×ÒÁÃÁÊä ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÄÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ Nie jest dozwolone umieszczanie jakiegokolwiek 
ÒÏÄÚÁÊÕ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ× ÒÅËÌÁÍÏwych ÎÁ ÂÒÁÍËÁÃÈȟ ÓÉÁÔËÁÃÈ ÂÒÁÍËÏ×ÙÃÈȟ ÄÒÚÅ×ÃÁÃÈ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅË É ÉÃÈ 
flagach, podobnie jak mocowanie na nich jakiegokolwiek dodatkowego ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉa (kamery, 
mikrofony, itp.). 
 
Dodatkowo, pionowe reklamy ÍÕÓÚä ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÅ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊȡ 
¶  × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ 1 metra (1 jarda) od linii bocznych, 
¶  w ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ, ÊÁË ÇčöÂÏËÏĢç ÓÉÁÔËÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ  
¶  × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ 1 metra (1 jarda) od siatki bramkowej. 

 
 
13. Loga i emblematy  

2ÅÐÒÏÄÕËÃÊÁȟ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÓÔÁčÁ ÊÁË É Ģ×ÉÅÔÌÎÁȟ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÁÊäÃÁ ÌÏÇa lub emblematy FIFA, konfederacji, 
Ú×ÉäÚËĕ× narodÏ×ÙÃÈȟ ÌÉÇȟ ËÌÕÂĕ× ÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉ ÊÅÓÔ ÚÁÂÒÏÎÉÏÎÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙ ÎÁ ÐÏÌÕ 
gry, siatkach bramkowych i powierzchniach przez nie ograniczonych, na bramkach, drzewcach 
ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅËȢ Dozwolone ÏÎÅ Óä na flagach ÃÈÏÒäÇÉÅ×ÅË.  
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14.  System VAR  

7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÍÕÓÉ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ÊÅÄÎÏ ÃÅÎÔÒÕÍ ÏÂÓčÕÇÉ ×ÉÄÅÏ 
(COW) i przynajmniej jedno stanowisko wideoweryfikacji ( SW). 
 
 
#ÅÎÔÒÕÍ ÏÂÓčÕÇÉ wideo ( COW) 
COW jest pomieszczeniem, w ËÔĕÒÙÍ ÐÒÁÃÕÊä ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉÓöÄÚÉÁ 6!2Ɋ, asystent ÓöÄÚÉego 
asystenta wideo ɉÓöÄÚÉÁ !6!2Ɋ ÏÒÁÚ ÏÐÅÒÁÔÏÒ ÐÏ×ÔĕÒÅË ɉ/0ɊȢ C/7 ÍÏŀÅ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ÓÔÁÄÉÏÎÉÅȟ 
ÂÌÉÓËÏ ÓÔÁÄÉÏÎÕ ÌÕÂ × ÂÁÒÄÚÉÅÊ ÏÄÌÅÇčÅÊ ÌÏËÁÌÉÚÁÃÊÉȢ 4ÙÌËÏ ÏÓÏÂÙ ÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÅ ÍÏÇä ×ÃÈÏÄÚÉç ÄÏ COW 
ÌÕÂ ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú ÓöÄÚÉä 6!2 ÌÕÂ ÓöÄÚÉä AVAR i OP ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 
 
Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub osoba funkcyjnaȟ ËÔĕÒÙ(a) wejdzie do 
COW, zostanie ukarany(a) wykluczeniem. 

 
Stanowisko wideoweryfikacji  (SW) 

W zawodach rozgrywanych z systemem VAR ÍÕÓÉ ÂÙç ×ÙÚÎÁÃÚÏÎe przynajmniej jedno stanowisko 
wideo weryfikacji (SW)ȟ × ËÔĕÒÅÊ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÎÁ ÂÏÉÓËÕ (ang. OFR). SW 
ÍÕÓÉ ÂÙçȡ 
¶ w ×ÉÄÏÃÚÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ÇÒÙ, 

¶ jednoznacznie oznakowana. 

Zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, lub osoba funkcyjna, ËÔĕÒÙ(a) wejdzie w SW 
zostanie napomniany. 

 

 

!249+5l ς ɀ 0)l+! 
1.   7čÁĢÃÉ×ÏĢÃÉ i ×ÙÍÉÁÒÙ ÐÉčËÉ 

7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÉčËÉ ÍÕÓÚä ÂÙç:  
Ɇ kuliste, 
Ɇ wykonane ÚÅ ÓÔÏÓÏ×ÎÅÇÏ ÍÁÔÅÒÉÁčÕȟ 
Ɇ o obwodzie ÍÉöÄÚÙ 68 cm (27 cali) a 70 cm (28 cali), 
Ɇ o wadze ÍÉöÄÚÙ 410 g (14 uncji) a 450 g (16 uncji) × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 
Ɇ napompowane tak, by ÃÉĢÎÉÅÎÉÅ ×ÙÎÏÓÉčÏ od 0,6 do 1,1 atmosfery (600-1100 g/cm2), mierzone w 

odniesieniu do poziomu morza (8,5-15,6 funta/cm 2). 
 
7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÉčËÉ ÕŀÙ×ÁÎÅ × ÍÅÃÚÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ × ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÏÒÇÁnizowanych pod 
auspicjami FIFA lub konfederacji musÚä ÐÏÓÉÁÄÁç ÊÅÄÎÏ Ú ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÏÚÎÁÃÚÅď:  
 

 



 

21/124 

4ÁËÉÅ ÌÏÇÏ ÎÁ ÐÉčÃÅ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÂÙčÁ ÏÎÁ ÏÆÉÃÊÁÌÎÉÅ ÔÅÓÔÏ×ÁÎÁ É ÓÐÅčÎÉÁ ĢÃÉĢÌÅ ÏËÒÅĢÌÏÎÅ ×ÙÍÏÇÉ 
technicznÅȟ ÒĕŀÎÅ ÄÌÁ ËÁŀÄÅÇÏ Ú ÔÙÃÈ ÌÏÇȟ ËÔĕÒÅ ×ÙËÒÁÃÚÁÊä ÐÏÚÁ ÍÉÎÉÍÁÌÎÅ ×ÙÍÏÇÉ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅ × 
ArtykÕÌÅ ς É ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ )&!"Ȣ )ÎÓÔÙÔÕcje prowadzäÃÅ ÒÚÅÃÚÏÎÅ ÔÅÓÔÙȟ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç 
zaakceptowane przez FIFA. 
 
W przypadku zastosowania systemu ',4ȟ ÐÉčËÉ ÐÏÓÉÁÄÁÊäÃÅ ×ÂÕÄÏ×ÁÎÅ ÅÌÅÍÅÎÔy ÓËčÁÄÏ×Å ÓÙÓÔÅÍu 
ÍÕÓÚä ÐÏÓÉÁÄÁç ÊÅÄÎÏ Ú ×ÙŀÅÊ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈ ÏÚÎÁÃÚÅď ÊÁËÏĢÃÉȢ  
 
:×ÉäÚËÉ narodowe ÍÏÇä Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÙÍÁÇÁç ÕŀÙwanÉÁ ÐÉčÅË ÎÏÓÚäÃÙÃÈ ÊÅÄÎÏ Ú ÔÙÃÈ ÔÒÚÅÃÈ ÏÚÎÁÃÚÅďȢ 
 
W zawodach mistrzowskich organizowanych pod auspicjami FIFA, konfederacji lub Ú×ÉäÚËĕ× 
narodowych ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÕÍÉÅÓÚÃÚÁÎÉÅ ÎÁ ÐÉčÃÅ ŀÁÄÎÅÇÏ ÒÏÄÚÁÊÕ ÒÅËÌÁÍÙȟ ÐÏÍÉÊÁÊäÃ ÌÏÇÏ 
ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÌÏÇÏ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË É ÚÎÁË ÈÁÎÄÌÏ×Ù ÐÒÏÄÕÃÅÎÔÁȢ 2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÁç ÒÏÚÍÉÁÒ É ÌÉÃÚÂö ÔÁËÉÃÈ ÏÚÎÁÃÚÅďȢ 
 
 
2.   Zmiana ÐÉčËÉ ÎÉÅÚÄÁÔÎÅÊ ÄÏ ÇÒÙ 

JeŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙ: 
¶ ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÒ×Áç i 
¶ ×ÚÎÏ×Éç Êä ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉa gry, rzutu od bramki, rzutu ÒÏŀÎego, rzutu 
wolnego, rzutu karnego czy wrzutu, to takie wznowienie gry ÓÉö ÐÏ×ÔÁÒÚÁȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÌÕÂ ÐÏÄÃÚÁÓ 
×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ × ÃÚÁÓÉÅ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ É ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ 
ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÓčÕÐËÁ ÌÕÂ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉȟ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ  
 
0ÉčËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç zÍÉÅÎÉÏÎÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ  
 

3.   $ÏÄÁÔËÏ×Å ÐÉčËÉ 

$ÏÄÁÔËÏ×Å ÐÉčËÉ, ÏÄÐÏ×ÉÁÄÁÊäce ×ÙÍÏÇÏÍ !ÒÔÙËÕčÕ ς, ÍÏÇä ÂÙç ÒÏÚÍÉÅÓÚÃÚÁÎÅ ×ÏËĕč ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ Á ich 
×ÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÅ ÄÏ ÇÒÙ ÏÄÂÙ×Á ÓÉö ÐÏÄ ËÏÎÔÒÏÌä ÓöÄÚÉÅÇÏȢ  

 

!249+5l σ ɀ ZAWODNICY 
1. ,ÉÃÚÂÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÂÉÏÒä ÕÄÚÉÁč Ä×ÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙȠ ËÁŀÄÁ ÓËčÁÄÁ ÓÉö Ú ÎÉÅ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ 11 ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ Ú ËÔĕÒÙÃÈ 
ÊÅÄÅÎ ÊÅÓÔ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍȢ :Á×ÏÄÙ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÒÏÚÐÏÃÚöÔÅ ÌÕÂ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅȟ ÊÅĢÌÉ ÃÈÏç ÊÅÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ 
ÍÁ × Ó×ÏÉÍ ÓËčÁÄÚÉÅ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÁ ÌÉÃÚÙ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÇÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ Ðola gry przez 
ÊÅÄÎÅÇÏ ÌÕÂ ËÉÌËÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÁ ÏÂÏ×ÉäÚËÕ ÐÒÚÅÒÙ×Áç ÇÒÙ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔȟ ÓÔÏÓÕÊäÃ ËÏÒÚÙĢçȢ 
0ÏÄÃÚÁÓ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÁËÏďÃÚÙç ÚÁ×ÏÄÙȟ ÊÅŀÅÌÉ × ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÎÉÅ ÂöÄÚÉÅ 
ÍÉÎÉÍÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ  
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*ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÏËÒÅĢÌÁÊäȟ ŀÅ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ É ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç 
ÚÇčÏÓÚÅÎÉ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÇÒÙȟ Á ÄÒÕŀÙÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÇÒö Ú ÍÎÉÅÊÓÚä ÌÉÃÚÂä ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÎÉŀ ρρȟ to 
ÓËčÁÄ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕÚÕÐÅčÎÉÏÎÙ ÄÏ ρρ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÊÅÄÙÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ lub zawodnikami 
rezerwowymiȟ ËÔĕÒÚÙ Óä ×ÐÉÓÁÎÉ × ÐÒÏÔÏËÏÌÅ Ú ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 
 

2. ,ÉÃÚÂÁ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 

Oficjalne rozgrywki  

Liczba wymian, maksymalnie do ÐÉöÃÉÕȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç × ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÏÄÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ 
ÓÉö w ramach oficjalnych rozgrywek ÂöÄÚÉÅ ÏËÒÅĢÌÁÎÁ ÐÒÚÅÚ &)&!ȟ konfederacje czy Ú×ÉäÚËÉ narodowe. 
Nie dotyczy to rozgrywek Íöskich i kobiecych Ú ÕÄÚÉÁčÅÍ pierwszÙÃÈ ÄÒÕŀÙÎ ËÌÕÂĕ× ÂÉÏÒäÃych ÕÄÚÉÁč 
× ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÊ ÌÉÄÚÅ ËÒÁÊÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÉ ȵ!ȱ ɀ × ÔÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç ÍÁËÓÙÍÁÌÎie 
trzech wymian. 
 
2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÏËÒÅĢÌÁç: 
¶ ÉÌÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÍÏŀÎÁ wpÉÓÁç ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɀ od trzech do maksimum 

dwunastu, 
¶ ÃÚÙ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÄÏËÏÎÁÎÉÅ ÊÅÄÎÅÊ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙ, ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÙ ÂöÄä ×ÙÍÁÇÁčÙ 
ÒÏÚÅÇÒÁÎÉÁ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ɉÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏ, ÃÚÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ×ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊäÃÅ 
jej wymiany, czy nie) 

 

Inne zawody  

7 ÍÉöÄÚÙÐÁďÓÔ×Ï×ÙÃÈ towarzyskich meczach ÓÅÎÉÏÒĕ× ɉÒÅÐÒÅÚÅÎÔÁÃÊÅ ȵ!ȱɊ ÍÏŀÎÁ ×ÐÉÓÁç Ä×ÕÎÁÓÔÕ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈȟ ÊÅÄÎÁË ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç ÍÁËÓÙÍÁÌÎÉÅ ÓÚÅĢÃÉÕ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×. 
 
7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÍÏŀÎÁ ÄÏËÏÎÁç ×ÉöËÓÚÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅȡ 
Á ÄÒÕŀÙÎÙ ÏÓÉäÇÎöčÙ ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÅ ÃÏ ÄÏ ÍÁËÓÙÍÁÌÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ×ÙÍÉÁÎȟ 
Á Ï ÐÏ×ÙŀÓÚÙÍ ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÕ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÕ ÄÒÕŀÙÎ ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÉÅ ÏÓÉäÇÎöčÙ 
ÐÏÒÏÚÕÍÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÍÉÁÎö ÎÉÅ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÓÚÅĢÃÉÕ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
 
Wymiany powrotne  

3ÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÙÍÉÁÎ ÐÏ×ÒÏÔÎÙÃÈ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÍčÏÄÚÉÅŀÏ×ÙÃÈȟ ÏÌÄÂÏÊĕ×ȟ 
ÏÓĕÂ ÎÉÅÐÅčÎÏÓÐÒÁ×ÎÙÃÈ É ÎÁ ÐÏÚÉÏÍÉÅ ÇÒÁÓÓÒÏÏÔÓȟ ÚÁ ÚÇÏÄä ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏȟ 
konfederacji lub FIFA. 
 

3.   Procedura wymiany  

.ÁÚ×ÉÓËÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ ÍÕÓÚä ÂÙç ÐÏÄÁÎÅ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 
:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×Éȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÎÁÚ×ÉÓËÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÄÁÎÅ ÐÒÚÅÄ ÚÁ×ÏÄÁÍÉȟ ÎÉÅ ÍÏÇä ×ÚÉäç w nich 
ÕÄÚÉÁčÕȢ  
 
Przy wymianie zawodnika na zawodnika ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÅ ÍÕÓÚä ÂÙç ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ 
warunki : 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ÚÁÍÉÅÒÚÏÎÅÊ ×ÙÍÉÁÎÙȟ 
Ɇ zawodnik wymieniany:  
Å   ÐÏ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÚÇÏÄÙ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÊÕŀ ÓÉö ÐÏÚÁ ÎÉÍ ÚÎÁÌÁÚčɊȟ 
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Å musi opuĢÃÉç ÐÏÌe gry × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃä ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ 
zezwoli, aby zawodnik ÍĕÇč ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȾÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ lub w 
ÉÎÎÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕ ɉÎÐȢ ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÃÚÙ ËÏÎÔÕÚÊöɊ 
Å musi natychmiast udaç ÓÉö ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÌÕÂ do szatni i nie bierze dalszego ÕÄÚÉÁču w 
zawodach (poza rozgrywkamiȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÍÉÁÎÙ ÐÏ×ÒÏÔÎÅ), 

Å ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ ÚÏÓÔÁç wymienionyȟ ÏÄÍÁ×ÉÁ ÚÅÊĢÃÉÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ kontynuuje ÇÒöȢ  
 
Zawodnik rezerwowy wchodzi na pole gry, tylko: 
Ɇ podczas przerwy w grze, 
Ɇ ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȟ 
Ɇ po tym, ÊÁË ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÁÎÙ ÏÐÕĢÃÉč ÊÕŀ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÐÏ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÕ ÓÙÇÎÁčÕ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 
7ÙÍÉÁÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏËÏÎÁÎÁ Ú ÍÏÍÅÎÔÅÍ ×ÅÊĢÃÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ Òezerwowego na pole gry. 
OÄ ÔÅÇÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÍȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉË 
ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ i ÍÏŀÅ ×ÚÎÏ×Éç ÇÒö × ËÁŀÄÙ ÓÐÏÓĕÂȢ 
 
Wszyscy zawodnicy wymienieni i ÒÅÚÅÒ×Ï×É ÐÏÄÌÅÇÁÊä ×čÁÄÚÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ÂÉÏÒä 
ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅȢ  
 
4. Zamiana bramkarza  

+ÁŀÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÏŀÅ ÚÁÍÉÅÎÉç ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍȟ ÊÅĢÌÉ: 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ÚÁÍÉÁÎÙȟ 
Ɇ ÚÁÍÉÁÎÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏËÏÎÁÎÁ podczas przerwy w grze. 
 
5. Przewinienia i sankcje karne  

*ÅŀÅÌÉ ÚÇčÏÓÚÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù rozpoczyna ÇÒö ÚÁÍÉÁÓÔ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÏÄ ÐÏÃÚäÔËÕ 
ÍÅÃÚÕ É ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÔÅÊ ÚÍÉÁÎÉÅ:  
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÍÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕȟ ÁÂÙ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ÇÒöȟ  
Ɇ nie podejmÕÊÅ ÓÉö sankcji dyscyplinarnych × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÚÇčÏÓzonego zawodnika rezerwowego,  
Ɇ ÚÇčÏÓÚÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÓÔÁÊÅ ÓÉö ÚÇčÏÓzonym zawodnikiem rezerwowym,  
Ɇ liczba dozwolonych wymian nie ulega pomniejszeniu,  
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÉÎÆÏÒÍÕÊÅ Ï ÉÎÃÙÄÅÎÃÉÅ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ×čÁÄÚÅȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ×ÙÍÉÁÎÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÄÏËÏÎÁÎÁ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÄÏÇÒÙ×ËÉȟ 
procedura wymiany ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁËÏďÃÚÏÎÁ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁč 
poinformowany o wymianie, to ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ËÔĕÒÙ ×ÓÚÅÄč ÎÁ ÂÏÉÓËÏȟ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒöȟ 
ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ŀÁÄÎych sankcji dyscyplinarnych, a ÐÒÚÙÐÁÄÅË ÔÅÎ ÚÇčÁÓÚÁ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ 
×čÁÄÚȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÚÁÍÉÅÎÉÁ ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ: 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ na kontynuowanie gry, 
Ɇ obu zawodnikom udziela napomnieď × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ w grze, ÃÈÙÂÁ ŀÅ ta zaÍÉÁÎÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÄÏËÏÎÁÎÁ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ × ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉ) lub w 
czaÓÉÅ ÍÉöÄÚÙ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× Á ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÄÏÇÒÙ×ËÉ ÉȾÌÕÂ ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ× z punktu 
karnego. 

 
 
W przypadku ÉÎÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď: 
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Ɇ zawodniËÏÍ ÕÄÚÉÅÌÁ ÓÉö ÎÁÐÏÍnÉÅď, 
Ɇ gra jest wznawiana ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × ÃÈ×ÉÌÉ 

przerwania gry. 
 
6. Zawodnicy i zawodnicy rezerwowi wykluczeni z gry  

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ:  
¶ przed ÏÄÄÁÎÉÅÍ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɀ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÐÉÓÁÎÙ ÄÏ tego ÐÒÏÔÏËÏčÕ, ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ 
ÔÏȟ ÊÁËä ÆÕÎËÃÊö ÍÉÁčÂÙ ÐÅčÎÉçȟ  

¶ po oddaniu ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÏÔÏËÏčÕ É ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÍÅÃÚÕ ɀ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ × 
ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÙÍ ÓËčÁÄÚÉÅ ÐÒÚÅÚ ÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ (w ÊÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ 
ÄÏÐÉÓÁç innego rezerwowego). Liczba wymian, do ËÔĕÒÅÊ jest uprawniona druŀÙÎÁȟ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÊÅ 
pomniejszona, 

¶ ÐÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× ɀ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ. 
 
:ÇčÏÓÚÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ Ú ÇÒÙ, ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÒÚÅÄȟ ÊÁË É ÐÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ 
ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙȢ 
 

7. Dodatkowe osoby na polu gry  

4ÒÅÎÅÒ É ÉÎÎÅ ÏÓÏÂÙ ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚäÃÅȟ ×ÐÉÓÁÎÅ ÄÏ ÐÒÏÔÏËÏčÕ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
rezerwowych) Óä osobami funkcyjnymi. +ÁŀÄÁ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅ×ÐÉÓÁÎÁ × ÐÒÏÔÏËÏÌÅ ÊÁËÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË 
rezerwowy lub osoba funkcyjnaȟ ÊÅÓÔ ÏÓÏÂä ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȢ  
 
*ÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ funkcyjna, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub osoba 
ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ ×ÅÊÄÚÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉȡ 
Ɇ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒö, ÔÙÌËÏ ÊÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÔÁ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇ ÇÒÙȟ  
Ɇ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÔÅÊ ÏÓÏÂÙ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ  
Ɇ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ Á ÏÓÏÂäȟ ËÔĕÒÁ ×ÐčÙ×ÁčÁ ÎÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇ ÇÒÙ ÂÙča: 
Ɇ osoba funkcyjna, zawodnik rezerwowy, wymieniony lub wykluczony ɀ ÓöÄÚÉÁ ×ÚÎÏ×É ÇÒö ÒÚÕÔÅÍ 
×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ 

Ɇ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ ɀ ÓöÄÚÉÁ ×ÚÎÏ×É ÇÒö ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÔÁËÉÅj ÏÓÏÂÙ ÎÉÅ ÍÁ ×ÐčÙ×Õ ÎÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç 
ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ÔÏ ÔÁËÁ ÂÒÁÍËÁ ÊÅÓÔ ÕÚÎÁÎÁ, ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčka wpadnie do 
bramki (ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂöȟ ËÔĕÒÁ ×ÅÓÚčÁ na pole gry)ȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ 
ÔÁËÉÅ ÂÙčÏ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÁÔÁËÕÊäÃä. 
 
8. Zawodnik poza polem gry  

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÅÇÏ ÐÏ×ÒĕÔ ÎÁ ÂÏÉÓËÏ ×ÙÍÁÇÁ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ×ÅÊÄÚÉÅ ÂÅÚ tej ÚÇÏÄÙȟ ÓöÄÚÉÁ 
musi: 
Å wÓÔÒÚÙÍÁç ÇÒö ɉÎÉÅ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ, ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ na ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× albo 
ÊÅŀÅÌÉ ÍÏŀÎÁ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç ËÏÒÚÙĢçɊȟ 

Å ÕÄÚÉÅÌÉç ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É Ú ÐÏ×ÏÄÕ ÊÅÇÏ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒöȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ona wznowiona: 
Å rzutem wolnym ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×Ù×ÁÒč ten ×ÐčÙ×, 
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Å rÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ, ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × ÍÏÍÅÎÃÉÅ, ÇÄÙ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÎÉÅ ÂÙčÏ ×ÐčÙ×Õ ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ na ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×. 

 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ przekracza ÌÉÎÉö ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃä pole gry w ÒÁÍÁÃÈ ÔÏÃÚäÃÅÊ ÓÉö ÁËÃÊÉȟ ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÁ 
przewinienia. 
 

9. Bramka zdobyta i dodatkowe osoby na polu gry  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ × ÃÈ×ÉÌÉ ÊÅÊ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö 
dodatkowa osoba, a gra nie ÚÏÓÔÁčÁ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ, to: 
 
¶ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÕÚÎÁÊÅ ÂÒÁÍËÉ, ÊÅŀÅÌÉ ÄÏÄÁÔËÏ×ä ÏÓÏÂä ÂÙčȡ 
Å zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub osoba 
ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÚÄÏÂÙčÁ ÂÒÁÍËö; gra zostanie wznowiona rzutem wolnym 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏÓÏÂÁȟ 

Å ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ É ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁčÁ ÏÎÁ × ÇÒÚÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁ × ÓÐÏÓĕÂ 
ÏÐÉÓÁÎÙ × ÓÅËÃÊÉ ȵ$ÏÄÁÔËÏ×Å ÏÓÏÂÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȱȠ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÔÅÄÙ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

 

¶   ÓöÄÚÉÁ ÕÚÎÁÊÅ ÂÒÁÍËöȟ ÇÄÙ ÄÏÄÁÔËÏ×ä ÏÓÏÂä ÂÙčȡ 
Å zawodnik, zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony, zawodnik wykluczony lub osoba 
ÆÕÎËÃÙÊÎÁ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÓÔÒÁÃÉčÁ ÂÒÁÍËöȟ 

Å ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁčÁ × ÇÒÚÅȢ 
 
7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÎÁËÁÚÁç usuniöcie dodatkowej osoby z pola gry.  
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ É ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ w chwili zdobycia bramki na polu gry 
ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÄÏÄÁÔËÏ×Á ÏÓÏÂÁȟ to ÂÒÁÍËÁ ÔÁËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÎÉÅÕÚÎÁÎÁȢ *ÅŀÅÌÉ osoba dodatkowa 
nadal przebywa nÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉȡ 
Ɇ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒöȟ 
Ɇ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÄÏÄÁÔËÏ×ÅÊ ÏÓÏÂÙȟ 
Ɇ ÇÒö ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ɀ stosownie do sytuacji.  
 
3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÇčÏÓÉç ÉÎÃÙdent do odpowiednich ×čÁÄÚ. 
 
 
10.   +ÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ  

+ÁÐÉÔÁÎ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÉÅ ma specjalnego statusu É ÐÒÚÙ×ÉÌÅÊĕ×ȟ ÊÅÄÎÁË ÐÏÎÏÓÉ × ÐÅ×ÎÙÍ ÓÔÏÐÎÉÕ 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ÚÁ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ Ó×ÏÊÅÇÏ ÚÅÓÐÏčÕȢ 
 
 

!249+5l 4 ɀ 5")s2 :!7/$.)+s7 
1.   7ÚÇÌöÄÙ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á 

:Á×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÕŀÙ×Áç ÕÂÉÏÒÕ ÌÕÂ ÎÏÓÉç ÃÚÅÇÏËÏÌ×ÉÅËȟ ÃÏ byčÏÂÙ niebezpieczne. 
 
Jakakolwiek ÂÉŀÕÔÅÒÉÁ ɉÎÁÓÚÙÊÎÉËÉȟ ÏÂÒäÃÚËÉȟ ÂÒÁÎÓÏÌÅÔËÉȟ ËÏÌÃÚÙËÉȟ ÓËĕÒÚÁÎÅ ÌÕÂ ÇÕÍÏ×Å ÏÐÁÓËÉ ÉÔÐȢɊ 
jest zakazana i musi ÚÏÓÔÁç ÕÓÕÎÉöta. ZÁËÒÙ×ÁÎÉÅ ÂÉŀÕÔÅÒÉÉ ÔÁĢÍä jest niedozwolone. 
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:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÐÏÄÌÅÇÁÊä ÓÐÒÁ×ÄÚÅÎÉÕ ÐÒÚÅÄ ÍÅÃÚÅÍȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É ÐÒÚÅÄ ÉÃÈ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ 
ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔ×ÉÅÒÄÚÉȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË na boisku ÍÁ ÎÁ ÓÏÂÉÅ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙȾÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙ ÕÂÉĕÒ ÌÕÂ 
ÂÉŀÕÔÅÒÉöȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÎÁËÁÚÁç ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É: 
Ɇ ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁȟ 
Ɇ opuszczenie pole gry × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ÌÕÂ ÎÉÅ 
×ÙËÁÚÕÊÅ ÃÈöÃÉ ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ polecenia. 

 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÄÍÁ×ÉÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÐÏÌÅÃÅÎÉÁȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÎÏÓÉ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÙ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔȟ 
ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ 
 

2. /ÂÏ×ÉäÚËÏ×Ù ÕÂÉĕÒ 

Do obo×ÉäÚËÏ×ÅÇÏ ÕÂÉÏÒÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁÌÅŀä ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÏÄÄÚÉÅÌÎÅ ÃÚöĢÃÉ: 
Ɇ ËÏÓÚÕÌËÁ Ú ÒöËÁ×ÁÍÉȟ  
Ɇ spodenki,  
Ɇ getry ɀ ÔÁĢÍÁ ÌÕÂ ÊÁËÉËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÙ ÍÁÔÅÒÉÁč ÕŀÙÔÙ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ getrȟ ÍÕÓÉ ÂÙç w tym samym kolorze, 

co ÃÚöĢç getryȟ ÄÏ ËÔĕÒÅÊ ÚÏÓÔÁč ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÙ ÌÕÂ ËÔĕÒä ÚÁËÒÙ×Áȟ 
Ɇ ochraniacze piszczeli ɀ ÍÕÓÚä ÂÙç ÓÐÏÒÚäÄÚÏÎÅ Ú ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅÇÏ ÍÁÔÅÒÉÁčÕ, ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅÇÏ 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉ ÓÔÏÐÉÅď ÏÃÈÒÏÎÙ É ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÁËÒÙÔÅ Ðrzez getry, 

Ɇ obuwie. 
 

"ÒÁÍËÁÒÚÅ ÍÏÇä ÍÉÅç ÎÁ ÓÏÂÉÅ ÓÐÏÄÎÉÅ ÄÒÅÓÏ×Å. 
 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ï ÚÇÕÂÉč ÂÕÔ ÌÕÂ ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚȟ ÍÕÓÉ go ÚÁčÏŀÙç ÊÁË ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊȟ jednak nie 
ÐĕľÎÉÅÊ ÎÉŀ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ tym ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÁËÉ ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö i/ ÌÕÂ ÚÄÏÂöÄÚÉÅ 
ÂÒÁÍËöȟ ÔÏ ÔÁËÁ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕÚÎÁÎÁȢ 
 
3. Kolory  

Ɇ Obie ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÕÓÚä ÍÉÅç ËÏÌÏÒÙ ÓÔÒÏÊĕ× ÏÄÒĕŀÎÉÁÊäÃÅ ÓÉö ÏÄ ÓÉÅÂÉÅ ÏÒÁÚ ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 
Ɇ "ÒÁÍËÁÒÚÅ ÍÕÓÚä ÍÉÅç ËÏÌÏÒÙ ÓÔÒÏÊĕ× ÏÄÒĕŀÎÉÁÊäÃÅ ÉÃÈ ÏÄ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÏÒÁÚ ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 
Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÂÌÕÚÙ ÏÂÕ ÂÒÁÍËÁÒÚÙ Óä ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ËÏÌÏÒÕ É ŀÁÄÅÎ Ú ÎÉÃÈ ÎÉÅ ÐÏÓÉÁÄÁ ÂÌÕÚÙ × innym kolorze, 
ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×. 

 
Bielizna noszona pod ËÏÓÚÕÌËäȾÂÌÕÚä ÍÕÓÉ ÂÙç: 
¶ w jednym kolorze, tym samym, ÃÏ Çčĕ×ÎÙ ËÏÌÏÒ ÒöËÁ×ËÁ ËÏÓÚÕÌËÉ ÌÕÂ ÂÌÕÚÙ ÐÉčËÁÒÓËÉÅÊ  

lub 
¶ wielokolorowa/ ÐÏÓÉÁÄÁÊäÃÁ ×ÚÏÒÙ, ÊÅŀÅÌÉ ÓÔÁÎÏ×É to odwzorowanie ÒöËÁ×Á ËÏÓÚÕÌËÉȢ 

 
PodspodeÎËÉ ÍÕÓÚä ÂÙç ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ËÏÌÏÒÕȟ ÃÏ Çčĕ×ÎÙ ËÏÌÏÒ ÓÐÏÄÅÎÅË ÌÕÂ ËÏÌÏÒȟ × ÊÁËÉÍ Óä 
ËÏďÃĕ×ËÉ nogawek spodenek ɀ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ Ú ÊÅÄÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÍÕÓÚä ÎÏÓÉç ÔÅÎ ÓÁÍ ËÏÌÏÒ podspodenek. 
 
4. )ÎÎÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁ 

Bezpieczne przedmioty ochronne, jak np. ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚÅ ÇčÏ×Ùȟ ÍÁÓËÉ ÎÁ Ô×ÁÒÚȟ ÏÃhraniacze kolan i 
čÏËÃÉȟ ×ÙËÏÎÁÎÅ Ú ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ÍÉöËËÉÃÈ É ÌÅËËÉÃÈ ÍÁÔÅÒÉÁčĕ×ȟ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȠ Ðodobnie jak 
bramkarskie czapki z daszkiem czy okulary przystosowane do uprawiania sportu.  
 
.ÁËÒÙÃÉÁ ÇčÏ×Ù 
Nakrycia ÇčÏ×Ù (poza czapkami z daszkiem dla bramkarzy) musÚä: 
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Å ÂÙç ÃÚÁÒÎÅ lub ich ÐÒÚÅ×ÁŀÁÊäÃÙ ËÏÌÏÒ ÍÕÓÉ ÂÙç ÔÁËÉ ÓÁÍ ÊÁË ËÏÌÏÒ ËÏÓÚÕÌËÉ ɉÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ 
ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÏÓÚä nakrycia w takim samym kolorze),  

Ɇ ÂÙç × ÚÇÏÄÚÉÅ Ú ÐÒÏÆÅÓÊÏÎÁÌÎÙÍ ×ÙÇÌäÄÅÍ ÓÐÒÚöÔÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
ÏÒÁÚ ÎÉÅ ÍÏÇäȡ 
Ɇ ÂÙç ÐÒÚÙÃÚÅÐÉÏÎÅ ÄÏ ËÏÓÚÕÌËÉȟ 
Ɇ ÓÔÁÎÏ×Éç ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ ÄÌÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÏÓÚäÃÅÇÏ ÄÁÎÅ ÎÁËryÃÉÅ ÁÎÉ ÄÌÁ ŀÁÄÎÅÇÏ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 

(np. nie moÇä ÐÏÓÉÁÄÁç ÅÌÅÍÅÎÔÕ ÏÔ×ÉÅÒÁÊäÃÅÇÏȾÚÁÍÙËÁÊäÃÅÇÏ ×ÏËĕč ÓÚÙi),  
Ɇ ÐÏÓÉÁÄÁç ŀÁÄÎÅÇÏ ÅÌÅÍÅÎÔu ×ÙÓÔÁÊäÃÅÇÏ ÐÏÎÁÄ ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉö ÎÁËÒÙÃÉÁ ɉÓÔÅÒÃÚäÃÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙɊȢ  
 
Komunikacja elektroniczna  
:ÁÂÒÁÎÉÁ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÍÉȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÍÉ É 
zawodnikami wykluczonymi) ÎÏÓÚÅÎÉÁȾÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ 
komunikacji, Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ elektronicznego systemu ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÅÇÏ ×ÙÓÔöÐ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ%043ɊȢ Osobom 
funkcyjnym wolno ÕŀÙ×Áç ÓÐÒÚöÔ do komunikacjiȟ ÇÄÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ×ÉäŀÅ ÓÉö ÔÏ Ú Ë×ÅÓÔÉä 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×a É ÚÄÒÏ×ÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× lub ÄÌÁ ÃÅÌĕ× taktycznych/trenerskich . JÅÄÎÁË ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö 
ÔÙÌËÏ ÎÁ ÍÁčÙȟ ÐÒÚÅÎÏĢÎÙȟ ÍÉÅÓÚäÃÙ ÓÉö × ÄčÏÎÉ ÓÐÒÚöÔ ɉÎÐȢ ÍÉËÒÏÆÏÎȟ ÓčÕÃÈÁ×Ëöȟ ÔÅÌÅÆÏÎ 
ËÏÍĕÒËÏ×ÙȾÓÍÁÒÔÆÏÎȟ ÓÍÁÒÔ×ÁÔÃÈȟ tÁÂÌÅÔ ÃÚÙ ÌÁÐÔÏÐɊȢ /ÓÏÂÁ ÆÕÎËÃÙÊÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÕŀÙ×Á ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ 
ÓÐÒÚöÔÕ ÌÕÂ ËÔĕÒÁ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Ù × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ 
lub systemu komunikacji, zostanie ukarana wykluczeniem. 
 
Elektroniczny system ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÙ ×ÙÓÔöÐ zawodnika (EPTS)  
Przy stosowaniu technologii ubieralnej ÊÁËÏ ÃÚöĢci systemu EPTS w meczach w ramach oficjalnych 
ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÏÄ ÁÕÓÐÉÃÊÁÍÉ &)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÃÚÙ Ú×ÉäÚËĕ× ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈȟ na 
ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÏÃÚÙ×Á ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç zweryfikowania, czy noszone przez 
zawodnikĕ× ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ nie stanowi ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ i ÓÐÅčÎÉÁ ÊÅÄÎÏ Ú ËÒÙÔÅÒÉĕ×: IMS (international Match 
Standard) lub FIFA Quality.   
 
*ÅÄÎÏÓÔËÉ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÊäÃÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÏ×Å ÔÅÓÔÙ ÍÕÓÚä ÚÏÓÔÁç ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ &)&!Ȣ 
 
W zawodach, w ËÔĕÒÙÃÈ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÚÁ×ÏÄĕ×/ rozgrywek zapewnia elektroniczny system ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÙ 
×ÙÓÔöÐ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉEPTS), to na organizatorze ÚÁ×ÏÄĕ×/ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÏÃÚÙ×Á ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç za 
ÔÏȟ ŀÅÂÙ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ É ÄÁÎÅ ÕÚÙÓËÁÎÅ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÔÁËÉÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ É ÐÒÚÅËÁzywane do stref technicznych, 
w zawodach ÔÏÃÚäÃÙÃÈ ÓÉö × ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈȟ ÂÙčÙ ÒÚÅÔÅÌÎÅ É ÐÒÅÃÙÚÙÊÎÅȢ 
 
F)&! ÏÐÒÁÃÏ×ÁčÁ ÓÚÃÚÅÇĕčÏ×Å ÓÔÁÎÄÁÒÄÙȟ ÚÁÁËÃÅÐÔÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ )&!"ȟ ŀÅÂÙ ×ÅÓÐÒÚÅç ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒĕ× 
rozgrywek w procesie wydawania pozwolenia na stosowanie rzetelnego i precyzyjnego 
ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ ÄÏ ĢÌÅÄÚÅÎÉÁ ×ÙÓÔöÐĕ× ÚÁ×ÏÄÎÉËĕw. 
 
0ÏÎÉŀÓÚÅ ÌÏÇÏ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅȾÓÙÓÔÅÍ %043 (ubieralny lub optyczny) ÚÏÓÔÁčÙ ÏÆÉÃÊÁÌÎÉÅ 
ÐÒÚÅÔÅÓÔÏ×ÁÎÅ É ÓÐÅčÎÉÁÊä ×ÙÍÏÇi × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÒÚÅÔÅÌÎÏĢÃÉ É ÐÒÅÃÙÚÊÉ ÄÁÎÙÃÈ ÐÏÚÙÃÙÊÎÙÃÈ × ÐÉčÃÅ 
ÎÏŀÎÅÊȡ 
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5Ȣ  4ÒÅĢÃÉȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÅ É ÔÒÅĢÃÉ ÒÅËÌÁÍÏ×Å 

.Á ÕÂÉÏÒÚÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ŀÁÄÎÅ ÔÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÙÍȟ ÒÅÌÉÇÉÊÎÙÍȟ ÏÓÏÂÉÓÔÙÍ ÌÕÂ 
ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ilustracje. :Á×ÏÄÎÉËÏÍ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÏÄÓčÁÎÉÁç ÂÉÅÌÉÚÎÙȟ ÎÁ ËÔĕÒÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÔÒÅĢÃÉ 
ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÅȟ ÒÅÌÉÇÉÊÎÅȟ ÏÓÏÂÉÓÔÅȟ ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁȟ ilustracje ÌÕÂ ÔÒÅĢÃÉ ÒÅËÌÁÍÏ×Å ÉÎÎÅ ÎÉŀ ÌÏÇÏ 
producenta. :Á ÚčÁÍÁÎÉÅ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÚÅÐÉÓĕ× ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÉȾÌÕÂ ÄÒÕŀÙÎöȟ ÚÏÓÔÁÎä ÎÁčÏŀÏÎÅ 
sankcje ÐÒÚÅÚ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ Ú×ÉäÚÅË narodowy lub przez FIFA. 
 
Zasady 
Å !ÒÔÙËÕč τ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ÃÁčÅÇÏ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÕÂÉĕÒɊ ÕŀÙ×ÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÒÅÚÅÒ×Ï×ÙÃÈ É ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙÃÈȠ ÚÁÓÁÄÙ ÕÊöÔÅ × ÔÙÍ !ÒÔÙËÕÌÅ Òĕ×ÎÉÅŀ 
ÏÄÎÏÓÚä ÓÉö ÄÏ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÏÓĕÂ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÃÈ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ 

Å 0ÏÎÉŀÓÚÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙ Óä ɉÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ) dopuszczalne: 
Å numer zawodnika, nazwisko zawodnika, herb/logo klubu, slogany inicjatyw/emblematy 
ÐÒÏÍÕÊäÃÅ ÐÉčËö ÎÏŀÎäȟ ÓÚÁÃÕÎÅËȟ ÉÎÔÅÇÒÁÌÎÏĢç, ÊÁË Òĕ×ÎÉÅŀ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÒÅËÌÁÍÙȟ ÎÁ ËÔĕÒÅ ÚÇÏÄö 
×ÙÒÁÚÉč Ú×ÉäÚÅË ÎÁÒÏÄÏ×Ù, konfederacja lub gdy zgoda zawarta jest w regulaminie rozgrywek 
lub w regulaminach FIFA, 
Å ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÚÁ×ÏÄÁÍÉȡ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÄÁÔÁȟ ÒÏÚÇÒÙ×ËÉȾ×ÙÄÁÒÚÅÎÉÅȟ ÍÉÅÊÓÃÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÉÁ 
ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 

Å DÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ilustracje ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙç ÏÇÒÁÎÉÃÚÏÎÅ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ ËÏÓÚÕÌËÉ 
ÌÕÂȾÉ ÒöËÁ×ËÁȢ 

Å W niÅËÔĕÒÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÓÌÏÇÁÎȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÌÕÂ ilustracje ÍÏÇä ÐÏÊÁ×Éç ÓÉö ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ 
opasce kapitana. 

 
)ÎÔÅÒÐÒÅÔÏ×ÁÎÉÅ !ÒÔÙËÕčÕ 
IÎÔÅÒÐÒÅÔÕÊäÃ ÃÚÙ ÓÌÏÇÁÎȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÅ ÌÕÂ ilustracje Óä dozwolone, ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÉäç ÐÏÄ Õ×ÁÇö !ÒÔȢ ρς 
(ȵGra niedozwolona i ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȱɊȟ ËÔĕÒÙ ÏÂÌÉÇÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÏÂÅÃ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙȡ 
Å uŀÙ×Á ÏÒÄÙÎÁÒÎÅÇÏȟ ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏȟ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÇÅÓÔĕ×ȟ 
Å ×ÙËÏÎÕÊÅ ÇÅÓÔÙ × ÓÐÏÓĕÂ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÙȟ ÓÚÙÄÅÒÃÚÙ ÌÕÂ ÐÏÄÂÕÒÚÁÊäÃÅȢ 

 
*ÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÌÕÂ ilustracjeȟ ËÔĕÒÅ ÍÏŀÎÁ ÚÁË×ÁÌÉÆÉËÏ×Áç dÏ ËÔĕÒÅÊËÏÌ×ÉÅË Ú 
tÙÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÉ Óä ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȢ  
 
Podczas gdy tÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÒÅÌÉÇÉÊÎÙÍ ÌÕÂ ÏÓÏÂÉÓÔÙÍ Óä ÓÔÏÓÕÎËÏ×Ï čÁÔ×Å ÄÏ ÚÄÅÆÉÎÉÏwania, to 
ÔÒÅĢÃÉ Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ politÙÃÚÎÙÍ Óä ÍÎÉÅÊ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ. Jednak ÓÌÏÇÁÎÙȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅÎÉÁ ÃÚÙ ilustracje, 
ÎÁ×ÉäÚÕÊäÃÅ ÄÏ ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÁÓÐÅËÔĕ×, Óä ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȡ 
Å ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÏÓÏÂÙȾÏÓĕÂȟ ŀÙÊäÃÙÃÈ ÌÕÂ ÎÉÅŀÙÊäÃÙÃÈ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÉÃÈ ÎÁÚ×ÉÓËÏ ÓÔÁÎÏ×É ÃÚöĢç ÎÁÚ×Ù 

rozgrywek), 
Å jakiejkolwiek lokalnejȟ ÒÅÇÉÏÎÁÌÎÅÊȟ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÅÊ ÐÁÒÔÉi 

politycznej/organizacji/grupy  itd. 
Å ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÌÏËÁÌÎÅÊȟ ÒÅÇÉÏÎÁÌÎÅÊ ÌÕÂ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÊ ×čÁÄÚÙ ÌÕÂ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÄÅÐÁÒÔÁÍÅÎÔÕȟ ÂÉÕÒÁ 

czy ich funkcji, 
Å ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÅ ÄÙÓËÒÙÍÉÎÕÊäȟ 
Å jakichkol×ÉÅË ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÃÅÌÅȾÄÚÉÁčÁÎÉÁ ÏÂÒÁŀÁÊä ÚÎÁÃÚÎä ÌÉÃÚÂö ÏÓĕÂȟ 
Å ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË ËÏÎËÒÅÔÎÙÃÈ ÐÏÌÉÔÙÃÚÎÙÃÈ ÄÚÉÁčÁďȾ×ÙÄÁÒÚÅďȢ 

 
0ÏÄÃÚÁÓ ÕÐÁÍÉöÔÎÉÁÎÉÁ ÚÎÁÃÚäÃÅÇÏ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏ ×ÙÄÁÒÚÅÎÉÁȟ ÎÁÌÅŀÙ 
ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ÂÒÁç ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÏÄÃÚÕÃÉÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ËÉÂÉÃÁÍÉɊ ÏÒÁÚ ÏÇĕč widowni . 
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2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÏÇä ÚÁ×ÉÅÒÁç ÄÁÌÓÚÅ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÁ, × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ 
×ÉÅÌËÏĢÃÉȟ liczby ÏÒÁÚ ÌÏËÁÌÉÚÁÃÊÉ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÃÈ ÔÒÅĢÃÉȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅďȟ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÉ É ÒÅËÌÁÍȢ :ÁÌÅÃÁ ÓÉöȟ ŀÅÂÙ 
spory ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÔÒÅĢÃÉȟ ÏĢ×ÉÁÄÃÚÅď É ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÉ ÂÙčÙ ÒÏÚ×ÉäÚÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ 
ÚÁ×ÏÄĕ×ȾÔÕÒÎÉÅÊÕȢ 
 
 
 
6.  Przewinienia i sankcje karne  

Za jakiekolwiek ÚčÁÍÁÎÉÅ ÐÏÓÔÁÎÏ×ÉÅď ÔÅÇÏ !ÒÔÙËÕčÕ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ Á ÚÁ×ÏÄÎÉËȡ 
Ɇ zostaje poinstrÕÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ Ï ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ dla poprawy ubioru, 
Ɇ opuszcza pole gry × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÏ ÔÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÐÏÐÒÁ×Éč ÕÂÉĕÒȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÃÅÌÕ ÐÏÐÒÁ×Ù ÌÕÂ ÚÍÉÁÎÙ ÕÂÉÏÒÕ ÍÕÓÉȡ  
Ɇ ÍÉÅç ÓÐÒÁ×ÄÚÏÎÙ ÓÐÒÚöÔ ÐÒÚÅÚ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÐÒÚÅÄ ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÅÍ ÚÇÏÄÙ ÎÁ ÐÏ×ÒĕÔ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÔÙÌËÏ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉËÔĕÒÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙÄÁÎÁ Òĕ×ÎÉÅŀ, ÇÄÙ ÔÏÃÚÙ ÓÉö gra). 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ×ÃÈÏÄÚÉ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ, ÍÕÓÉ ÂÙç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
przerwana w celu udzielenia napomnienia, ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÁ×ÉÁÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ 
ÇÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × chwili przerwania gry. 7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ×ÅÊĢÃÉÅ ÔÁËÉÅ ×ÐčÙÎöčÏ ÎÁ 
ÐÒÚÅÂÉÅÇ ÇÒÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ɉÌÕÂ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙɊ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÎÁÓÔäÐÉč 
×ÐčÙ× ÎÁ ÇÒöȢ 

 

 

 

 

!249+5l 5 ɀ 3V$:)! 
1. 7čÁÄÚÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

+ÁŀÄÅ ÚÁ×ÏÄÙ Óä ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ ÐÅčÎä ×čÁÄÚö ÅÇÚÅË×Ï×ÁÎÉÁ ÕÐÒÁ×ÎÉÅď 
nadanych mu przez Przepisy Gry × Ú×ÉäÚËÕ Ú ÍÅÃÚÅÍȟ ÎÁ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙȢ 
 

2. Decyzje ÓöÄÚÉÅÇÏ 

$ÅÃÙÚÊÅ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÂöÄä ÎÁ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙÍ ÐÏÚÉÏÍÉÅ Úgodnie z Przepisami Gry oraz 
ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱ É ÂöÄä ÏÐÉÅÒÁčÙ ÓÉö ÎÁ ÏÂÉÅËÔÙ×ÎÅÊ ÏÃÅÎÉÅ × ÃÅÌÕ ÐÏÄÊöÃÉÁ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ËÒÏËĕ×  
× ÒÁÍÁÃÈ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ  
 
$ÅÃÙÚÊÅ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÏÃÅÎÙ ÆÁËÔĕ× Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÇÒäȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÕÚÎÁÎÉÅÍ 
ÌÕÂ ÎÉÅÕÚÎÁÎÉÅÍ ÂÒÁÍËÉ ÏÒÁÚ ÒÅÚÕÌÔÁÔÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×, Óä ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅȢ $ÅÃÙÚÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ oraz wszystkich 
ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÃÚčÏÎËĕ× ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÍÕÓÚä ÂÙç ÚÁ×ÓÚÅ respektowane. 
 
3öÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÍÉÅÎÉç ÄÅÃÙÚÊÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅÊ sposobu ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÓÁÍ ÕÚÎÁ Êä ÚÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×äȟ 
×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÎÁ ÓÕÇÅÓÔÉö ÉÎÎÅÇÏ ÓöÄÚÉegoȟ ÊÅĢÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÊÕŀ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÌÕÂ ÓöÄÚÉÁ ÚÁËÏďÃÚÙč ÐÉÅÒ×ÓÚä 
ÌÕÂ ÄÒÕÇä ÐÏčÏ×ö ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏÇÒÙ×ËÉɊ É ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅĢÎÉÅ ÚÁËÏďÃÚÙč 
ÚÁ×ÏÄÙȢ *ÅÄÎÁËŀÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÐÏčÏ×Ù ÓöÄÚÉÁ ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÕÄÁÊäÃ ÓÉö ÄÏ ÓÔÁÎÏ×ÉÓËÁ 
wideoweryfikacji (SW) lub dla ÐÏÉÎÓÔÒÕÏ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ŀÅÂÙ ÐÏ×ÒĕÃÉÌÉ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÎÉÅ ÓÔÁÎÏ×É 
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to przeszkody ÐÒÚÙ ÚÍÉÁÎÉÅ ÄÅÃÙÚÊÉ × Ú×ÉäÚËÕ ÚÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅÍȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅÄ 
ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÐÏčÏ×ÙȢ 
 
Poza ÐÒÚÙÐÁÄËÁÍÉ ÕÊöÔÙÍÉ × !ÒÔÙËÕÌÅ ρςȢσ É ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ 6!2ȟ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÍÏÇä ÂÙç 
×ÙčäÃÚÎÉÅ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÐÏ ÔÙÍ, ÊÁË ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ, ÊÅŀÅÌÉ ÉÎÎÙ ÃÚčÏÎÅË ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ 
×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×Áč É ÐÏÄÊäč ÐÒĕÂö poinformÏ×ÁÎÉÁ ÓöÄÚÉÅgo o tym przewinieniu przed 
wznowieniem gry; jednak w takim prÚÙÐÁÄËÕ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÊÕŀ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ × ÓÐÏÓĕÂ z×ÉäÚÁÎÙ Ú 
przewinieniem. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ Ú ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÐÏ×ÏÄÕ ÃÈ×ÉÌÏ×Ï ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÐÅčÎÉç Ó×ÏÊÅÊ ÆÕÎËÃÊÉȟ ÇÒÁ ÍÏŀÅ ÂÙç 
ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÁ ÐÏÄ ËÏÎÔÒÏÌä ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓöÄÚÉĕ×ȟ do ÎÁÊÂÌÉŀÓÚej przerwy w grze.  
 
3. 5ÐÒÁ×ÎÉÅÎÉÁ É ÏÂÏ×ÉäÚËÉ 

3öÄÚÉÁ: 
Ɇ ÅÇÚÅË×ÕÊÅ ÚÁÐÉÓÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȟ 
Ɇ prowadzi zawody, ×ÓÐĕčÐÒÁÃÕÊäÃ Ú ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍÉ ÓöÄÚÉÁÍÉȟ  
Ɇ ÍÉÅÒÚÙ ÃÚÁÓ ÇÒÙȟ ÓÐÏÒÚäÄÚÁ ÎÏÔÁÔËÉ Ú ÐÒÚÅÂÉÅÇÕ ÚÁ×ÏÄĕ× i ÄÏÓÔÁÒÃÚÁ ×čÁĢÃÉ×ÙÍ ×čÁÄÚÏÍ 
ÓÐÒÁ×ÏÚÄÁÎÉÅ Ú ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ËÔĕÒÅ ÚÁ×ÉÅÒÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ Ï ÎÁčÏŀÏÎÙÃÈ ÓÁÎËÃÊÁÃÈ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÏÒÁÚ 
ÉÎÎÙÃÈ ÉÎÃÙÄÅÎÔÁÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÙ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅÄ zawodami, w ich trakcie lub po ÉÃÈ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ,  

Ɇ nadzoruje i/lub decyduje, jak gra zostanie wznowiona po jej przerwaniu, 
 
+ÏÒÚÙĢç 
Ɇ nie przerywa gry, gdy ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÅÊ przeciwnicy ÐÏÐÅčÎÉli przewinienie, odniesie ÄÚÉöËÉ ÔÅÍÕ 
ËÏÒÚÙĢçȟ É ÕËÁÒÚÅ ÐÉÅÒ×ÏÔÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÄÙ×ÁÎÁ ËÏÒÚÙĢç ÎÉÅ ÒÏÚ×ÉÎÉÅ ÓÉö × tym 
czasie lub w ÃÉäÇÕ ËÉÌËÕ ÓÅËÕÎÄ, 

 
Sankcje dyscyplinarne  
Ɇ ËÁÒÚÅ ÚÁ ÃÉöŀÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÓÁÎËÃÊÉȟ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȟ ÄÏÔËÌÉ×ÏĢÃÉ ataku 

fizycznego oraz taktycznych konsekwencji, gdy dochodzi dÏ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÎÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × ÔÙÍ 
samym czasie, 

Ɇ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÁÎËÃÊÅ ËÁÒÎÅ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÉÎÎÙÃÈ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅÇÏ 
napomnieniem lub wykluczeniem z gry, 

Ɇ ÍÁ ×čÁÄÚö ÄÏ ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÎÁ jego 
przedmeczowe sprawdzanieȟ Áŀ ÄÏ ÃÚÁÓÕ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× ɉ×čäÃÚÎÉÅ 
z rzutami z punktu karnego). *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 
ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÁ ×čÁÄÚöȟ ŀÅÂÙ ÎÉÅ ÄÏÐÕĢÃÉç 
×ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÏ ÇÒÙ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕč σȢφɊȠ ÓöÄÚÉÁ ÚÇčÏÓÉ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏwanie, 

Ɇ mÁ ×čÁÄÚö ÐÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ŀĕčÔÙÃÈ É ÃÚÅÒ×ÏÎÙÃÈ ËÁÒÔÅË, oraz ɀ tam, gdzie przewiduje to regulamin 
rozgrywek ɀ stosowania kar wychowawczych, od ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ 
ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ Á ÔÁËŀÅ ÄÏ ËÏďÃÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ×čäÃÚÁÊäÃ ÔÏ ÏËÒÅÓ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉȟ ÄÏÇÒÙ×Ëö É 
ÓÅÒÉö ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ, 

Ɇ podejmuje ÄÚÉÁčÁÎÉÁ ×ÏÂÅÃ ÏÓĕÂ ÆÕÎËÃÙÊÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÐÏÔÒÁÆÉä ÚÁÃÈÏ×Ù×Áç ÓÉö × ÓÐÏÓĕb 
odpowiedzialnyȟ ÏÓÔÒÚÅÇÁ ÊÅ ÌÕÂ ÐÏËÁÚÕÊÅ ŀĕčÔä ËÁÒÔËö ÊÁËÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËö ÊÁËÏ 
×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ Ú ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ É ÊÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÏÔÏÃÚÅÎÉÁȟ ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÓÔÒÅÆö 
ÔÅÃÈÎÉÃÚÎäȠ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ × ËÔĕÒÙÍ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Å ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ×ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙȟ ŀĕčÔä ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎä 
ËÁÒÔËä ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÙ ÒÁÎÇä ÔÒÅÎÅÒ ÏÂÅÃÎÙ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȢ /ÓÏÂÁ funkcyjna 
ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÁ ÐÏÍÏÃ ÍÅÄÙÃÚÎäȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ wykluczeniemȟ ÍÏŀÅ ÐÏÚÏÓÔÁç × 
strefie, ÊÅŀÅÌÉ ta ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙ ÓÔÁÎÏ×ÉäÃÅÊ ÐÏÍÏÃ ÍÅÄÙÃÚÎä; ÔÁËÁ ÏÓÏÂÁ ÍÏŀÅ 
ÕÄÚÉÅÌÁç ÐÏÍÏÃÙ ×ÙÍÁÇÁÊäÃÅÍÕ ÔÅÇÏ zawodnikowi, 

Ɇ korzysta z pomocy ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓöÄÚÉĕ× ÄÏÔÙÃÚäÃej ÚÄÁÒÚÅďȟ ËÔĕÒÙÃÈ ÎÉÅ ×ÉÄÚÉÁčȟ  
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Kontuzje  
Ɇ ÎÉÅ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒÙ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÇÒä, ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÚÎÁč ÌÅËËÉÅÊ ËÏÎÔÕÚÊÉȟ 
Ɇ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒöȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÕÌÅÇč ÐÏ×ÁŀÎÅÊ ËÏÎÔÕÚÊÉ i zapewnia jego zniesienie z pola gry. 

UÄÚÉÅÌÁÎÉÅ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÍÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÐÏÍÏÃÙ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÊÅÓÔ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ É ÍÏŀÅ ÏÎ 
ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÄÏÐÉÅÒÏ ÐÏ ÊÅÊ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç 
ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁÊäÃ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎäȢ .ÁÔÏÍÉÁÓÔ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÚÅÒ×Ù × ÇÒÚÅȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÅÎ 
ÍÏŀÅ ÐÏ×ÒĕÃÉç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÚÚÁ ËÔĕÒÅÊËÏÌ×ÉÅË ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 7ÙÊäÔËÉ ÏÄ ÏÂÏ×ÉäÚËÕ 
opuszczenia pola gry ÄÏÔÙÃÚä ÊÅÄÙÎÉÅ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ×ȟ ÇÄÙȡ 
ü kontuzjowany jest bramkarz 
ü ÂÒÁÍËÁÒÚ É ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ÐÏÌÁ ÚÄÅÒÚä ÓÉö ÚÅ ÓÏÂä É ÐÏÔÒÚÅÂÕÊä ÐÏÍÏÃÙ 
ü ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÔÅÊ ÓÁÍÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÄÅÒÚä ÓÉö É ÐÏÔÒÚÅÂÕÊä ÐÏÍÏÃÙ 
ü ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÃÉöŀËÉÅÊ ËÏÎÔÕÚÊÉ 
ü ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÚÎÁč ËÏÎÔÕÚÊÉ ÎÁ ÓËÕÔÅË ÆÉÚÙÃÚÎÅÇÏ ÁÔÁËÕȟ ÚÁ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÏÓÔÁč ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ 
ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ɉÎÐȢ ÆÁÕÌ ×ÙËÏÎÁÎÙ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ 
ÓÉčÙɊȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ Ïcena kontuzji/udzielanie pomocy zostanie ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ ÓÚÙÂËÏ 

ü podyktowany ÚÏÓÔÁč ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ Á Úa×ÏÄÎÉË ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÙ ÂöÄÚÉÅ ×ÙËÏÎÁ×Ãä ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕ, 
Ɇ pilnuje, by ÚÁ×ÏÄÎÉË Ú ËÒ×Á×ÉäÃä ÒÁÎä ÏÐÕĢÃÉč pole gryȢ 3öÄÚÉÁ ÄÁ ÐÒÚÙ×ÁÌÁÊäÃÙ ÓÙÇÎÁč ÎÁ ÊÅÇÏ 
ÐÏ×ÒĕÔ dopiero, gdy ÂöÄÚÉÅ ÐÅ×ÎÙȟ ŀÅ ËÒ×Á×ÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÚÁÔÁÍÏ×ÁÎÅ, a zawodnik nie ma na 
sobie zakrwawionego ubioru, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉč ÎÁ ×ÅÊĢÃÉÅ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÓčÕŀÂ ÍÅÄÙÃÚÎÙÃÈ i/ lub ÎÏÓÚÏ×ÙÃÈȟ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç ÊÅ 
kontuzjowany zawodnik ɀ na noszach lub Ï ×čÁÓÎÙÃÈ ÓÉčÁÃÈȢ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÐÏÄÐÏÒÚäÄËÕÊÅ ÓÉö 
temu, ÍÕÓÉ ÂÙç napomniany za niesportowe zachowanie,  

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áč Ï napomnieniu lub wykluczeniu zawodnikaȟ ËÔĕÒÙ z powodu kontuzji musi 
ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÅ ÇÒÙ dla ÏÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ÐÏÍÏÃÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÏËÁÚÁç ÓÔÏÓÏ×Îä ËÁÒtköȟ ÚÁÎÉÍ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÅÎ 
ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ  

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ Ú ÉÎÎÅÇÏ ÐÏ×ÏÄÕ ÌÕÂ ËÏÎÔÕÚÊÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÓÔÁčÁ × ×ÙÎÉËÕ 
przewinienia, przerwana gra jest wznawiana ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ,  

 
Ingerencj a Ú ÚÅ×ÎäÔÒÚ 
Ɇ ÐÒÚÅÒÙ×Áȟ ×ÓÔÒÚÙÍÕÊÅ ÌÕÂ ËÏďÃÚÙ ÚÁ×ÏÄÙ ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ przewinienie Ú×ÉäÚÁÎe Ú ÉÎÇÅÒÅÎÃÊä Ú 
ÚÅ×ÎäÔÒÚȟ ÎÐȢ gdy: 
ü ÓÚÔÕÃÚÎÅ ÏĢ×ÉÅÔÌÅÎÉÅ ÊÅÓÔ ÎÉÅ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÅȟ 
ü ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÒÚÕÃÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ËÉÂÉÃÁ ÔÒÁÆÉÁ × ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÌÕÂ ÏÓÏÂö ÆÕÎËÃÙÊÎä  
ɀ ÓöÄÚÉÁȟ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÐÏ×ÁÇÉ ÉÎÃÙÄÅÎÔÕȟ ÇÒö ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅȟ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÌÕÂ ÚÁËÏďÃÚÙȟ  

ü ËÉÂÉÃ ÕŀÙÊÅ Ç×ÉÚÄËÁȟ ËÔĕÒÙ ×ÙÐčÙÎÉÅ ÎÁ ÇÒö ɀ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÐÒÚÅÒ×ÉÅ É ×ÚÎÏ×É Êä ÒÚÕÔÅÍ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȟ 

ü ÄÒÕÇÁ ÐÉčËÁȟ ÉÎÎÙ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÌÕÂ Ú×ÉÅÒÚö ÐÏÊÁ×É ÓÉö na meczu na polu gry. SöÄÚÉÁ musi: 
o ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒö ɉÉ ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ) ÊÅÄÙÎÉÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÔÅÎ ×ÐčÙ×Á 
ÎÁ ÇÒöȟ chyba ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ × ËÉÅÒÕÎËÕ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÁ ÔÁ ÎÉÅ ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ɀ bramka zostaje uznana, ÊÅĢÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ 
ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ɉÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ × Ú×ÉäÚËÕ Ú Ôä ÉÎÇÅÒÅÎÃÊä ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÔÅÎ ÍÉÁč ËÏÎÔÁËÔ Ú ÐÉčËä), 
ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÔÁËÉÅ ÂÙčÏ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÁÔÁËÕÊäÃä 

o ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒöȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÔÅÎ ÎÉÅ ×ÐčÙ×Áč ÎÁ ÇÒöȟ ÎÁËÁÚÁç ÕÓÕÎÉöÃÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÕ 
ÔÁË ÓÚÙÂËÏȟ ÊÁË ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Å,  

Ɇ ÎÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÏÓÏÂÏÍ ÎÉÅÕÐÏ×ÁŀÎÉÏÎÙÍ na ×ÅÊĢÃÉe na pole gry.  
 
4.   3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ wideo (VAR)  
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Zastosowanie ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅȟ ÇÄÙ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ ÍÅÃÚÕȾÒÏÚÇÒÙ×ÅË sÐÅčÎÉč 
warunki protokÏčÕ VAR oraz wymogi ×ÄÒÏŀÅÎÉÁ ɉÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÔÒÅĢÃÉä 0ÏÄÒöÃÚÎÉËÁ ÄÏÔÙÃÚäÃÅÇÏ 
×ÄÒÏŀÅÎÉÁ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2Ɋ É ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÉÓÅÍÎä ÚÇÏÄö )&!" ÏÒÁÚ &)&!Ȣ 
 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ (VAR) ÍÏŀÅ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ 
ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ÊÅĢÌÉ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÏ ÐÏ×ÁŀÎÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȱ w sytuacjach: 
Å bramka/nie ma bramki, 
Å rzut karny/brak rzut u karnego, 
Å ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉa czerwona kartka (nie dotyczy drugiego napomnienia), 
Å   ÂčöÄÎÁ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ËÁÒÁÎÅÇÏ 
napomnieniem lub wykluczeniem. 

 
)ÎÇÅÒÅÎÃÊÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÂöÄÚÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×ÁÎÉÁ ÐÏ×ÔĕÒËÉ ɉÐÏ×ÔĕÒÅËɊ 
zdarzenia. 3öÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȟ ËÔĕÒÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÏÐÁÒÔÁ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÎÁ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ 
ÏÔÒÚÙÍÁÎÅÊ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÉȾÌÕÂ ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÁ ÐÏ×ÔĕÒÅË ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
(wideoweryfikacja na boisku). 
 
: ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÙÃÈ ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ÚÄÁÒÚÅďȱ ÓöÄÚÉÁ ɉoraz, gdzie ma to zastosowanie, pozostali 
ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ȵÂÏÉÓËÏ×ÉȱɊ ÍÕÓi ÚÁ×ÓÚÅ ÐÏÄÊäç ÄÅÃÙÚÊö ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÄÅÃÙÚÊö Ï ÏÄÓÔäÐÉÅÎÉÕ ÏÄ ËÁÒÙ za 
ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅɊȠ ÄÅÃÙÚÊÁ ÔÁËÁ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÉÅÚÍÉÅÎÉÏÎÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÉÎÔÅÒÐÒÅÔÏ×ÁÎÁ 
ÊÁËÏ ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÙ ÂčäÄȱȢ 
 
Wideoweryfikacja  po wznowieniu gry  
*ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö É ÐÏÄÊäç 
ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ÌÕÂ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ 
×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ Ú×ÉäÚÁÎÅÇÏ Ú Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍȟ ÐÌÕÃÉÅÍȟ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ 
×ÙÂÉÔÎÉÅ ÏÂÒÁľÌÉ×ÙÍȟ ÏÂÅÌŀÙ×ym, ordynarnym gestem (gestami). 
 
5. WÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

 
/ÂÏ×ÉäÚËÏ×Å ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ: 
Ɇ gwizdek (gwizdki), 
Ɇ zegarek (zegarki), 
Ɇ ÃÚÅÒ×ÏÎÅ É ŀĕčÔÅ ËÁÒÔËÉȟ 
Ɇ notatnik (lub inne przybory do zapisywania ×ÙÄÁÒÚÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÐÒÚÅÂÉÅÇÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ×ɊȢ 
 
)ÎÎÅ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ  
3öÄÚÉÏÍ ×ÏÌÎÏ ÔÅŀ ÕŀÙ×Áç:  
Ɇ ÓÐÒÚöÔÕ ÓčÕŀäÃÅÇÏ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÍÉöÄÚÙ ÓÏÂä ɀ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ z systemem beep, zestawy 

komunikacji itp., 
Ɇ systemu EPTS lub innego ÓÐÒÚöÔu ÄÏ ÍÏÎÉÔÏÒÏ×ÁÎÉÁ ÐÒÁÃÙ ÓöÄÚÉĕ× ÐÏÄ ×ÚÇÌöÄÅÍ ËÏÎÄÙÃÙÊÎÙÍȢ 
 
3öÄÚÉÅÍÕ É ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ ÓöÄÚÉÏÍ ȵÂÏÉÓËÏ×ÙÍȱ ÚÁÂÒÁÎÉÁ ÓÉö ÎÏÓÚÅÎÉÁ ÂÉŀÕÔÅÒÉÉ ÌÕÂ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË 
ÉÎÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏȟ wčäÃÚÎÉÅ Ú ËÁÍÅÒÁÍÉȢ 
 

6.   7ÓËÁÚÁÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ  

0ÏÎÉŀÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÓÙÇÎÁčÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ. 
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Komentarz [DP2]: Penalty kick ï rzut 

karny; Direct free kick ï rzut wolny 

bezpoŜredni; Indirect free kick ï rzut wolny 

poŜrednu 
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Komentarz [DP3]: Advantage ï 

korzyŜĺ; Corner kick ï rzut roŨny; Goal 

kick ï rzut od bramki 
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Komentarz [DP4]: Red and yellow card 

ï czerwona i Ũ·ğta kartka; Check finger é - 

Kontrola ï sňdzia wskazuje palcem na 

sğuchawkň zestawu komunikacji i wyciŃga 
do przodu drugŃ rňkň; Review TV signalé 

- Wideoweryfikacja ï pokazanie ksztağtu 

ekranu telewizora 
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7. /ÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç ÓöÄÚÉĕ× 

3öÄÚÉÏ×ÉÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÕÚÎÁÎÉ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙÍÉ ÚÁ: 
¶ jakikolwiek rodzaj kontuzji  (urazu) doznanej przez zawodnika, oficjela lub widza, 
¶ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÕÓÚËÏÄÚÅÎÉÅ ×čÁÓÎÏĢÃÉ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÊÅÊ ÒÏÄÚÁÊȟ 
¶ ×ÓÚÅÌËÉÅ ÉÎÎÅ ÓÔÒÁÔÙ ÐÏÎÉÅÓÉÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÆÉÚÙÃÚÎä, klub, towarzyÓÔ×Ïȟ Ú×ÉäÚÅË ÌÕÂ ÉÎÎÙ ÐÏÄÍÉÏÔ, 

powstačÅ ÌÕÂ ÍÏÇäÃÅ ÐÏ×ÓÔÁç Ú powodu jakiejkolwiek decyzji, podjöÔÅÊ ÎÁ ÍÏÃÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙ ÌÕÂ 
× Ú×ÉäÚËÕ Ú ÎÏÒÍÁÌÎä ÃÚÙÎÎÏĢÃÉä ×ÙÎÉËÁÊäÃä Ú ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× É ËÏÎÔÒÏÌÉ nad nimi. 

 
4ÁËÉÅ ÄÅÃÙÚÊÅ ÍÏÇä ÄÏÔÙÃÚÙç: 
Ɇ ÓÔÁÎÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÌÕÂ ÊÅÇÏ ÏÔÏÃÚÅÎÉÁ ÁÌÂÏ ×ÁÒÕÎËĕ× ÁÔÍÏÓÆÅÒÙÃÚÎÙÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÌÕÂ ÎÉÅ 
ÐÏÚ×ÁÌÁÊä ÎÁ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

Ɇ ÎÉÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× Ú ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÐÏ×ÏÄÕȟ 
Ɇ stwierdzenia, ÃÚÙ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÏÒÁÚ ÐÉčËÉ ÕŀÙ×ÁÎÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× Óä odpowiednie, 
Ɇ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÁ ÓËÕÔÅË ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉ ×ÉÄÚĕ× ÌÕÂ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÁ ÊÁËÉÃÈËÏÌ×ÉÅË 
ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÎÁ ×ÉÄÏ×ÎÉȟ 

Ɇ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙ × ÃÅÌÕ ÕÓÕÎÉöÃÉÁ ËÏÎÔÕÚÊÏ×ÁÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËa z pola gry dla 
udzielenia mu pomocy medycznej, 

Ɇ ËÏÎÉÅÃÚÎÏĢÃÉ ÕÓÕÎÉöÃÉa z pola gry kontuzjowanego zawodnika w celu udzielenia mu pomocy 
medycznej, 

Ɇ ÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÎÁ ÎÏÓÚÅÎÉÅ ÏËÒÅĢÌÏÎÅÇÏ ÕÂÉÏÒÕ ÌÕÂ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁȟ  
Ɇ ÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÌÕÂ ÎÉÅÐÏÚ×ÏÌÅÎÉÁ ÄÏ×ÏÌÎÙÍ ÏÓÏÂÏÍ ɉčäÃÚÎÉÅ Ú ÏÓÏÂÁÍi funkcyjnymi, oficjelami, 
ÓčÕŀÂami stadionowymiȟ ÓčÕŀÂÁÍÉ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ ÆÏÔÏÇÒÁÆÁÍÉ ÌÕÂ ÉÎÎÙÍÉ przedstawicielami 
ÍÅÄÉĕ×Ɋ ÎÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ × ÐÏÂÌÉŀÕ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ɀ ÔÁË ÄÁÌÅÃÅȟ ÊÁË ÌÅŀÙ ÔÏ × ËÏÍÐÅÔÅÎÃÊÉ ÓöÄÚÉÅÇÏ, 

Ɇ ËÁŀÄÅÊ ÉÎÎÅÊ decyzji, ÐÏÄÊöÔÅÊ zgodnie z PrzepÉÓÁÍÉ 'ÒÙ ÌÕÂ ÏÂÏ×ÉäÚËÁÍÉ ×ÙÎÉËÁÊäÃÙÍÉ Ú ÐÒÚÅÐÉÓĕ× 
FIFA, konfederacjiȟ Ú×ÉäÚku narodowego lub regulaminĕ× ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ×ÅÄčÕÇ ËÔĕÒÙÃÈ ÏÄÂÙ×ÁÊä ÓÉö 
dane zawody. 

 

 

 

!249+5l 6 ɀ POZO34!,) 3V$:)/7)% 
0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ɉÄ×ĕÃÈ ÓöÄÚÉĕ× ÁÓÙÓÔÅÎÔĕ×ȟ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÄÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉ, 
ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ, ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ É ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ÊÅÄÅÎ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
asystenta wideo (AVARɊ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç wyznaczenÉ ÄÏ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ !ÓÙÓÔÕÊä ÏÎÉ ÓöÄÚÉÅÍÕ × 
ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× zgodnie z Przepisami Gry, ale ostateczna decyzja podejmowana jest zawsze 
ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ. 
 
3öÄÚÉÁȟ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÄÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉ É ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÓöÄÚÉÁ 
ÁÓÙÓÔÅÎÔ Óä ÓöÄÚÉÁÍÉ ȵÂÏÉÓËÏ×ÙÍÉȱȢ 
 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ É ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ×ÉÄÅÏ ɉ!6!2Ɋ Óä ÓöÄÚÉÁÍÉ ȵ×ÉÄÅÏȱ É 
×ÓÐÉÅÒÁÊä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÒÏÔÏËÏčÅÍ 6!2, ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÄÅÃÙÚÊä )&!"Ȣ 
 
0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÄÚÉÁčÁÊä ÐÏÄ ËÉÅÒÏ×ÎÉÃÔ×ÅÍ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ W przypadku ich ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÊ ÉÎÇÅÒÅÎÃÊÉ 
lub nieodpowiedniego zachowania, ÓöÄÚÉÁ Ú×ÏÌÎÉ ich Ú ÏÂÏ×ÉäÚËĕ× É ÓÐÏÒÚäÄÚÉ ÒÁÐÏÒÔ ÄÏ ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈ 
×čÁÄÚȢ  
 

PÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ȵboiskowiȱ (z ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁɊ ÐÏÍÁÇÁÊä ÓöÄÚÉÅÍÕ 
ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ËÔĕÒÅ ×ÉÄÚä ÌÅÐÉÅÊ ÎÉŀ ÓöÄÚÉÁȢ MÕÓÚä ÚčÏŀÙç ÒÁÐÏÒÔ Äo ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚ 
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ÄÏÔÙÃÚäÃÙ ÐÏ×ÁŀÎÙÃÈ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙÃÈ ÚÁÃÈÏ×Áďȟ ËÔĕÒÅ ÍÉÁčÙ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ×ÉÄÚÅÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÆÁËÃÉÅ ÆÏÒÍÕčÏ×ÁÎÉÁ ÔÁËÉÅÇÏ ÒÁÐÏÒÔÕȢ 
 
0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ȵboiskowiȱ ÁÓÙÓÔÕÊä ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÏÄÃÚÁÓ przedmeczowego sprawdzania pola gry, 
ÐÉčÅË É ÕÂÉÏÒÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÓÙÔÕÁÃÊÅȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÒÏÂÌÅÍÙ ÒÏÚ×ÉäÚÁÎÅɊȢ 0ÒÏ×ÁÄÚä 
Òĕ×ÎÉÅŀ ÎÏÔÁÔËÉ Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÃÚÁÓÅÍȟ ÂÒÁÍËÁÍÉȟ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÙÍÉ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁÍÉ ÉÔÐȢ  
 
2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÊÁÓÎÏ ÐÒÅÃÙÚÏ×Áç, ËÔÏ ÚÁÓÔöÐÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ 
ÒÏÚÐÏÃÚäç ÌÕÂ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄĕ× ɀ czy jego ÆÕÎËÃÊö ÐÒÚÅÊÍÕÊÅ ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ 
nr 1 czy ÄÏÄÁÔËÏ×Ù ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÎÒ ρȢ 
 
1. 3V$:)/7)% !3934%.#) 

7ÓËÁÚÕÊä, kiedy: 
Ɇ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÏÐÕĢÃÉčÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ É ËÔĕÒÅÊ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ ÐÒÁ×Ï ÄÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ 

rzutem ÒÏŀÎÙÍ, rzutem od bramki lub wrzutem, 
Ɇ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ 
Ɇ ÍÁ ÂÙç ÄÏËÏÎÁÎÁ ×ÙÍÉÁÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 
Ɇ podczas wykonywania rzutu karnego bramkarz ÏÐÕĢÃÉč ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ËÏÐÎÉöÔÁ oraz ÃÚÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä (ÊÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÚÏÓÔÁÌÉ 
×ÙÚÎÁÃÚÅÎÉ ÄÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÚÁÊÍÕÊe ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÕÎËÔÕ 
karnego). 

 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ Òĕ×ÎÉÅŀ ËÏÎÔÒÏÌÏ×Áç ÐÒÏÃÅÄÕÒö ×ÙÍÉÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
 
3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÍÏŀÅ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × ÃÅÌÕ ÐÏÍÏÃÙ ×ÙÅÇÚÅË×Ï×ÁÎÉÁ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ωȟρυ Í ɉρπ 
ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉȢ  
 
 
2. 3V$:)! 4%#(.)#:.9 

0ÏÍÏÃ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÇÏ dotyczy Òĕ×ÎÉÅŀ: 
Ɇ nadzorowania ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÙÍÉÁÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
Ɇ sprawdzania ubioru zawodnika/ zawodnika rezerwowego,  
Ɇ nadzorowania powrotÕ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÒÚÙÚ×ÁÌÁÊäÃÙ ÓÙÇÎÁč ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 
Ɇ nadzorowania zapasowych ÐÉčÅËȟ 
Ɇ wskazania minimalneÊ ÉÌÏĢÃÉ ÄÏÌÉÃÚÏÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙȟ Ï ËÔĕÒä ÓöÄÚÉÁ ÚÁÍÉÅÒÚÁ ÐÒÚÅÄčÕŀÙç ÄÁÎä 
ÐÏčÏ×ö ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÏÇÒÙ×ËÉɊȟ  

Ɇ ÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ Ï ÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÕ ÏÓÏÂÙ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅÊ × ÓÔrefie 
technicznej. 

 

3. $/$!4+/7) 3V$:)/7)% !3934%.#) 

$ÏÄÁÔËÏ×É ÓöÄÚÉÏ×ÉÅ ÁÓÙÓÔÅÎÃÉ ÍÏÇä ÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áç: 
Ɇ ËÉÅÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÏÐÕĢÃÉ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÏÒÁÚ ËÉÅÄÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ 

zdobyta, 
Ɇ ËÔĕÒÅÊ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÒÚÕÔu ÒÏŀÎego lub rzutu od bramki, 
Ɇ czy podczas wykonywania rzutu karnego ÂÒÁÍËÁÒÚ ÏÐÕĢcič ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×äȟ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ 
ÚÁÇÒÁÎÁ ÏÒÁÚ ÃÚÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉöȢ  
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4. 2%:%27/79 3V$:)! !3934%.4 

*ÅÄÙÎÙÍ ÏÂÏ×ÉäÚËÉÅÍ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ÊÅÓÔ ÚÁÓÔäÐÉÅÎÉÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ÌÕÂ 
ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 
 
 
5. 3V$:)/7)% 7)$%/ 

3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÁÓÙÓÔÏ×Áç ÓöÄÚÉÅÍÕ ÐÒÚÙ 

ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÕ ÄÅÃÙÚÊÉ ÐÏÐÒÚÅÚ ÕŀÙÃÉÅ ÐÏ×ÔĕÒÅË ×ÉÄÅÏ, ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÇÄÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ 

ȵÐÏÍÉÎÉöÔÏ ÐÏ×ÁŀÎÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅȱ × ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȡ ÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȾÂÒÁË ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ 

ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÄÒÕÇÉÅÇÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁɊ ÌÕÂ ÐÒÚÙ ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 

ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ËÁÒÁÎÅÇÏ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȢ 

AsystenÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ɉ!6!2Ɋ ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ËÔĕÒÙ ÐÏÍÁÇÁ ÓöÄÚÉÅÍÕ 
6!2 Çčĕ×ÎÉÅ ÐÏÐÒÚÅÚȡ 
Å ÏÇÌäÄÁÎÉÅ meczu na monitorzeȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÚÁÊöÔÙ ÊÅÓÔ sprawdzaniem ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊäȟ 

Å ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ÒÅÊÅÓÔÒÕ ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÄÁÒÚÅď ÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÙÃÈ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ É ×ÓÚÅÌËÉÃÈ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× ÎÁÔÕÒÙ 

komunikacyjnej lub technologicznej, 

Å wspieranie ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 × ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ Ú ÓöÄÚÉäȟ × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ × ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ËÏÎÔÒÏÌÕÊÅ 

lub wideoweryfi kuje zdarzenie, np. ŀÅÂÙ ÐÒÚÅËÁÚÁç ÓöÄÚÉÅÍÕȟ aby ȵÚÁÔÒÚÙÍÁč ÇÒöȱ ÌÕÂ ȵÏÐĕľÎÉč ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ 

ÇÒÙȱ ÉÔÄȢȟ 

Å ÒÅÊÅÓÔÒÏ×ÁÎÉÅ ȵÓÔÒÁÃÏÎÅÇÏȱ ÃÚÁÓÕȟ ÇÄÙ ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÓÔÒÚÙÍÁÎÁ × ÃÅÌÕ sprawdzania lub wideoweryfikacji, 

Å ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ Ï ÚÄÁÒÚÅÎÉÁÃÈ ÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÙÃÈ wideoweryfikacji do odpowiednich stron. 

 
6. 73+!:!.)! 3V$:)%'/ !3934%.4! 

.ÁÌÅŀÙ ÓÔÏÓÏ×Áç ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎe wskazania, przedstawione × ÐÏÎÉŀÓÚÙÃÈ ÏÂÒÁÚÁÃÈ 
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!249+5l 7 ɀ CZAS TRWANIA :!7/$s7 
1. #ÚöĢÃÉ ÇÒÙ 

:Á×ÏÄÙ ÔÒ×ÁÊä Ä×Á Òĕ×ÎÅ ÏËÒÅÓÙ τυ-minutoweȢ -ÏÇä ÏÎÅ ÚÏÓÔÁç ÓËÒĕÃÏÎÅ ÔÙÌËÏ ÊÅĢÌÉ uzgodniono to 
ÐÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓöÄÚÉä É obÉÅÍÁ ÄÒÕŀÙÎÁÍÉ i jest to zgodne z regulaminem 
rozgrywek. 
 

2. 0ÒÚÅÒ×Á ÍÉöÄÚÙ ÃÚöĢÃÉÁÍÉ ÚÁ×ÏÄĕ× 

:Á×ÏÄÎÉËÏÍ ÐÒÚÙÓčÕÇÕÊÅ ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ ÏÂÉÅÍÁ ÃÚöĢÃÉÁÍÉ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÎÉÅ ÄčÕŀÓÚÅÊ ÎÉŀ 15 
minutȠ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ËÒĕÔËä ÐÒÚÅÒ×ö dla ÕÚÕÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐčÙÎĕ× ɉËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ÊÅÄÎÅÊ 
minuty)  ÍÉöÄÚÙ ÐÏčÏ×ÁÍÉ ÄÏÇÒÙ×ËÉȢ 2ÅÇÕÌÁÍÉÎÙ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÍÕÓÚä ÏËÒÅĢÌÁç ÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ przerwy, 
ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÍÉÅÎÉÏÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ÚÁ ÚÇÏÄä ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
 
3. Kompensowanie straconego czasu gry  

3öÄÚÉÁ ÄÏÌÉÃÚÁ × ËÁŀÄÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÃÁčÙ ÓÔÒÁÃÏÎÙ ÃÚÁÓ ÇÒÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕ: 
Ɇ ×ÙÍÉÁÎ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ 
Ɇ oceny powagi kontuzji i/lub zniesienia kontuzjowanego zawodnika z pola gry, 
Ɇ marnowania czasu gry, 
Ɇ sankcji dyscyplinarnych, 
Ɇ przerw medycznych, dozwolonych regulaminem rozgrywek, np. ȵprzerwy ÎÁ ÕÚÕÐÅčÎÉÁÎÉÅ ÐčÙÎĕ×ȱ 
ɉËÔĕÒÁ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙç ÊÅÄÎÅÊ ÍÉÎÕÔÙɊ É ȵÐÒÚÅÒ×y ÎÁ ÓÃÈčÏÄÚÅÎÉÅ ÏÒÇÁÎÉÚÍÕȱ ɉod 90 
sekund do trzech minut), 

Å ÏÐĕľÎÉÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Úe sprawdzaniem ÌÕÂ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊä 6!2ȟ 
Ɇ ËÁŀÄÅÇÏ ÉÎÎÅÇÏ ÐÏ×ÏÄÕȟ čäÃÚnie ze ÚÎÁÃÚäÃÙÍÉ ÏÐĕľÎÉÅÎÉÁÍÉ wznowienia gry (np. po fetowaniu 

bramki). 
 
Pod koniec ostatniej ÍÉÎÕÔÙ ÄÁÎÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÓöÄÚÉa techniczny ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊÅ ÍÉÎÉÍÁÌÎä ÉÌÏĢç 
doliczonego czasu. )ÌÏĢç ÔÁ ÍÏŀÅ ÓÉö Ú×ÉöËÓÚÙç, ale nie ma prawa ÕÌÅÃ ÓËÒĕÃÅÎÉÕ. 
 
3öÄÚÉÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ËÏÍÐÅÎÓÏ×Áç ÂčöÄÕ ÐÏÍÉÁÒÕ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×Ù ÐÒÚÅÚ ÚÍÉÁÎö ÄčÕÇÏĢÃÉ 
czasu trwÁÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÙȢ 
 
4. Rzut karny  

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉč ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÌÕÂ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÃÚÁÓ ÔÒ×ÁÎÉÁ danej 
ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÐÒÚÅÄčÕŀÁ ÓÉö ÄÏ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÃÉÁ ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕȢ 
 

5. :Á×ÏÄÙ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ ÐÒÚÅÄ ÕÐčÙ×ÅÍ ÕÓÔÁÌÏÎÅÇÏ ÃÚÁÓÕ ÇÒÙ 

0ÒÚÅÄ×ÃÚÅĢÎÉÅ ÚÁËÏďÃÚÏÎÅ ÚÁ×ÏÄÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÌÕÂ ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒ 
przewiduje inaczej. 
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!249+5l 8 ɀ 2/:0/#:V#)% ) 7:./7)ENIE GRY 
2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏÃÚäÔËÕ ËÁŀÄÅÊ ÐÏčowy ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ËÁŀÄÅÊ ÐÏčowy dogrywki oraz po 
tym, jak bramka zoÓÔÁčÁ zdobyta. 2ÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ɉÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ É ÐÏĢÒÅÄÎÉÅɊȟ ÒÚÕÔÙ ËÁÒÎÅȟ ×ÒÚÕÔÙȟ ÒÚÕÔÙ 
ÏÄ ÂÒÁÍËÉ É ÒÚÕÔÙ ÒÏŀÎÅ Óä ÉÎÎÙÍÉ ÓÐÏÓÏÂÁÍÉ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕčÙ ρσ-17). 2ÚÕÔ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ 
ÊÅÓÔ ÍÅÔÏÄä ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ po tym, ÊÁË ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×Áč Êä z ÐÏ×ÏÄÕȟ ËÔĕÒÙ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ 'ÒÙȟ 
nie ×ÉäŀÅ ÓÉö ÚÅ wznowieniem ÎÁ ŀÁÄÅÎ Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÓÐÏÓÏÂĕ×. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÄÏ przewinienia ÄÏÓÚčÏȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÁ ÔÏ ÓÐÏÓÏÂÕ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ 
 

1. 2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ 

Procedura  

Ɇ DÒÕŀÙÎÁ, ËÔĕÒÁ ×ÙÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÍÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ×ÙÂÏÒÕȡ 
 - ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙȟ ÌÕÂ 
 - ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ × ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅȟ 
Ɇ W ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÏ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÚÁÐÉÓÕȟ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÐÒÚÅÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÅȟ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÇÒö lub 

decyduje, ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ × ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅȟ  
Ɇ DÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÄÅÃÙÄÏ×ÁčÁ, ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄÚÉÅ ÁÔÁËÏ×ÁčÁ × ÐÉÅÒ×ÓÚÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ, rozpoczyna 
ÇÒö × ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 

Ɇ W ÄÒÕÇÉÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÍÉÅÎÉÁÊä ÐÏčÏ×Ù ÐÏÌÁ ÇÒÙ É ÁÔÁËÕÊä przeciwne bramki, 
Ɇ PÏ ÚÄÏÂÙÃÉÕ ÂÒÁÍËÉ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÂÒÁÍËö ÓÔÒÁÃÉčÁ. 
 

0ÒÚÙ ËÁŀÄÙÍ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÕ ÇÒÙ: 
Ɇ wszyscy zawodnicyȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙËÏÎÕÊäÃÅÇÏ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙȟ ÍÕÓÚä ÚÁÊäç ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁ 
×čÁÓÎÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ, 

Ɇ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉ Áŀ 
ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö ÏÎÁ × ÇÒÚÅȟ 

Ɇ ÐÉčËÁ ÌÅŀÙ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏ na ÐÕÎËÃÉÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȟ  
Ɇ ÓöÄÚÉÁ ÄÁÊÅ ÓÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÉÅÍȟ 
Ɇ ÐÉčËÁ jest wprowadzona do gry, gdy zÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȟ  
Ɇ ÂÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ÎÁ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ. JÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ Ú 
ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ gry ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÄÒÕŀÙÎÉÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ 

 

Przewinienia  i sankcje karne  

*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ, 
ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ *ÅŀÅÌÉ Ï×Ï ÄÒÕÇÉÅ ÄÏÔËÎÉöÃÉÅ ÊÅÓÔ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅ nieprzepisowym 
ËÏÎÔÁËÔÅÍ ÒöËÉ Ú ÐÉčËäȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 
 
:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ ÎÁÒÕÓÚÅÎÉÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÁ ÇÒÙȟ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉö.  
 
2. 2ÚÕÔ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ 

Procedura  

Å 0ÉčËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÏÐÕÓÚÃÚÏÎÁ na boisko ÄÌÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ × ÊÅÊ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ ÊÅŀÅÌÉ w 
momencie przerwania gry: 

o ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÌÕÂ 
o ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÏÓÔÁÔÎÉ ÒÁÚ ÄÏÔËÎÉöÔÁ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȢ 
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Å 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ ÓöÄÚÉÁ ÏÐÕÓÚÃÚÁ na boisko ÐÉčËö ÊÅÄÎÅÍÕ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
ÄÒÕŀÙÎÙȟ ËÔĕÒÁ ÊÁËÏ ÏÓÔÁÔÎÉÁ ÄÏÔËÎöčÁ ÐÉčËÉȟ × miejscu, gdzie ÐÉčËÁ ÏÓÔÁÔÎÉ ÒÁÚ ÄÏÔËÎöčÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ 
ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎä ÌÕÂ ɀ jak zapisano w Art. 9 pkt. 1 ɀ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×Ȣ 
Å 7ÓÚÙÓÃÙ ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ɉÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎɊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÍÉÎÉÍÕÍ τ Í ɉτȟυ ÊÁÒÄÁɊ ÏÄ ÐÉčËÉȟ Áŀ 
ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö ÏÎÁ × ÇÒÚÅȢ 

 
0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÄÏÔËÎÉÅ ÐÏÄčÏŀÁȢ 
 
 

Przewinienia  i sankcje karne  

2ÚÕÔ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ: 
Ɇ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÐÏÄčÏŀÁȟ 
Ɇ opuszcza pole gry, ÐÏ ÄÏÔËÎÉöÃÉÕ ÐÏÄčÏŀÁȟ ÎÉÅÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÊÁËÉÅÇÏkolwiek zawodnika. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÒÚÕÃÉÅ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÎÉÅ ÄÏÔÙËÁÊäÃ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ Ä×ĕÃÈ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÇÒö ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉöȡ 
Ɇ rzutem od bramki ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 
Ɇ ÒÚÕÔÅÍ ÒÏŀÎÙÍ ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 

 

 

!249+5l 9 ɀ 0)l+! 7 '2:% ) 0/:! '2D 
1.   0ÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä 

0ÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ÇÄÙ: 
Ɇ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÌÕÂ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎä, ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÚÉÅÍÉȟ  

jak i w powietrzu, 
Ɇ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ, 
Ɇ ÄÏÔÙËÁ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×, ÐÏÚÏÓÔÁÊäÃ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ a przy tym: 

Å drÕŀÙÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ËÏÒÚÙÓÔÎÙ ÁÔÁË lub 
Å ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ 
Å ÐÉčËö ÐÒÚÅÊöčÁ ÄÒÕŀÙÎÁ przeciwna.  
We wszystkich sytuacjach wskazanych w tym podpunkcie ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍȢ 

 

2. 0ÉčËÁ × ÇÒÚÅ 

0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅ × ËÁŀÄÙÍ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ ÃÚÁÓÉÅȟ ÇÄÙ dotyka ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ ÓčÕÐËÁȟ 
ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ É ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁ ÐÏÌÕ gry. 

 

 

!249+5l 10 ɀ 79l!.)!.)% :79#)V:#9 
1. Zdobycie bramki  

"ÒÁÍËÁ ÊÅÓÔ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ Ó×ÏÉÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÐÏÍÉöÄÚÙ 
ÓčÕÐËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉ É ÐÏÄ ÐÏÐÒÚÅÃÚËäȟ ÚÁËčÁÄÁÊäÃȟ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÚÄÏÂÙčÁ ÂÒÁÍËöȟ ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉčÁ 
×ÃÚÅĢÎÉÅÊ przewinienia. 



 

46/124 

 
*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÒÚÕÃÁ ÐÉčËö ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȢ 
 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÄÁ ÓÙÇÎÁč Ç×ÉÚÄËÉÅÍȟ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö 
ÂÒÁÍËÏ×ä ÃÁčÙÍ Ó×ÏÉÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÇÒÁ ×ÉÎÎÁ ÂÙç ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ. 
 
2. $ÒÕŀÙÎÁ ×ÙÇÒÙ×ÁÊäÃÁ 

$ÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ÚÄÏÂÙčÁ ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅË ÊÅÓÔ Ú×ÙÃÉöÚÃäȢ *ÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÚÄÏÂÙčÙ Òĕ×Îä 
ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅË ÌÕÂ ÎÉÅ ÚÄÏÂÙčÙ ŀÁÄÎÅÊ ÂÒÁÍËÉȟ ÚÁ×ÏÄÙ Óä ÎÉÅÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÅ. 
 

*ÅŀÅÌÉ ÒÅÇÕÌÁÍÉÎ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË wymaga ×ÙčÏÎÉÅÎÉa Ú×ÙÃÉöÓËÉÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ × ÎÉÅÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙÍ ÍÅÃÚÕ lub 
dwumeczu (mecz É ÒÅ×ÁÎŀ)ȟ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ Óä ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ: 
Ɇ zasada ȵÂÒÁÍÅË ÎÁ ×ÙÊÅľÄÚÉÅȱȟ 
Ɇ dogrywka ÓËčÁÄÁÊäÃÁ ÓÉö Ú Ä×ĕÃÈ Òĕ×ÎÙÃÈ ÐÏčĕ×Ƞ ËÁŀÄÁ Ú ÎÉÃÈ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÐÒÚÅËÒÁÃÚÁç ρυ ÍÉÎÕÔ, 
Ɇ rzuty z punktu karnego. 
 
:ÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÐÏčäÃÚÅÎÉÁ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÏÃÅÄÕÒȢ 
 
3. Rzuty z punktu karnego  

Rzuty z punktu ËÁÒÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÐÏ ÚÁËÏďczeÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁÐÉÓĕ×ȟ 
ÐÏÄÃÚÁÓ ÉÃÈ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ÓÔÏÓÏ×ÎÅ ÚÁÐÉÓÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč 
×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ×, ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÒÁç ÕÄÚÉÁčÕ × ÒÚÕÔÁÃÈ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ. Napomnienia 
(½+) oraz reprymendy ÏÔÒÚÙÍÁÎÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÉÅ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ 
karnego. 
 

Procedura  

0ÒÚÅÄ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ  

Ɇ *ÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÙÃÈ ×ÚÇÌöÄĕ× ɉÎÐȢ stan ÍÕÒÁ×Ùȟ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÉÔÐȢɊȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔöȟ 
ŀÅÂÙ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áçȟ ÎÁ ËÔĕÒä ÂÒÁÍËö ÂöÄä ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ ÒÚÕÔÙȢ "ÒÁÍËÁ ta ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ 
×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÅ ×ÚÇÌöÄĕ× ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁ ÁÌÂÏ ÍÕÒÁ×Á × ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÂÏÉÓËÁ ÓÔÁÎä ÓÉö 
niezdatne do ÕŀÙÃÉÁȢ 
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Ɇ 3öÄÚÉÁ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ ÐÏÄÒÚÕÃÁ ÍÏÎÅÔö É ÄÒÕŀÙÎÁȟ ËÔĕÒÁ ×ÙÇÒÁčÁ ÌÏÓÏ×ÁÎÉÅ, decyduje o kolejnoĢci 
×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ×Ȣ 

Ɇ : ×ÙÊäÔËÉÅÍ wymiany za bramkarzaȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ × ÓÔÁÎÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒÙ, tylko zawodnicy 
ÂöÄäÃÙ × ÃÈ×ÉÌÉ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ× na polu gryȟ ÂäÄľ tymczasowo poza nim (kontuzja, poprawa 
ÕÂÉÏÒÕ ÉÔÐȢɊ Óä ÄÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉ ÄÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇo. 

Ɇ +ÁŀÄÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÁ ÊÅÓÔ ÚÁ ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× ÓÐÏĢÒĕÄ swoich 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ÄÏÐÕÓÚÃÚonych Óä ÄÏ ÉÃÈ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁȢ 3öÄÚÉÅÇÏ ÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÕÊÅ ÓÉö Ï tÅÊ ËÏÌÅÊÎÏĢÃÉȢ 

Ɇ *ÅŀÅÌÉ na koniec meczu, przed rzutami z punktu karnego lub w trakcie ich wykonywania, jedna z 
ÄÒÕŀÙÎ ÍÁ ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÎÉŀ ÉÃÈ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉÃÙȟ ÄÒÕŀÙÎÁ ÔÁ ÍÕÓÉ ÚÒÅÄÕËÏ×Áç ÌÉÃÚÂö 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÔÁËȟ ÁÂÙ ÚÒĕ×ÎÁç Êä Ú ÌÉÃÚÂä ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ. SöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç 
ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×ÁÎÙ Ï ÐÅÒÓÏÎÁÌÉÁÃÈ É ÎÕÍÅÒÚÅ ËÁŀÄÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙčäÃÚÏÎÅÇÏȢ ½ÁÄÅÎ w ten ÓÐÏÓĕÂ 
×ÙčäÃÚÏÎÙ zawodnik ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÕÃÚÅÓÔÎÉÃÚÙç × ÒÚÕÔach z punktu karnego (poza sytÕÁÃÊä 
×ÙÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÏÎä ÐÏÎÉŀÅÊɊȢ 

Ɇ Bramkarz niezdolny do kontynuowania gry przed lub podczas ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ 
ËÁÒÎÅÇÏȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙčäÃÚÏÎÙ Ú ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× dla 
ÚÒĕ×ÎÁÎÉÁ ÌÉÃÚÂÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× lub ɀ ÊÅŀÅÌÉ jego ÄÒÕŀÙÎÁ ÎÉÅ ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁčÁ ÌÉÍÉÔÕ ×ÙÍÉÁÎ ɀ
wpisanym do ÐÒÏÔÏËÏčÕ zawodnikiem rezerwowym. Tak wymieniony bramkarz nie jest 
uprawniony do dalszego ÕÄÚÉÁčÕ × ÒÚÕÔÁÃÈ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ É ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÙËÏÎÁç ÒÚÕÔÕȢ 

Å *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ×ÙËÏÎÁč ÊÕŀ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ×ÙÍÉÅÎÉÁÊäÃÙ ÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ×ÙËÏÎÁç ÒÚÕÔÕ 
ËÁÒÎÅÇÏȟ Áŀ ÄÏ ÄÒÕÇÉÅÊ ÓÅÒÉÉ ÒÚÕÔĕ×Ȣ 

 
0ÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ 
Ɇ *ÅÄÙÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÙÍ ÄÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× É ÓöÄÚÉÏÍ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÎÁ 

pozostawanie na polu gry. 
Ɇ Wszyscy uprawnieni ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙȟ ÏÐÒĕÃÚ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ danego rzutu oraz Ä×ĕÃÈ ÂÒÁÍËÁÒÚÙȟ ÍÕÓÚä 
ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ËÏÌÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȢ 

Ɇ Bramkarz-×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ×ÙËÏÎawcy rzutu ÍÕÓÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ ÎÁ 
ËÔĕÒÙÍ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÒÚÕÔÙȟ × ÍÉÅÊÓÃÕȟ gdzie linia bramkowa dochodzi do linii pola karnego. 

Ɇ 5ÐÒÁ×ÎÉÏÎÙ ÄÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÚÁÍÉÅÎÉç ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍȢ 
Ɇ 2ÚÕÔ ÊÅÓÔ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ ×ÙÊÄÚÉÅ ÐÏÚÁ ÇÒö lub ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 
ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ przewinienie. 7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËÉ ÐÏÎÏ×ÎÉÅȢ  

Ɇ SöÄÚÉÁ ÓÐÏÒÚäÄÚÁ ÎÏÔÁÔËÉ Ï ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙÃÈ ÒÚÕÔÁÃÈȢ 
¶ *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ É × ÊÅÇÏ wyniku  rzut jest ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȟ bramkarz zostaje 
ÏÓÔÒÚÅŀÏÎÙ ɉÒÅÐÒÙÍÅÎÄÁɊ za pierwsze przewinienie; ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ɉÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁɊ 
bramkarz zostaje napomniany. 

¶ *ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÚÏÓÔÁč ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÏ ÔÙÍ, ÊÁË ÓöÄÚÉÁ ÄÁč ÓÙÇÎÁč 
Ç×ÉÚÄËÉÅÍ ÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕȟ ÔÏ ÔÁËÉ ÒÚÕÔ ÓöÄÚÉÁ ÕÚÎÁÊÅ ÚÁ ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ Á ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ 
zostaje napomniany. 

¶ *ÅŀÅÌÉ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÂÒÁÍËÁÒÚ, ÊÁË É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÐÏÐÅčÎÉä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉa w tym samym czasie, to rzut 
karny uznaje ÓÉö ÚÁ ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ Á ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ zostaje napomniany. 
 

5×ÚÇÌöÄÎÉÁÊäÃ ×ÁÒÕÎËÉ ÏÍĕ×ÉÏÎÅ ÐÏÎÉŀÅÊȟ ÏÂÁ ÚÅÓÐÏčÙ ×ÙËÏÎÕÊä ÐÏ ÐÉöç ÒÚÕÔĕ×Ȣ 
Ɇ RÚÕÔÙ Óä ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎÙ ÎÁ ÚÍÉÁÎöȢ 
Ɇ +ÁŀÄÙ ÒÚÕÔ ÍÕÓÉ ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ É ×ÓÚÙÓÃÙ ÕÐÒÁ×ÎÉÅÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÍÕÓÚä 
×ÙËÏÎÁç ÒÚÕÔ ÐÒÚÅÄ ÔÙÍȟ zanim ËÔĕÒÙËÏÌ×ÉÅË zawodnik wykona rzut po raz drugi. 

Ɇ JÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ ×ÙËÏÎÁÎÉÅÍ ÐÉöÃÉÕ ÒÚÕÔĕ× ÐÒÚÅÚ obie ÄÒÕŀÙÎy ÊÅÄÎÁ Ú ÎÉÃÈ ÚÄÏÂÙčÁ ×ÉöËÓÚä ÌÉÃÚÂö 
ÂÒÁÍÅË ÎÉŀ ÄÒÕÇÁ ÍÏÇčÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ÐÉöÃÉÕ ÒÚÕÔĕ×ȟ ÚÁÐÒÚÅÓÔÁÊÅ ÓÉö ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ 
ËÏÌÅÊÎÙÃÈ ÒÚÕÔĕ×Ȣ 

Ɇ JÅŀÅÌÉ ÏÂÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ wykonačÙ ÐÏ ÐÉöç ÒÚÕÔĕ× i ÚÄÏÂÙčÙ Ôö ÓÁÍä ÌÉÃÚÂö ÂÒÁÍÅËȟ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ 
ÒÚÕÔĕ× ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅ ÓÉö Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÊÅÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÕÚÙÓËÁ ÊÅÄÎä ÂÒÁÍËö ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÄÒÕŀÙÎÁ 
przeciwna, przy rĕ×ÎÅÊ ÌÉÃÚÂÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙÃÈ ÒÚÕÔĕ×Ȣ 
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Ɇ PÏ×ÙŀÓÚÁ ÚÁÓÁÄÁ ÏÄÎÏÓÉ ÓÉö ÄÏ ËÁŀÄÅÊ kolejnej sekwencji ÒÚÕÔĕ×ȟ Ú ÔÙÍȟ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎÁ ÍÏŀÅ ÚÍÉÅÎÉç 
ËÏÌÅÊÎÏĢç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ×ÙËÏÎÕÊäÃÙÃÈ ÒÚÕÔÙ. 

Ɇ RÚÕÔÙ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÎÉÅ ÍÏÇä ÂÙç ÏÐĕľÎÉÁÎÅ ÚÅ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÏÐÕĢÃÉč ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ 
Rzut takiego zawodnika zostanie uznany za niewykorzystany, ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÐÏ×ÒĕÃÉ ÎÁ ÃÚÁÓȟ 
ŀÅÂÙ ×ÙËÏÎÁç Ó×ĕÊ ÒÚÕÔȢ 

 
Wymiany i wykluczenia  ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ 
Ɇ Zawodnik, zawodnik rezerwowy ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÍÏÇä ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉ ÌÕÂ 

wykluczeni.  
Ɇ "ÒÁÍËÁÒÚȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ, ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔäÐÉÏÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÅÇÏ ÄÏ 

gry. 
Ɇ :Á×ÏÄÎÉË ɉÎÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚɊȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç ÇÒÙȟ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȢ 
Ɇ 3öÄÚÉÅÍÕ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÚÁËÏďÃÚÙç ÚÁ×ÏÄĕ×, ÊÅŀÅÌÉ ÊÅÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÒÅÄÕËÏ×ÁÎÁ ÄÏ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ 
ÓÉÅÄÍÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ  

 

 

!249+5l 11 ɀ SPALONY 
1. Pozycja spalona 

Przebywanie na pozycji spalonej nie jest przewinieniem samym w sobie. 
 
:Á×ÏÄÎÉË ÊÅÓÔ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ÊÅŀÅÌÉȡ 
¶ ÊÁËÁËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢç ÇčÏ×Ùȟ ÃÉÁčÁ ÃÚÙ ÎĕÇ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏčÏ×ÉÅ przeciwnÉËÁ ɉ×ÙčäÃÚÁÊäÃ ÌÉÎÉö 
ĢÒÏÄËÏ×äɊ i 

¶ ÊÁËÁËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢç ÇčÏ×Ùȟ ÃÉÁčÁ ÌÕÂ ÎĕÇ ÊÅÓÔ ÂÌÉŀÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÎÉŀ ÚÁÒĕ×ÎÏ 
ÐÉčËÁȟ ÊÁË É ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ. 

 

2öÃÅ i ramiona ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÁÍÉȟ ÎÉÅ Óä brane pod uwagö ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ 
pozycji spalonej. 
 

:Á×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ Òĕ×ÎÉ Úȡ  

Ɇ ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËÉÅÍ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÌÕÂ 
Ɇ Ä×ÏÍÁ ÏÓÔÁÔÎÉÍÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 
 

2. Spalony 

:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÂÙ×Á ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ × ÍÏÍÅÎÃÉÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÁÇÒÁÎÁ ÌÕÂ ÄÏÔËÎÉöÔÁ* 
ÐÒÚÅÚ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÊÅÄÙÎÉÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÊÅÓÔ ÁËÔÙ×ÎÙ × ÇÒÚÅ ÐÏÐÒÚÅÚ: 
¶ ÂÒÁÎÉÅ ÕÄÚÉÁčÕ × ÇÒÚÅ ÐÏÐÒÚÅÚ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÌÕÂ ÄÏÔËÎÉöÃÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏÄÁÎÅÊ ÌÕÂ ÄÏÔËÎÉÅÔÅÊ ÐÒÚÅÚ 
×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ ÌÕÂ 

¶ przeszkadzanie przeciwnikowi poprzez: 
ü utrudni anie ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÌÕÂ ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ×ÙÒÁľÎÅ ÚÁÓčÏÎÉöÃÉÅ 

mu pola widzenia, lub  
ü ÁÔÁËÏ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËö ÌÕÂ 
ü Å×ÉÄÅÎÔÎä ÐÒĕÂö ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉȟ ËÔĕÒÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉÓËÏ, gdy ÐÒĕÂÁ ÔÁ ÍÁ ×ÐčÙ× ÎÁ 

przeciwnika lub  
ü wykonywanie ewidentnych ÄÚÉÁčÁďȟ ËÔĕÒÅ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÉÅ ×ÐčÙ×ÁÊä ÎÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ 

przez przeciwnika 
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lub 
¶ ÏÓÉäÇÁÎÉÅ ËÏÒÚÙĢÃÉ ÐÏÐÒÚÅÚ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×Éȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁȡ 
ü ÔÒÁÆÉčÁ ÄÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ ÐÏ ÒÙËÏÓÚÅÃÉÅ ÌÕÂ ÏÄÂÉÃÉÕ ÓÉö od ÓčÕÐËÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ, 
ÓöÄÚÉÅÇÏ lub przeciwnika,  

ü ÔÒÁÆÉčÁ ÄÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌonej w ÓËÕÔÅË ÒÏÚÍÙĢÌÎÅÊ ÐÁÒÁÄÙ obronnej dokonanej 
przez przeciwnika.  

 
:Á×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÉčËö ÐÏ ÚÁÇÒÁÎÉÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ × ÔÙÍ 
ÔÁËŀÅ ÐÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÙÍ ÚÁÇÒÁÎÉÕ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÎÉÅ ÏÄÎÏÓÉ ËÏÒÚÙĢÃÉ Ú ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ o ile 
ÎÉÅ ÂÙčÁ ÔÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÁ ÐÁÒÁÄÁ ÏÂÒÏÎÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ. 
 
ȵ0ÁÒÁÄÁ ÏÂÒÏÎÎÁȱ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË zatrzymuje lub ÐÒĕÂÕÊÅ ÚÁÔÒÚÙÍÁç ÐÉčËö ÌÅÃäÃä ÄÏ 
ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÂÁÒÄÚÏ ÂÌÉÓËÏ ÂÒÁÍËÉ É ÕŀÙ×Á ÄÏ ÔÅÇÏ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢÃÉ ÃÉÁčÁ Ú ×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ÒäË/ramion  
ɉÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȢ 
 
* ÏÃÅÎÉÁÊäÃ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÎÁÌÅŀÙ ÂÒÁç ÐÏÄ Õ×ÁÇö ÐÉÅÒ×ÓÚÙ ÍÏÍÅÎÔ ËÏÎÔÁËÔÕ Ú ÐÉčËä ÐÒÚÙ ȵÚÁÇÒÁÎÉÕȰ lub 
ȵÄÏÔËÎÉöÃÉÕȰ ÐÉčËÉ 
 

7 ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈȡ 
Å zawodnik przemieszczaÊäÃÙ ÓÉö z pozycji spalonej, lub stoÊäÃÙ na niej, ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ 
ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ, ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ×ÐčÙ×ÁÊäÃ ÎÁ ÊÅÇÏ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÅ ÓÉö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉȟ ÔÏ 
ÔÁËÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕËÁÒÁÎÅ Ú ÔÙÔÕčÕ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÊÅŀÅÌÉ ×ÐčÙ×Á ÏÎÏ ÎÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç 
przeciwnika zagrania lub ×ÁÌËÉ Ï ÐÉčËöȠ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÁ ÓÉö ÎÁ ÄÒÏÇö ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ É ÏÇÒÁÎÉÃÚÁ ÊÅÇÏ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÅ ÓÉö ɉÎÐȢ ÂÌÏËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁɊȟ ÔÏ ÔÁËÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ 
ËÁÒÁç ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÚÁÐÉÓÁÍÉ !ÒÔȢ ρςȟ 

Å ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊ ÐÏÒÕÓÚÁ ÓÉö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËi z intencjä ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ É ÚÏÓÔÁÊÅ 
sfaulowany zaÎÉÍ ÚÁÇÒÁč ÐÉčËö ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ×Áč Êä ÚÁÇÒÁç ÌÕÂ ÐÒÚÅÄ ×ÁÌËä Ï ÐÉčËö z przeciwnikiem, 
ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö É ÕËÁÒÚÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÚÁ ÆÁÕÌȟ ÊÁËÏ ŀÅ ÚÁÉÓÔÎÉÁč ÏÎ ÐÒÚÅÄ ÓÐÁÌÏÎÙÍȟ 

Å pÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅÇÏ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ËÔĕÒÙ ÊÕŀ 
ÚÁÇÒÁč ÐÉčËöȟ ÐÒĕÂÕÊÅ Êä ÚÁÇÒÁç ÌÕÂ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ÔÏ × ÔÁËÉÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÁ 
ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒö Ú ÔÙÔÕčÕ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÊÁËÏ ŀÅ ÚÁÉÓÔÎÉÁč ÏÎ ÐÒÚÅÄ ÄÏËÏÎÁÎÉÅÍ ÆÁÕÌÕȢ 

 

3. Nie ma spalonego 

:Á×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÓÐÁÌÏÎÙȟ ÇÄÙ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÉčËö ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Úȡ 
Ɇ rzutu od bramki, 
Ɇ wrzutu, 
Ɇ ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȢ 
 
4. Przewinienia i sankcje karne  

:Á ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ Òĕ×ÎÉÅŀ ÊÅŀÅÌÉ ÍÁ ÔÏ 
miejsce na ×čÁÓÎÅÊ ÐÏčÏ×ÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÏÐÕÓÚÃÚÁÊäÃÙ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÂöÄÚÉÅ dla oceny spalonego 
Õ×ÁŀÁÎÙ ÚÁ ÚÎÁÊÄÕÊäÃÅÇÏ ÓÉö ÎÁ ×čÁÓÎÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÌÕÂ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȟ Áŀ ÄÏ ÎÁÊÂÌÉŀszej przerwy w 
grze ÌÕÂ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ÂÒÏÎÉäÃÁ ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ É ÏÐÕĢÃÉ ÏÎÁ ÐÏÌÅ 
karne. *ÅĢÌÉ ÔÅÎ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ 
przerwy w grze. 
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ZÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ × ÃÅÌÕ ÕÎÉËÎÉöÃÉÁ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÍÏŀÅ ÏÐÕĢÃÉç pole gry ÌÕÂ ÐÏÚÏÓÔÁç ÐÏÚÁ 
nimȟ ÓÙÇÎÁÌÉÚÕÊäÃȟ ŀÅ ÎÉÅ ÂÉÅÒÚÅ ÁËÔÙ×ÎÅÇÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÇÒÚÅȢ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÁËÉ ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ 
ÚÚÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ É ÂÉÅÒÚÅ ÁËÔÙ×ÎÙ ÕÄÚÉÁč × grze, ÚÁÎÉÍ ÎÁÓÔäÐÉ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÁ ÐÒÚÅÒ×Á × ÇÒÚÅȟ ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ 
ÄÒÕŀÙÎÁ ÂÒÏÎÉäÃÁ ÚÁÇÒÁčÁ ÐÉčËö × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊ É ÍÁ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ 
to zawodnika takiego dla oceny spalonego ÕÚÎÁÊÅ ÓÉö ÚÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÅÇÏ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȢ 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÃÅÌÏ×Ï ÏÐÕÓÚÃÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ, powraca na nie ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ, nie zostaje ukarany z 
ÔÙÔÕčÕ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ É ÏÓÉäÇÁÊäÃ Ú ÔÅÇÏ ËÏÒÚÙĢçȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍo ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ É ×Å×ÎäÔÒÚ ÂÒÁÍËÉȟ ÇÄÙ 
ÐÉčËÁ ÄÏ ÎÉÅÊ ×ÐÁÄÁȟ ÔÏ ÂÒÁÍËÁ ÔÁË ÚÄÏÂÙÔÁ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕÚÎÁÎÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÐÕÓÚÃÚÁ ÓÉö 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÌÕÂ ÎÁÒÕÓÚÙč !ÒÔÙËÕč ρς ɀ w takich sytuacjach gra wznawiana jest rzutem wolnym 
ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 
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2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ É ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÏÒÁÚ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÍÏÇä ÂÙç ÚÁÒÚäÄÚÏÎÅ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÚÁ przewinienia i 
ÎÁÒÕÓÚÅÎÉÁ 0ÒÚÅÐÉÓĕ×ȟ w czasie ËÉÅÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ × ÇÒÚÅȢ 
 

1. 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÊÅÓÔ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÅÄÎÏ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď  
× ÓÐÏÓĕÂ ÕÚÎÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÚÁ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙȟ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙȡ 
Ɇ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÃÉÁčÅÍȟ 
Ɇ skacze na przeciwnika,  
Ɇ ËÏÐÉÅ ÌÕÂ ÕÓÉčÕÊÅ ËÏÐÎäç ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ  
Ɇ popycha przeciwnika,  
Ɇ uderza lub ÐÒĕÂÕÊÅ ÕÄÅÒÚÙç ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ɉÔÁËŀÅ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÇčÏ×ÙɊȟ 
Ɇ atakuje przeciwnika nogami, 
Ɇ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÁ ÂäÄľ ÐÒĕÂÕÊÅ ÐÏÄÓÔÁ×Éç ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É ÎÏÇö ÌÕÂ ÉÎÎä ÃÚöĢç ÃÉÁčÁȢ 
 

*ÅŀÅÌÉ ÅÌÅÍÅÎÔÅÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÂÙč ËÏÎÔÁËÔ ÍÉöÄÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȟ ÔÏ ÔÁËÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÁÌÅŀÙ ËÁÒÁç 
ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 
 
¶ .ÉÅÏÓÔÒÏŀÎÏĢç ma miejsce ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ó×ĕÊ ÁÔÁË ×ÙËÏÎÕÊÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÄÏËčÁÄÎÙȟ 
ÎÉÅÕ×ÁŀÎÙ É ÂÅÚ ÎÁÌÅŀÙÔÅÊ ÓÔÁÒÁÎÎÏĢÃÉȢ Kara indywidualna nie jest wymagana. 

¶ .ÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÏĢç ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ×ÔÅÄÙȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË Ó×ĕÊ ÁÔÁË ×ÙËÏÎÕÊÅ ÎÉÅ Ú×ÁŀÁÊäÃ ÎÁ 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ËÏÎÓÅË×ÅÎÃÊÅ takiego atakuȢ :Á×ÏÄÎÉË ÔÁË ÇÒÁÊäÃÙ ÍÕÓÉ ÂÙç 
ukarany napomnieniem. 

¶ 5ŀÙÃÉÅ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ ma miejsce wtedy, gdy atak zawodnika przekracza ÇÒÁÎÉÃö ÕŀÙÃÉÁ 
akceptowalnej ÓÉčy i ÚÁÇÒÁŀÁ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Õ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ :Á×ÏÄÎÉË ÔÁË ÇÒÁÊäÃÙ ÍÕÓÉ ÂÙç 
wykluczony z gry. 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÊÅÓÔ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÅÄÎÏ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 
¶ dochodzi do nieprzepisowego kontaktu jego ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ɉÐÏÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ 

karnym), 
¶ zatrzymuje przeciwnika, 
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¶ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ × ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÕ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É É ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÍÉöÄÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȟ 
¶ pluje na ËÏÇÏĢ lub ËÏÇÏĢ gryzie, 
¶ ÒÚÕÃÁ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ × ÐÉčËöȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×, ÂäÄľ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÔÒÚÙÍÁÎÙÍ 

przedmiotem. 
 
0ÁÔÒÚ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × !ÒÔÙËÕÌÅ σȢ 
 
.ÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Å ËÏÎÔÁËÔÙ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 

Dla oceny kontaktu ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÇĕÒÎÁ ÇÒÁÎÉÃÁ ÒöËÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÁÃÈÙ. 
 
Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik: 
Ɇ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËä ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÒÕÃÈ ÒöËÉ/ramienia  × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉȟ 
Ɇ ÚÄÏÂÙ×Á ÂÒÁÍËö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏ ËÏÎÔÁËÃÉÅ Ú ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ 
ËÏÎÔÁËÔ ÔÅÎ ÂÙč ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ù ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÂÒÁÍËÁÒÚÁɊȟ 

¶ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÐÉčËÁ ÔÒÁÆÉčÁ ÊÅÇÏ lub ÊÅÇÏ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅra × ÒöËöȾÒÁÍÉöȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ 
ËÏÎÔÁËÔ ÂÙč ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ù: 
o ÚÄÏÂöÄÚÉÅ ÂÒÁÍËö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕȟ 
o ÓÔ×ÏÒÚÙ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ, 

¶ dÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËä/ramieniem,  a: 

o ÒöËä/ramieniem  ÎÉÅÎÁÔÕÒÁÌÎÉÅ ÐÏ×ÉöËÓÚÙč obrys ÃÉÁča, 
o ÒöËÁ/raÍÉö ÂöÄÚÉÅ ÚÎÁÊÄÏ×Áča ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÂÁÒËÕ ÌÕÂ ÐÏ×ÙŀÅÊ ɉÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊäȟ gdy 
ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËöȟ ËÔĕÒÁ ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÄÏÔÙËÁ ÊÅÇÏ ÒöËÉ/ramienia).  

0Ï×ÙŀÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÍÁÊä Òĕ×ÎÉÅŀ ÍÉÅÊÓÃÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÄÏÔÙËÁ röËÉ/ramienia  ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏ 
ËÏÎÔÁËÃÉÅ Ú ÇčÏ×äȟ ÃÉÁčÅÍ ɉ× ÔÙÍ ÓÔÏÐäɊ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅÂÙ×Á × ÂÌÉÓËÉÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉȢ 
 
Z wÙÊäÔËÉÅÍ ÐÏ×ÙŀÅÊ ÏÐÉÓÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď, nie jest przewinieniem sytuacja, gdy ÐÉčËÁ ÄÏÔÙËÁ 
ÒöËÉ/ramienia  zawodnika: 



 

53/124 

 

Komentarz [DP5]: No handball ï Brak 

przewinienia; handball przewinienie 
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¶ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏ ËÏÎÔÁËÃÉÅ Ú jego ÇčÏ×ä ÌÕÂ ÃÉÁčÅÍ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÓÔÏÐöɊȟ 
¶ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏ ËÏÎÔÁËÃÉÅ Ú ÇčÏ×ä ÌÕÂ ÃÉÁčÅÍ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÓÔÏÐöɊ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ 
ÐÒÚÅÂÙ×Á × ÂÌÉÓËÉÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉȟ 

¶ ÊÅŀÅÌÉ ÒöËÁȾÒÁÍÉö ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉÓËÏ ÃÉÁčÁ É ÎÉÅ ÐÏ×ÉöËÓÚÁ ÇÏ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÎÁÔÕÒÁÌÎÙȟ 
¶ ËÔĕÒÙ ÕÐÁÄÁȟ Á ÊÅÇÏ ÒöËÁȾÒÁÍÉö ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÍÉöÄÚÙ ÃÉÁčÅÍ Á ÐÏÄčÏŀÅÍ × ÃÅÌÕ amortyzacji 

upadku i nie jest ×ÙÃÉäÇÎÉöÔÁ/e  w bok lub ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÐÉÏÎÏ×Ï ×ÚÇÌöÄÅÍ ÃÉÁčÁȢ 

Bramkarz podlega takim samym ograniczeniom dotyczŃcym zagrania piğki rňkŃ, jak pozostali zawodnicy 

poza polem karnym. JeŨeli wewnŃtrz wğasnego pola karnego bramkarz zagrywa piğkň rňkŃ, gdy nie jest to 

dozwolone, zarzŃdza siň rzut wolny poŜredni, jednak nie stosuje siň Ũadnych sankcji dyscyplinarnych. 

JednakŨe, jeŨeli bramkarz zostaje ukarany za nieprzepisowe zagranie piğki po raz drugi, po wznowieniu gry  

i zanim piğka dotknňğa innego zawodnika (bez wzglňdu na to, czy wykona to rňkŃ/ramieniem), musi zostaĺ 

ukarany jeŨeli przewinienie to przerwağo korzystnŃ akcjň lub pozbawiğo przeciwnika/druŨynň przeciwnŃ 

bramki lub realnej szansy na zdobycie bramki. 

 
2. 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ jest przyznany, ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȡ 
 
¶ ÇÒÁ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÙȟ 
¶ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ × ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÕ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É É ÎÉÅ ÄÏÃÈÏÄÚÉ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÍÉöÄÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȟ 
¶ ×ÉÎÎÙ ÊÅÓÔ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ Ú ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÕŀÙ×Á ordynarnego, ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏ, 
ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÇÅÓÔĕ× ÌÕÂ Ó×ÏÉÍÉ ÓčÏ×ÁÍÉ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ, 

¶ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×É × Ú×ÏÌÎÉÅÎÉÕ ÐÉčËÉ Ú ÒäË ÁÌÂÏ kopie/ÐÒĕÂÕÊÅ ËÏÐÎäç ÐÉčËö w trakcie 
Ú×ÁÌÎÉÁÎÉÁ ÊÅÊ Ú ÒäË ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ, 

¶ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÁËiekolwiek inne przewinienie niewymienione w Przepisach, z powodu ËÔĕÒÅÇÏ ÓöÄÚÉÁ 
ÐÒÚÅÒ×Áč ÇÒö dla udzielenia winnemu zawodnikowi napomnienia lub wykluczenia z gry. 

 
2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ jest przyznaÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÊÅÄÎÏ Ú 
ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 
¶ ÐÒÚÅÚ ÃÚÁÓ ÄčÕŀÓÚÙ ÎÉŀ φ ÓÅËÕÎÄ ËÏÎÔÒÏÌÕÊÅ ÐÉčËö ÒöËä/ramieniem , zanim Êä zwolni,  
¶ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËä/ramieniem  po tym, ÊÁË Êä ÊÕŀ zwolnič, ale zaÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ zawodnika, 
¶ dotyka ÐÉčËö ÒöËä/ramieniemȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ Å×ÉÄÅÎÔÎÉÅ ËÏÐÎäč ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ×Áč ËÏÐÎäç ÐÉčËö × ÃÅÌÕ ÊÅÊ 

wybicia po tym, jak: 
ü ÚÏÓÔÁčÁ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ËÏÐÎÉöÔÁ ÄÏ ÎÉÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ  
ü ÏÔÒÚÙÍÁč Êä ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ×ÒÚÕÔÕ ÏÄ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȢ  

 
"ÒÁÍËÁÒÚ Õ×ÁŀÁÎÙ ÊÅÓÔ ÚÁ ËÏÎÔÒÏÌÕÊäÃÅÇÏ ÐÉčËö przy pomocy ÒöËÉȾÒäË, gdy: 
¶ ÐÏÓÉÁÄÁ ÐÉčËö ÍÉöÄÚÙ ÒöËÏÍÁ ÌÕÂ ÍÉöÄÚÙ ÒöËä Á ÊÁËäËÏÌ×ÉÅË ÐÏ×ÉÅÒÚÃÈÎÉä ɉÎÐȢ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ ×čÁÓÎÅ 
ÃÉÁčÏɊ ÌÕÂ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏÔÙËÁ ÊÅÊ ËÔĕÒäËÏÌ×ÉÅË ÃÚöĢÃÉä ÒöËÉ czy ramieniaȟ ÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊÁÍÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÐÉčËÁ 
ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÌÕÂ ×ÙËÏÎÁč on ÐÁÒÁÄö ÏÂÒÏÎÎä, 

¶ ÐÏÓÉÁÄÁ ÐÉčËö ÌÅŀäÃä ÎÁ ÏÔ×ÁÒÔÅÊȟ ×ÙÃÉäÇÎÉöÔÅÊ ÒöÃÅ,  
¶ odbija ÐÉčËö Ï ÐÏÄčÏŀÅȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÐÏÄÒÚÕÃÁ Êä ÄÏ ÇĕÒÙȢ 
 
Bramkarz kontroluj äÃÙ ÐÉčËö ÒöËäȾÒöËÁÍÉ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÁÔÁËÏ×ÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ 
 

Gra niebezpieczna 

'ÒÁ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÎÁ ÔÏ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒĕÂÕÊäÃÅÇÏ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËö × ÓÐÏÓĕÂ ÇÒÏŀäÃÙ 
odniesieniem kontuzji ËÏÍÕËÏÌ×ÉÅË ɉÒĕ×ÎÉÅŀ samemu sobie). Definicja ta obejmuje sytuacje, gdy 
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ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÔÁË ÇÒÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÏ×ÓÔÒÚÙÍÕÊÅ ÓÉö ÏÄ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ w obawie przed odniesieniem 
kontuzji. 
 
:ÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ tzw. ÐÒÚÅ×ÒÏÔËä ÌÕÂ ÎÏŀÙÃÁÍÉ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎä ÆÏÒÍä ÇÒÙȟ Ï ÉÌÅ nie jest niebezpieczne dla 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȢ 
 

0ÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ × ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÕ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÏ×É ÂÅÚ ËÏÎÔÁËÔÕ 

0ÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÎÉÅ ÏÚÎÁÃÚÁ Ģ×ÉÁÄÏÍÅ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅ ÓÉö × ÔÏÒ ÂÉÅÇÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ w celu 
przeszkadzania, blokowania, ÚÍÕÓÚÁÎÉÁ ÄÏ Ú×ÏÌÎÉÅÎÉÁ ÌÕÂ ÚÍÉÁÎÙ ËÉÅÒÕÎËÕ ÂÉÅÇÕȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÐÉčËÁ 
ÎÉÅ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙ ŀÁÄÎÅÇÏ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×Ȣ 
 
7ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÍÁÊä ÐÒÁ×Ï ÚÁÊÍÏ×Áç ÄÏ×ÏÌÎä ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ :ÎÁÌÅÚÉÅÎÉÅ ÓÉö ÎÁ ÄÒÏÄÚÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏŀÓÁÍÅ Ú ÃÅÌÏ×ÙÍ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÅÍ ÓÉö × ÔÏÒ ÂÉÅÇÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ 
 
/ÓčÁÎÉÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÚÁÊöÃÉÅ ÐÏÚÙÃÊÉ ÍÉöÄÚÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÉÅÍ Á ÐÉčËä jest dozwolone, ÊÅĢÌÉ ÐÉčËÁ znajduje 
ÓÉö × ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙȟ a przeciwnik nie jest odpychany ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÒäË ÌÕÂ ÃÉÁčÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö × 
ÚÁÓÉöÇÕ ÇÒÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÏŀÅ ÂÙçȟ × ÓÐÏÓĕÂ ÚÇÏÄÎÙ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉȟ ÁÔÁËÏ×ÁÎÙ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȢ 
 
3. Sankcje dyscyplinarne  

3öÄÚÉÁ mÁ ×čÁÄÚö do podejmowaÎÉÁ ÓÁÎËÃÊÉ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈ ÏÄ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÅÊĢÃÉÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ × 
ramach przedmeczowego sprawdzania ÂÏÉÓËÁȟ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÁ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÏÎÙÃÈ 
ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏɊȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ gry przed ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅÍ ÚÁ×ÏÄĕ× ÚÁ×ÏÄÎÉË lub osoba funkcyjna 
ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÁ ×čÁÄÚöȟ ŀÅÂÙ ÎÉÅ ÄÏÐÕĢÃÉç ÔÁËÉÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
lub osoby funkcyjnej dÏ ÕÄÚÉÁčÕ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕč σȢφɊȠ ÓöÄÚÉÁ ÚÇčÏÓÉ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅ 
ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅȢ 
Zawodnik lub osoba funkcyjnaȟ ËÔĕÒÙ(a) ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ 
wykluczeniem z gry, ÚÁÒĕ×ÎÏ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ ÊÁË É poza nim, jest karany stosownie do natury 
ÐÏÐÅčÎÉÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ  
 
½ĕčÔÁ ËÁÒÔËÁ oznacza napomnienie, a czerwona kartka ɀ wykluczenie z gry. 
 
½ĕčÔÁ ÂäÄľ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÐÏËÁÚÁÎÁ ÔÙÌËÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×Éȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕ, 
zawodnikowi wymienionemu lub osobie funkcyjnej. 
 
 
Zawodnicy, zawodnicy rezerwowi i zawodnicy wymienieni  
 

Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej  

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ÄÅÃÙÚÊö Ï ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÕ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ 
ÐÒÚÅÄ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ËÁÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎa poszkodowana wykona szybko rzut 
×ÏÌÎÙ É ÍÁ ËÌÁÒÏ×Îä ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚäč ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÕÄÚÉÅÌÁÎÉÁ ÓÁÎËÃÊÉ 
ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈȢ 3ÁÎËÃÊÅ ÔÁËÉÅ ÕÄÚÉÅÌÁÎÅ Óä × ÎÁÓÔöÐÎÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȠ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÌÅÇÁčÏ 
na pozbawieniu ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki, winny zawodnik zostaje 
napomniany. *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÔÏ 
zawodnik nie zostanie napomniany. 
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+ÏÒÚÙĢç 

*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔÏÓÕÊÅ ËÏÒÚÙĢç ÐÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȟ ËÔĕÒÅ przy przerwaniu gry ×ÉäÚÁčÏÂÙ ÓÉö Ú ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÅÍ 
napomnienia/wykluczenia, to ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅȾ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕÄÚÉÅÌÏÎÅ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ 
przerwie w grze. Jednak ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÌÅÇÁčÏ ÎÁ ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÕ ÄÒÕŀÙÎö przeciwnä realnej 
szansy na zdobycie bramki, zawodnik jest karany napomnieniem za niesportowe zachowanie. *ÅŀÅÌÉ 
przewinienie pÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 
napomniany. 
 
+ÏÒÚÙĢç ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÓÔÏÓÏ×ÁÎÁ przy ÐÏ×ÁŀÎymȟ ÒÁŀäÃym ÆÁÕÌÕȟ Ç×ÁčÔÏ×Îym, agresywnym 
zachowaniu lub przewinieniuȟ ËÔĕÒÅ ×ÙÍÁÇÁç ÂöÄÚÉÅ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ÄÒÕÇÉÅÊ ŀĕčÔÅÊ ËÁÒÔËÉȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ 
ÄÒÕŀÙÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÁ ÍÁ ËÌÁÒÏ×Îä szansö na zdobycie bramki. Wtedy söÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ×ÙËÌÕÃÚÙç ×ÉÎÎÅÇÏ 
zawodnika × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅ. JÅÄÎÁË ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÍÁ ÚÏÓÔÁç wykluczony, przed 
ÎÁÊÂÌÉŀÓÚä ÐÒÚÅÒ×ä × ÇÒÚÅ ÚÁÇÒÁ ÐÉčËö ÌÕÂ ÂöÄÚÉÅ ×ÁÌÃÚÙč Ï ÎÉä Ú ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÉÅÍ ÌÕÂ ×Ù×ÉÅÒÁč ÎÁ ÎÉÅÇÏ 
×ÐčÙ×ȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö, wykluczy winnego zawodnika, a gra ÂöÄÚÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ rzutem wolnym 
ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉč ÐÏ×ÁŀÎiejsze przewinienie.  
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÒÏÚÐÏÃÚäč ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅ przeciwnika przed polem karnym i 
ËÏÎÔÙÎÕÕÊÅ ÚÁÔÒÚÙÍÙ×ÁÎÉÅ ÇÏ Òĕ×ÎÉÅŀ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȢ 
 
Przewinienia karane napomnieniem  

Zawodnik zostaje ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ: 
Ɇ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ ÌÕÂ ÃÚÙÎÎÉÅ ÏËÁÚÕÊÅ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÅȟ 
Ɇ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ×ÃÈÏÄÚÉ ÌÕÂ ÐÏ×ÒÁÃÁ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ je opuszcza,  
Ɇ ÎÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ, rzutu ÒÏŀÎÅÇÏȟ ÒÚÕÔÕ 

wolnego lub wrzutu, 
Ɇ uporczywie ÄÏËÏÎÕÊÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ɉÎÉÅ ÏËÒÅĢÌÁ ÓÉö ÄÏËčÁÄÎÅÊ ÌÉÃÚÂÙ ÃÚÙ ÃÈÁÒÁËÔÅÒÕ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÙÃÈ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ ËÔĕÒÅ ÄÅÆÉÎÉÕÊä ȵÕÐÏÒÃÚÙ×ÏĢçȱ), 

Ɇ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Ï, 
Ɇ wkracza w obszar stanowiska wideoweryfikacji (SW), 
Ɇ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÕŀÙ×Á ÇÅÓÔÕ ȵ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȱ ɉËÓÚÔÁčÔ ÅËÒÁÎÕ ÔÅÌÅ×ÉÚÏÒÁɊȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉȡ 
Ɇ ÏÐĕľÎÉÁ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙȟ 
Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ ÌÕÂ ÃÚÙÎÎÉÅ ÏËÁÚÕÊÅ ÎÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÅ, 
Ɇ wchodzi lub powraca na pole gry bez zgÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ,  
Ɇ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Ï, 
Ɇ wkracza w obszar stanowiska wideoweryfikacji (SW), 
Ɇ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ ÕŀÙ×Á ÇÅÓÔÕ ȵ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȱ ɉËÓÚÔÁčÔ ÅËÒÁÎÕ ÔÅÌÅ×ÉÚÏÒÁɊȢ 
 
GÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ Ä×Á ÏÄÄÚÉÅÌÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁÍÉ ɉÎÁ×ÅÔ × ËÒĕÔËÉÍ 
ÏÄÓÔöÐÉÅ ÃÚÁÓÕɊȟ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÏÎÅ ÓËÕÔËÏ×Áç ÐÏËÁÚÁÎÉÅÍ Ä×ĕÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅďȟ ÎÐȢ ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ËÒÁÃÚÁ 
ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÂÅÚ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÚÇÏÄÙ É ÄÏÐÕÓÚÃÚÁ ÓÉö ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÅÇÏ ÁÔÁËÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒÙ×Á ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊö, 
ÆÁÕÌÕÊäÃ/ÄÏÐÕÓÚÃÚÁÊäÃ ÓÉö ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä itp.  
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Niesportowe zachowania karane napomnieniem  

7ÙÓÔöÐÕÊä ÒĕŀÎÅ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ÎÐȢ 
ÊÅŀÅÌÉȡ 
Ɇ ÕÓÉčÕÊÅ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÉç × ÂčäÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ np. sugerÕÊäÃ odniesienia kontuzji lub stwarzaÊäÃ ÐÏÚÏÒÙȟ ŀÅ 
ÂÙč faulowany (symulacja), 

Ɇ ÚÁÍÉÅÎÉÁ ÓÉö ÆÕÎËÃÊä Ú ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ × ÔÒÁËÃÉÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÂÅÚ ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕč σɊ, 
Ɇ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÐÏÐÅčÎÉa przewinienie karane ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ 
Ɇ zagrywa ÐÉčËö ÒöËä × ÃÅÌÕ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÅÎÉÁ Ìub przerwania korzystnej akcji, 
Ɇ ÐÏÐÅčÎÉÁ jakiekolwiek inne przewinienie ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÊäÃÅ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒÙ×ÁÊäÃe 
ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ sytuacji, gdy ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ 
ÓÔÁÎÏ×ÉčÏ ÐÒĕÂö ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉȟ 

Ɇ pozbawia przeciwnika ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅÍȟ ËÔĕÒÅ ÓÔÁÎÏ×ÉčÏ ÐÒĕÂö 
ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ, a ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉč ÚÁ ÎÉÅ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ 

Ɇ ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËö ÒöËäȟ ÕÓÉčÕÊäÃ ÚÄÏÂÙç ÂÒÁÍËö ɉÎÉÅ ÊÅÓÔ ÉÓÔÏÔÎÅȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÃÚÙ ÎÉÅɊ 
lub podejmujäÃ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ niÅÕÄÁÎä ÐÒĕÂö ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÂÒÁÍËÉȟ 

Ɇ wykonuje niedozwolone oznaczenia na polu gry, 
Ɇ ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËö × ÔÒÁËÃÉÅ ÓÃÈÏÄÚÅÎÉÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÐÏ ÔÙÍȟ ÊÁË ÏÔÒÚÙÍÁč ÚÇÏÄö ÎÁ ÊÅÇÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅȟ  
Ɇ Ó×ÏÊä ÐÏÓÔÁ×ä ×ÙËÁÚÕÊÅ ÂÒÁË ÎÁÌÅŀÙÔÅÇÏ ÓÚÁÃÕÎËÕ ÄÌÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ 
Ɇ ÕŀÙ×Á ÒÏÚÍÙĢÌÎÙÃÈ ÓÚÔÕÃÚÅËȟ ÚÁÇÒÙ×ÁÊäÃ ÐÉčËö ɉÔÁËŀÅ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏɊ ÄÏ ×čÁÓÎÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ 
ÇčÏ×äȟ ËÌÁÔËä ÐÉÅÒÓÉÏ×äȟ ËÏÌÁÎÅÍ itp.ȟ ÁÂÙ ÏÂÅÊĢç 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ (nie ma znaczenia, czy bramkarz 
ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËÉ ÒöËä, czy nie), 

Ɇ ÓčÏ×ÎÉÅ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁ Õ×ÁÇö ÐÒÚÅÃÉ×Îika podczas gry lub w momencie jej wznawiania. 
 
Fetowanie zdobycia bramki  

:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÍÏÇä ÆÅÔÏ×Áç ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÊÅÄÎÁË ÆÅÔÏ×ÁÎÉÅ to ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÎÁÄÍÉÅÒÎÅȠ ÕËčÁÄÙ 
ÃÈÏÒÅÏÇÒÁÆÉÃÚÎÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÊÕŀ ×ÙÓÔöÐÕÊäȟ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÔÒÁÔÙ ÃÚÁÓÕȢ  
 
Samo opuszczenie pola gry dla fetowania zdobycia bramki nie podlega napomnieniu, ale zawodnicy 
ÆÅÔÕÊäÃÙ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÐÏ×ÒĕÃÉç na pole gry ÍÏŀÌÉ×ÉÅ ÊÁË ÎÁÊÓÚÙÂÃÉÅÊȢ  
 
:Á×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕËÁÒÁÎÙ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍȟ nawet gdy bramka zostaje nieuznana, ÊÅŀeli: 
Ɇ ×ÓÐÉÎÁ ÓÉö ÎÁ ÏÇÒÏÄÚÅÎÉÅ i/ lub ÚÂÌÉŀÁ ÓÉö ÄÏ ËÉÂÉÃĕ× × ÓÐÏÓĕÂ ÎÁÒÕÓÚÁÊäÃÙ ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×ÏȾ 
ÐÏÒÚäÄÅË,  

Ɇ ×ÙËÏÎÕÊÅ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÅȟ ÓÚÙÄÅÒÃÚÅȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÐÏÄÂÕÒÚÁÊäÃÅ ÇÅÓÔÙ ÌÕÂ ÄÚÉÁčÁÎÉÁ, 
Ɇ ÚÁËÒÙ×Á ÇčÏ×ö ÌÕÂ Ô×ÁÒÚ ÍÁÓËäȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÉÎÎÙÍ ÐÏÄÏÂÎÙÍ przedmiotem, 
Ɇ ÚÄÅÊÍÕÊÅ ËÏÓÚÕÌËöȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÚÁËčÁÄÁ Êä ÎÁ ÇčÏ×öȢ 
 

/ÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ 

3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÕÄÚÉÅÌÉç ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏÍȟ ËÔĕÒÚÙ ÏÐĕľÎÉÁÊä wznowienie gry poprzez:  
Ɇ ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÉÅ ÐÒÚÙÇÏÔÏ×Áď ÄÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ×ÒÚÕÔÕ É ÎÁÇčÅ pozostawienie ÐÉčËi ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÏ×Éȟ 
Ɇ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ÚÅÊĢÃÉÁ Ú ÂÏÉÓËÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÙÍÉÁÎÙȟ 
Ɇ przesadne ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ wznowienia gry, 
Ɇ odkopywanie/ ÏÄÎÏÓÚÅÎÉÅ ÐÉčËÉ ÌÕÂ ÐÒÏ×ÏËÏ×ÁÎÉÅ ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÊÉ ÐÒÚÅÚ ÃÅÌÏ×Å ÄÏÔÙËÁÎÉÅ ÐÉčËÉ po 
ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÕ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ, 

Ɇ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ Ú ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁ ÁÂÙ ÚÍÕÓÉç ÓöÄÚÉego do ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉa rzutu. 
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Przewinienia karane wykluczeniem z gry  

:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ Ú ÇÒÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÏÐÅčÎÉÁ 
ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 
Ɇ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ realnej szansy zdobycia bramki, poprzez nieprzepisowy 

kontakt ÒöËÉ Ú ÐÉčËä ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍɊȟ 
Ɇ pozbawia przeciwnika bramki lub realnej szansy zdobycia bramkiȟ ËÔĕÒÙ zasadniczo porusza ÓÉö × 

kierunku bramki zawodnika przewiniÁÊäÃÅÇÏȟ ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ rzutem wolnym (z 
Õ×ÚÇÌöÄÎÉÅÎÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ× ÕÊöÔÙÃÈ ÐÏÎÉŀÅÊɊȟ 

Ɇ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌȟ 
Ɇ pluje na ËÏÇÏĢ lub ËÏÇÏĢ ÇÒÙÚÉÅ, 
Ɇ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅȟ agresywnie, 
Ɇ ÕŀÙ×Á ÏÒÄÙÎÁÒÎÅÇÏȟ ÏÂÅÌŀÙ×ÅÇÏȟ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÇÅÓÔĕ×ȟ 
Ɇ otrzymuje drugie napomnienie w tych samych zawodach, 
Ɇ ×ËÒÁÃÚÁ ÄÏ ÃÅÎÔÒÕÍ ÏÂÓčÕÇÉ ×ÉÄÅÏ (COW). 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ ÍÕÓÉ ÏÐÕĢÃÉç 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ ÏÔÏÃÚÅÎÉÅ ÐÏÌÁ ÇÒÙ ÏÒÁÚ ÓÔÒÅÆö ÔÅÃÈÎÉÃÚÎäȢ 
 
Pozbawienie bramki  lub realnej szansy na zdob ycie bramki  

*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ ÐÏÐÒÚÅÚ 
nieprzepisowe ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÔÁËÉ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ Ú ÇÒÙ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ 
miejsce przewinienia.  
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕȟ ËÔĕÒÅ pozbawia 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉ É ÓöÄÚÉÁ × Ú×ÉäÚËÕ Ú tym przyznaje rzut karny, 
zawodnik przewiniÁÊäÃÙ zostaje napomniany, ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÙÎÉËÁčÏ Ú ×ÁÌËÉ Ï ÐÉčËöȠ ×Å 
×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ɉÎÐȢ ÔÒÚÙÍÁÎÉÅȟ ÃÉäÇÎÉöÃÉÅȟ ÐÏÐÙÃÈÁÎÉÅȟ ÂÒÁË ÍÏŀÌÉ×ÏĢÃÉ ÚÁÇÒÁÎÉÁ 
ÐÉčËÉɊ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ zawodnik ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ. 
 
:Á×ÏÄÎÉËȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙËÌÕÃÚÏÎÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ù ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉË ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÙȟ ËÔĕÒÙ ×ÃÈÏÄÚÉ ÎÁ 
pole gry bez wymaganej ÚÇÏÄÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ É ×ÐčÙ×a ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ, pozbawiaÊäÃ ÄÒÕŀÙÎö 
ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ 
wykluczeniem. 
 
0ÏÎÉŀÓÚÅ ÁÓÐÅËÔÙ ÍÕÓÚä ÂÙç ÂÒÁÎÅ ÐÏÄ Õ×ÁÇö:  
¶ ÏÄÌÅÇčÏĢç ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 
¶ zasadniczy kierunek gry, 
¶ ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÉÅďÓÔ×Ï ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÁ ÌÕÂ ÕÚÙÓËÁÎÉÁ ËÏÎÔÒÏÌÉ ÎÁÄ ÐÉčËäȟ 
¶ liczba ÏÂÒÏďÃĕ× ÏÒÁÚ ÉÃÈ ÕÓÙÔÕÏ×ÁÎÉÅ. 
 
0Ï×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌ 

Atak nogami ÌÕÂ ÁÔÁË × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ËÔĕÒÙ ÎÁÒÁŀÁ ÎÁ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ 
przeciwnej ÌÕÂ ËÔĕÒÙ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÚÏÓÔÁč Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅÊ ÓÉčÙ ÌÕÂ ÂÒÕÔÁÌÎÏĢÃÉȟ ÍÕÓÉ ÂÙç ÔÒÁËÔÏ×ÁÎÙ 
ÊÁËÏ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌȢ 
 
+ÁŀÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×Îikaȟ ËÉÅÄÙ ×ÁÌÃÚäÃ Ï ÐÉčËöȟ ÎÁÓËÁËÕÊÅ Ú ÐÒÚÏÄÕȟ Ú 
ÂÏËÕ ÌÕÂ Ú ÔÙčÕȟ ÕŀÙ×ÁÊäÃ ÊÅÄÎÅÊ ÌÕÂ ÏÂÕ ÎĕÇ ɀ ÃÚÙÎÉäÃ ÔÏ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ É ÎÁÒÁŀÁÊäÃ 
ÔÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÁ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï ɀ ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌȢ  
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'×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ 

Zawodnik ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ÓÉö Ç×ÁčÔÏ×ÎÉÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÉÅȟ ÇÄÙ ÕŀÙ×Á ÌÕÂ ÐÒĕÂÕÊÅ ÕŀÙç ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ 
ÂäÄľ ÂÒÕÔÁÌÎÏĢÃÉ × ÓÔÏÓÕÎËÕ ÄÏ ÐÒÚÅÃÉ×Îikaȟ ËÉÅÄÙ ÎÉÅ ×ÁÌÃÚä Ï ÐÉčËö ÏÒÁÚ ×ÏÂÅÃ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȟ 
osoby funkcyjnej, widza, lub jakiejkolwiek innej osobyȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏ, ÃÚÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ËÏÎÔÁËÔÕȢ 
 
#Ï ×ÉöÃÅÊȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ×ÁÌÃÚäÃ Ï ÐÉčËöȟ ÃÅÌÏ×Ï ÕÄÅÒÚÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ÌÕÂ ÊÁËäËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎä ÏÓÏÂö 
× ÇčÏ×ö ÌÕÂ Ô×ÁÒÚȟ ÃÚÙÎÉäÃ ÔÏ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÒöËÉ lub ramieniaȟ ×ÉÎÎÙ ÊÅÓÔ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅÇÏȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅÇÏ 
ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÓÉčÁ uderzenia ÂÙčÁ znikoma. 
 

Osoby funkcyjne  
 
7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕȟ ÇÄÙ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ Á ÕÓÔÁÌÅÎÉÅ ÓÐÒÁ×ÃÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÍÏŀÌÉ×Åȟ ÓÁÎËÃÊÅ 
ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÚÏÓÔÁÎä ÎÁčÏŀÏÎÅ ÎÁ ÎÁÊ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÒÁÎÇä ÔÒÅÎÅÒÁ ÏÂÅÃÎÅÇÏ × ÓÔÒÅÆÉÅ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊȢ 
 

/ÓÔÒÚÅŀÅÎÉÅ (reprymenda)  

.ÁÓÔöÐÕÊäÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÓËÕÔËÏ×Áç ÏÓÔÒÚÅŀÅÎÉÅÍ (natomiast przy ich powtarzaniu ÓÉö ÌÕÂ 
ostentacyjnym charakterze ɀ napomnieniem lub wykluczeniem): 
¶ wchodzenie na pole gry w sÐÏÓĕÂ niekonfrontacyjny i bez okazywania braku szacunku, 
¶ ÂÒÁË ×ÓÐĕčÐÒÁÃÙ Ú ÊÅÄÎÙÍ Ú ÓöÄÚÉĕ×, np. ignorowanie ÐÏÌÅÃÅÎÉÁȾÐÒÏĢÂÙ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁ ÃÚÙ ÓöÄÚÉÅÇÏ 

technicznego, 
¶ minimalne (na niskim poziomie) okazywanie nieÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ ɉÍÏ×ä ÌÕÂ ÇÅÓÔÅÍɊ Ú ÄÅÃÙÚÊÉȟ 
¶ sporadyczne opuszczanie strefy technicznej, ÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃ ÐÒÚÙ ÔÙÍ ÉÎÎÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ 
 

Napomnienie  

$Ï ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÓËÕÔËÕÊäÃÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ ÎÁÌÅŀä ɉÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÚÁÍËÎÉöÔÁ ÌÉÓÔÁ): 
¶ ewidentne/uporczywe ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÉÅ ×čÁÓÎÅÊ ÓÔrefy technicznej, 
¶ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȟ 
¶ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ×ÃÈÏÄÚenie ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ɉ× ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÙÊÎÙɊȟ 
¶ okazywanie nÉÅÚÁÄÏ×ÏÌÅÎÉÁ ÓčÏ×ÅÍ ÌÕÂ ÇÅÓÔÅÍȟ ×čäÃÚÎÉÅ Ú: 

o rzucaniem/kopani em ÂÕÔÅÌÅË Ú ÎÁÐÏÊÁÍÉ ÌÕÂ ÉÎÎÙÃÈ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔĕ×Ƞ 
o gestamiȟ ËÔĕÒÅ Å×ÉÄÅÎÔÎÉÅ ÏËÁÚÕÊä ÂÒÁË ÓÚÁÃÕÎËÕ ×ÏÂÅÃ ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉÓöÄÚÉĕ×Ɋȟ ÎÐȢ ÓÁÒËÁÒÓÔÙÃÚÎÅ 

klaskanie 
¶ wkraczanie do SW, 
¶ ÎÁÄÍÉÅÒÎÅȾÎÉÅÕÓÔÁÎÎÅ ÄÏÍÁÇÁÎÉÅ ÓÉö ŀĕčÔÅÊ ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎÅÊ ËÁÒÔËÉ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÇÅÓÔĕ×ȟ 
¶ nadmierne pokazywanie gestu ȵÅËÒÁÎÕ TVȱ ×ÓËÁÚÕÊäÃÅÇÏ ÎÁ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÎÉÅ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÐÒÚÅÚ 6!2ȟ 
¶ gesty lub czyny wykonywane w spoÓĕÂ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÙ ÌÕÂ ÚÁÐÁÌÎÙȟ 
¶ ÎÉÅÕÓÔÁÊäÃÅȟ ÎÉÅÁËÃÅÐÔÏ×ÁÌÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ɉ×čäÃÚnie Ú ÐÏ×ÔÁÒÚÁÊäÃÙÍÉ ÓÉö ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁÍÉȟ ÚÁ ËÔĕÒÅ 
ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ÒÅÐÒÙÍÅÎÄö) 

¶ ÏËÁÚÙ×ÁÎÉÅ ÂÒÁËÕ ÓÚÁÃÕÎËÕ ÄÏ ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ 
 

Wykluczenie  

$Ï ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÓËÕÔËÕÊäÃÙÃÈ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅÍ ÎÁÌÅŀä (jednak ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÚÁÍËÎÉöÔÁ ÌÉÓÔÁɊȡ 
¶ ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä, np. przetrzymywÁÎÉÅ ÐÉčËÉȟ ÏÄËÏÐywanie 
ÐÉčËÉȟ ÕÔÒÕÄÎÉÁÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉö ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×Éȟ 

¶ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÏÐÕÓÚÃÚÁÎÉÅ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ × ÃÅÌÕȡ 
o okazywania niezadowolenia czy protestĕ× ×ÏÂÅÃ ÄÅÃÙÚÊÉ Óödziĕ×, 
o ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÁ ÄÚÉÁčÁď Ï ÃÈÁÒÁËÔÅÒÚÅ ÐÒÏ×ÏËÁÃÙÊÎÙÍ ÌÕÂ ÚÁÐÁÌÎÙÍ, 
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¶ wchodzenie ÄÏ ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ × ÓÐÏÓĕÂ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙ ÌÕÂ ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÙÊÎÙȟ 
¶ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÒÚÕÃÁÎÉÅȾËÏÐÁÎÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 
¶ wchodzenie na pole gry w celu: 

o ËÏÎÆÒÏÎÔÏ×ÁÎÉÁ ÓÉö Ú ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÐÒÚÅÒ×Ù ÍÉöÄÚÙ 
ÐÏčÏ×ÁÍÉ É ÏËÒÅÓÕ ÐÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ×Ɋȟ 

o ×ÐčÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÇÒö lub ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÌÕÂ ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ 
¶ wchodzenie do #ÅÎÔÒÕÍ /ÂÓčÕÇÉ 7ÉÄÅÏ (COW), 
¶ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÉčÙ ÆÉÚÙÃÚÎÅÊ ÌÕÂ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÐÌÕÃÉÅ ÌÕÂ 
ÇÒÙÚÉÅÎÉÅɊ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊȟ 
ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ×ÉÄÚÁ ÌÕÂ ÊÁËÉÅÊËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙ ɉÎÐȢ ÃÈčÏÐÃÁȾÄÚÉÅ×ÃÚÙÎËÉ ÄÏ 
ÐÏÄÁ×ÁÎÉÁ ÐÉčÅËȟ ÏÃÈÒÏÎÉÁÒÚÁ ÌÕÂ organizatora rozgrywek itp.), 

¶ otrzymanie drugiego napomnienia w tych samych zawodach, 
¶ ÕŀÙ×ÁÎÉÅ ÏÂÒÁľÌÉ×ÅÇÏȟ ×ÕÌÇÁÒÎÅÇÏ ÌÕÂ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅÇÏ ÊöÚÙËÁ ÉȾÌÕÂ ÇÅÓÔĕ×ȟ 
¶ ÕŀÙ×ÁÎÉÅ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕ ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÅÇÏ ÌÕÂ ÓÐÒÚöÔÕ ÄÏ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÉȾÌÕÂ 
ÚÁÃÈÏ×Ù×ÁÎÉÅ ÓÉö × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉ × ×ÙÎÉËÕ ÕŀÙ×ÁÎÉÁ ÐÏ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÓÐÒÚöÔÕȟ 

¶ Ç×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȢ 
 

Przewinienia ɀ ÒÚÕÃÁÎÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÁÍÉ ɉÌÕÂ ÐÉčËäɊ 

7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ odpowiednie sankcje dyscyplinarne: 
 
Ɇ nierozwaga ɀ napomnienie dla ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ za niesportowe zachowanie, 
Ɇ ÕŀÙÃÉÅ ÎÉÅÐÒÏÐÏÒÃÊÏÎÁÌÎÅÊ ÓÉčÙ ɀ wykluczenie z gry ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ za g×ÁčÔÏ×ÎÅȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÅ 
zachowanie. 
 
 
4. 7ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÇÒÙ Ú ÔÙÔÕčÕ ÇÒÙ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÊ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÁ  

*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÏÚÁ ÇÒäȟ ÇÒö ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉö ÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÐÏÐÒÚÅÄÚÁÊäÃä ÉÎÃyÄÅÎÔ ÄÅÃÙÚÊäȢ  
*ÅŀÅÌÉ × czasie, ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ fizyczne przewinienie na polu gry przeciwko: 
¶ przeciwnikowi  ɀ gra ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȾÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ 

rzutem karnym, 
¶ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÏ×Éȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÍÕȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÍÕ lub zawodnikowi 

wykluczonemu, osobie ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊ ÌÕÂ ËÔĕÒÅÍÕËÏÌ×ÉÅË ÓöÄÚÉÅÍÕ ɀ gra wznowiona zostanie 
rzutem wolnym ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍȟ 

¶ jakiejkolwiek innej osobie ɀÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ. 
 
7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ Ï ÎÁÔÕÒÚÅ ×ÅÒÂÁÌÎÅÊ ËÁÒÁÎÅ Óä ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 

 
¶ *ÅŀÅÌÉ, ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÂÙčÁ × ÇÒÚÅ: 
¶ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÏÂÅÃ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ 

zawodnika rezerwowego, zawodnika wymienionego lub zawodnika wykluczonego, lub wobec 
osoby funkcyjnej poza polem gry albo 

¶ zawodnik rezerwowy, zawodnik wymieniony lub zawodnik wykluczony, lub osoba funkcyjna 
ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×ÏÂÅÃȟ ÌÕÂ ×ÐčÙ×Á ÎÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÌÕÂ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú 
ÓöÄÚÉĕ× ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ 

 
gÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ Ú ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȾ×ÐčÙ×Ï×ÉȠ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç 
ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ to miejsce ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö na linii bramkowej w polu karÎÙÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ. 
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*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÏÂÅÃ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ÒÅÚÅÒ×Ï×ÅÇÏȟ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ×ÙÍÉÅÎÉÏÎÅÇÏ ÌÕÂ ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅÊ ×čÁÓÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÔÏ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 
×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ 
przewinieniu. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÏÔËÎÉÅ ÐÉčËö ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÕ ɉÂÕÔÁȟ ÏÃÈÒÁÎÉÁÃÚÁ ÉÔÐȢɊ ÔÒÚÙÍÁÎÅÇÏ × ÄčÏÎÉȟ ÔÏ 
ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ɉÌÕÂ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍɊȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍȟ ÒÚÕÃÁ Ðrzedmiotem lub go kopie (ÉÎÎÙ ÎÉŀ 
ÐÉčËÁ) w przeciwnika, ÌÕÂ ÒÚÕÃÁ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÌÕÂ ÇÏ ËÏÐÉÅ ɉ×čäÃÚÁÊäÃ ÐÉčËöɊ w zawodnika 
rezerwowego ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ, zawodnika wymienionego, zawodnika wykluczonego, oÓÏÂö 
ÆÕÎËÃÙÊÎä, lub ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ × ÐÉčËö ÍÅÃÚÏ×ä, gra jest wznawiana rzutem wolnym 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ ÇÄÚÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔ ÕÄÅÒÚÙč/ÕÄÅÒÚÙčÂÙ ÏÓÏÂö ÌÕÂ ÐÉčËö. *ÅŀÅÌÉ ÍÉÅÊÓÃÅ Ôo 
ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙȟ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ Ú ÌÉÎÉÉ ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ 
ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȠ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏÃÈÏÄÚÉ × ÏÂÒöÂÉÅ ÐÏÌÁ 
ËÁÒÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉčȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÒÅÚÅÒ×Ï×Ùȟ ÚÁ×ÏÄÎÉk wymieniony, zawodnik wykluczony, zawodnik tymczasowo 
ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ ÌÕÂ ÏÓÏÂÁ funkcyjna ÒÚÕÃÉ ÌÕÂ ËÏÐÎÉÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÅÍ ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ É ×ÐčÙÎÉÅ 
ÔÏ ÎÁ ÇÒöȟ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ lub ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ 
(lub rzutem karnym), w miejscu, gdzie pÒÚÅÄÍÉÏÔ ×ÐčÙÎäč ÎÁ ÇÒö ÌÕÂ ÕÄÅÒÚÙč/ÕÄÅÒÚÙčÂÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 
ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉĕ× ÌÕÂ ÐÉčËöȢ 

 

 

!249+5l 13 ɀ RZUTY WOLNE 
1. 2ÏÄÚÁÊÅ ÒÚÕÔĕ× ×ÏÌÎÙÃÈ 

2ÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅ É ÐÏĢÒÅÄÎÉÅ ÐÒÚÙÚÎÁ×ÁÎÅ Óä ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ zawodnika, zawodnika 
rezerwowego, zawodnika wymienionego, zawodnika wykluczonego lub osoby funkcyjnejȟ ËÔĕÒzy 
ÐÏÐÅčÎÉli przewinienie. 
 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ɀ sygnalizacja  

3öÄÚÉÁ ×ÓËÁÚÕÊÅ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÕÎÏÓÚäÃ ÒÁÍÉö ÎÁÄ ÇčÏ×öȢ 5ÔÒÚÙÍÕÊÅ ÏÎ ÒÁÍÉö × ÔÅÊ ÐÏÚÙÃÊÉ ÄÏ 
ÃÚÁÓÕȟ ÇÄÙ ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÙÍ ÒÚÕÃÉÅ ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎöčÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÌÕÂ ×ÙÓÚčÁ Ú ÇÒÙ lub gdy 
Å×ÉÄÅÎÔÎÙÍ ÊÅÓÔȟ ŀÅ ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȢ 
 
2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙ, ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÐÏÍÎÉ ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áç ÕÎÉÅÓÉÏÎÙÍ 
ÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ŀÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȟ Á Ú ÔÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ 
bramki. 
 
0ÉčËÁ ×ÐÁÄÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ 
Ɇ ÊÅŀÅÌÉ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÂÒÁÍËö 
ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒednio do bramki przeciwnika, przyznaje 
ÓÉö ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ  

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ Ú ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÌÕÂ ÐÏĢÒÅÄÎÉÅÇÏ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ bramki 
wykonawcy rzutu, ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ 
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2. Procedura  

7ÓÚÙÓÔËÉÅ ÒÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÄÏÓÚčÏ ÄÏ przewinienia, Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÍÉ 
×ÙÊäÔËami: 
Ɇ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÚÁÒÚäÄÚÏÎÙ × ÐÏÌÕ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËĕ× jest 

wykonany z linii ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏ Òĕ×ÎÏÌÅÇčÅÊ ÄÏ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ × ÍÉÅÊÓÃÕ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÙÍ 
ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ, 

Ɇ rzuty wolne ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ w jej polu bramkowym moÇä ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎe z dowolnego 
miejsca w tym polu, 

Ɇ ÒÚÕÔÙ ×ÏÌÎÅ ×ÙÎÉËÁÊäÃÅ Ú ÎÉÅÕÐÒÁ×ÎÉÏÎÅÇÏ ×ÅÊĢÃÉÁȟ ÐÏ×ÒÏÔÕ ÌÕÂ ÚÅÊĢÃÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ Ú ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ 
×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÁ ÓÉö ÐÉčËÁ × ÍÏÍÅÎÃÉÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÁ ÇÒÙȢ *ÅÄÎÁËŀÅ, 
ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÐÏÐÅčÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ poza polem gryȟ ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ×ÚÎÏ×Éç ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ Ú ÌÉÎÉÉ 
ÏÇÒÁÎÉÃÚÁÊäÃÅÊ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁ ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÇÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕ; za przewinienia karane rzutem 
×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏÄÙËÔÏ×Áç ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ 
ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 

Ɇ w sytuacjach, gdy 0ÒÚÅÐÉÓÙ ÐÒÚÅ×ÉÄÕÊä ÉÎÎÅ ÍÉÅÊÓce wznowienia (ÐÁÔÒÚ !ÒÔÙËÕčÙ 3, 11, 12). 
 

0ÉčËÁ: 
Ɇ ÍÕÓÉ ÌÅŀÅç ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏȟ Á ×ÙËÏÎÁwcy ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ÊÅÊ ÐÏ×ÔĕÒÎÉÅ ÄÏÔËÎäçȟ zanim nie dotknie ona 

innego zawodnika 
Ɇ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉö  
 

:ÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ×ÓÚÙÓÃÙ przeciwnicy ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áçȡ 
Ɇ co najmniej 9,15 m (10 ÊÁÒÄĕ×) ÏÄ ÐÉčËÉ, ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÎÁÊÄÕÊä ÓÉö ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ i ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ 
×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍȟ  

Ɇ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËĕ×ȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ×ÙËÏÎÙwany jest rzut wolny.  
 
'ÄÙ ÍÕÒ Ô×ÏÒÚÙ ÔÒÚÅÃÈ ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ×ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÍÉÎÉÍÕÍ ρ Í ɉρ ÊÁÒÄɊ ÏÄ ÍÕÒÕ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȢ 
 
2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÍÏŀÎÁ ×ÙËÏÎÁç ÐÒÚÅÚ ÐÏÄÒÚÕÃÅÎÉÅ ÐÉčËÉ ÓÔÏÐäȟ ×ÚÇÌöÄÎÉÅ ÏÂÉÅÍÁ ÓÔÏÐÁÍÉ ÊÅÄÎÏÃÚÅĢÎÉÅȢ  
 
Zwody taktyczne dla ÄÅÚÏÒÉÅÎÔÏ×ÁÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ × ÔÒÁËÃÉÅ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ 
×ÏÌÎÅÇÏ Óä ÄÏÚ×ÏÌÏÎÙÍ ÅÌÅÍÅÎÔÅÍ ÇÒÙ × ÐÉčËö ÎÏŀÎäȢ  
 
*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÁ ÒÚÕÔ × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ celowo ËÏÐÎÉÅ ÐÉčËö × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ 
ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ɀ o ile zagranie to nie 
ÂÙčÏ ×ÙËÏÎÁÎÅ × ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙȟ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ nieproporcjonalnej ÓÉčÙȢ 
 
3. Przewi nienia  i sankcje  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏdczas wykonywania rzutu wolnego ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÏÄ ÐÉčËÉ ÎÉŀ ×ÙÍÁÇÁÎÁ 
ÏÄÌÅÇčÏĢçȟ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÉÓÔÎÉÅÊÅ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ËÏÒÚÙĢÃÉȢ Jednak 
ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÅÃÙÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÓÚÙÂËÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏȟ Á ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö 
ÂÌÉŀÅÊ ÎÉŀ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÉčËÉȟ ÐÒÚÅÊÍÕÊÅ Êäȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ *ÅÄÎÁËŀÅ 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÃÅÌÏ×Ï ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ szybkie wykonanie rzutu wolnego, ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ 
ÏÐĕľÎÉÁÎÉÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ podczas wykonywania rzutu wolnego ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÎÉŀ ρ Í ɉρ 
ÊÁÒÄɊ ÏÄ ÕÔ×ÏÒÚÏÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÔÒÚÅÃÈ ÌÕÂ ×ÉöÃÅÊ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÂÒÏÎÉäÃÙÃÈ ÍÕÒÕȟ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 
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*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÉÕ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ×Å×ÎäÔÒÚ ÊÅÊ ×čÁÓÎÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ 
ÄÒÕŀÙÎÁ ÔÁ ×ÙËÏÎÁ ÇÏ ÍÉÍÏ ÏÂÅÃÎÏĢÃÉ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊȟ ËÔĕÒÚÙ ÎÉÅ 
ÚÄäŀÙÌÉ ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ przeciwnik ÚÎÁÊÄÕÊäÃÙ ÓÉö × 
polu karnym w czasie ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÌÕÂ ×ÃÈÏÄÚäÃÙ × ÎÉÅ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȟ 
ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÌÕÂ ÁÔÁËÕÊÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ × ×ÁÌÃÅ Ï ÐÉčËöȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÒÚÕÔ 
×ÏÌÎÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȟ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏÎÏ×ÎÉÅȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ 
ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÇÒö ×ÚÎÁ×ÉÁ ÓÉö ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ *ÅŀÅÌÉ przewinienie wykonawcy 
ÐÏÌÅÇÁčÏ ÎÁ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËi Ú ÐÉčËäȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉöȡ 
Ɇ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ  
Ɇ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÄÏÓÚčÏ w polu karnym wykonawcy (ÃÈÙÂÁ ŀÅ ×ÙËÏÎÁ×Ãä ÒÚÕÔÕ 
ÂÙč ÂÒÁÍËÁÒÚ ɀ w takim przypadku zarÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉɊȢ 

 

 

!249+5l 14 ɀ RZUT KARNY 
2ÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö, ÊÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËȟ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ karnym ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ 
ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÍ lub poza polem gry, jako element gry opisany w Artykučach 12 i 13.  
 
: ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÂÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏȢ 
 

1. Procedur a 

0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏ ÎÁ ÐÕÎËÃÉÅ ËÁÒÎÙÍȟ Á ÓčÕÐËÉȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ i siatka bramkowa nie 
ÍÏÇä ÓÉö ÒÕÓÚÁçȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉË ×ÙËÏÎÕÊäÃÙ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÍÕÓÉ ÂÙç jednoznacznie zidentyfikowany. 
 
"ÒÁÍËÁÒÚ ÂÒÏÎÉäÃÙ ÒÚÕÔ ÍÕÓÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÎÁ ×čÁÓÎÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÍÉöÄÚÙ ÓčÕÐËÁÍÉ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍÉȟ 
Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä ÄÏ ×ÙËÏÎÁ×Ãy rzutu, ÎÉÅ ÄÏÔÙËÁÊäÃ ÓčÕÐËĕ×ȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÓÉÁÔËÉ do momentu 
ËÏÐÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉȢ 
 
:Á×ÏÄÎÉÃÙ ÉÎÎÉ ÎÉŀ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ É ÂÒÁÍËÁÒÚ ÍÕÓÚä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö: 
Ɇ × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ, 
Ɇ za punktem karnym, 
Ɇ na polu gry, 
Ɇ na ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȢ 
 
PÏ ÚÁÊöÃÉÕ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÏÚÙÃÊÉ ÏËÒÅĢÌÏÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÎÉÎÉÅÊÓÚÙ !ÒÔÙËÕč ÓöÄÚÉÁ ÄÁÊÅ ÓÙÇÎÁč ÎÁ 
wykonanie rzutu karnego. 
 
7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÍÕÓÉ ËÏÐÎäç ÐÉčËö ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȢ Dopuszcza siö ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ 
ÐÉöÔä, pod warunkiem, ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ËÏÐÎÉöÔÁ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕȢ 
 
7 ÍÏÍÅÎÃÉÅ ËÏÐÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÙÎÁÊÍÎÉÅÊ ÃÚöĢç ÓÔÏÐÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÇÏ bramkarza ÍÕÓÉ ÄÏÔÙËÁç ÌÉÎÉÉ 
bramkowej ÌÕÂ ÂÙç ÎÁ ÊÅÊ ×ÙÓÏËÏĢÃÉȢ 
 
0ÉčËÁ jest ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉöȢ 
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7ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÁÇÒÁç ÐÉčËÉ ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÎÉÅ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȢ 
 
2ÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÊÅÓÔ ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÐÒÚÅÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ ×ÙÊÄÚÉÅ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÌÕÂ ÓöÄÚÉÁ 
ÐÒÚÅÒ×ÉÅ ÇÒö Ú powodu jakiegokolwiek przewinienia.  
 
Dla wykonania É ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÃÉÁ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÚÁÒÚäÄÚÏÎÅÇÏ ÎÁ ËÏďÃÕ ËÁŀÄÅÊ ÃÚöĢÃÉ ÚÁ×ÏÄĕ× ÌÕÂ 
ÄÏÇÒÙ×ËÉ ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÄčÕŀÙç ÃÚÁÓ ÇÒÙ ÔÅÊ ÃÚöĢÃÉȢ Podczas doliczonego czasu gry rzut karny jest 
ÒÏÚÓÔÒÚÙÇÎÉöÔÙȟ ÇÄÙ po tym jak ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁȟ ÐÒÚÅÓÔÁčÁ ÓÉö ÐÏÒÕÓÚÁçȟ ×ÙÓÚčÁ ÐÏÚÁ ÐÏÌe gry, 
ÚÏÓÔÁčÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ× ÔÙÍ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏɊ poza 
ÂÒÁÍËÁÒÚÅÍ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ÌÕÂ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒ×Áč ÇÒö Ú powodu przewinienia dokonanego 
ÐÒÚÅÚ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÒÚÕÔÕ ÌÕÂ ÊÅÇÏ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁȢ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ɉÒĕ×ÎÉÅŀ 
bramkarzɊ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ, a rzut karny zostanie niewykorzystany/ ÏÂÒÏÎÉÏÎÙȟ ÎÁÌÅŀÙ go 
ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȢ  
 

2. Przewinienia i sankcje  

Po tym, ÊÁË ÓöÄÚÉÁ ÄÁč ÓÙÇÎÁč ÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÒÚÕÔ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ×ÙËÏÎÁÎÙȠ ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ 
zostanie wykonany, ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÓÔÏÓÏ×Áç sankcje dyscyplinarne przed ËÏÌÅÊÎÙÍ ÓÙÇÎÁčÅÍ ÎÁ 
wykonanie tego rzutu. 
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ÊÅÄÎÁ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉ: 

Wykonawca rzutu lub jego ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ dokonuje przewinienia: 
Ɇ  ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ 
Ɇ  ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒö É ÎÁËÁÚÕÊÅ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅ ÊÅÊ ÒÚÕÔÅÍ 
×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȢ 

WÙÊäÔËÁÍÉ Óä ÎÁÓÔöÐÕÊäÃe sytuacje, gdy gra zostanie przerwana i wznowiona rzutem wolnym 
ÐÏĢÒÅÄÎÉÍȟ ÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏ, ÃÚÙ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ, czy nie: 
Ɇ gdy pÉčËÁ Ú ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÁÇÒÁÎÁ ÄÏ ÔÙčÕȟ 
Ɇ gdy rzut wykona ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ÚÉÄÅÎÔÙÆÉËÏ×ÁÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ (ÓöÄÚÉÁ karze napomnieniem 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÔÏ ÚÒÏÂÉč), 

Ɇ gdy ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ×ÙËÏÎÕÊÅ Ú×ÏÄÙ ÔÁËÔÙÃÚÎÅ ÐÏ ÄÏÂÉÅÇÎÉöÃÉÕ ÄÏ ÐÉčËÉ ɉ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÅ 
Ú×ÏÄĕ× × ÔÒÁËÃÉÅ ÄÏÂÉÅÇÁÎÉÁ ÄÏ ÐÉčËÉ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅɊȠ ÓöÄÚÉÁ karze napomnieniem ×ÙËÏÎÁ×Ãö 
rzutu. 

 
Bramkarz dokonuje przewinienia: 
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÂÒÁÍËö ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÔÒÁÆÉÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ poprzeczki/ÓčÕÐËÁɉĕ×Ɋ i pozostaje w grze, to 
ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉö ÔÙÌËÏ ÇÄÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ×Ù×ÁÒčÏ Å×ÉÄÅÎÔÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãöȟ 

¶ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÂÒÏÎÉ ÒÚÕÔȟ ÔÏ ÒÚÕÔ ÔÁËÉ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 
*ÅŀÅÌÉ przewinienie bramkarza ÓËÕÔËÕÊÅ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅÍ rzutu, bramkarz dostaje ÒÅÐÒÙÍÅÎÄö (przy 
pierwszym przewinieniu)ȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ËÁŀÄÅ ÎÁÓÔöÐÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ(a). 

 

WÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ bramkarza dokonuje przewinienia: 
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÂÒÁÍËö ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 

 
ZÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎ ÄÏËÏÎÕÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȡ 
¶ rzuÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉö, ÃÈÙÂÁ ŀÅ ËÔĕÒÙĢ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÏÐÅčÎÉč ÐÏ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ɉÎÐȢ 

niedozwolone zwody taktyczne). 
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ZÁÒĕ×ÎÏ ÂÒÁÍËÁÒÚȟ ÊÁË É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÐÏÐÅčÎÉÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÃÚÁÓÉÅ: 
¶ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ Á ÇÒÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÄÌÁ 
ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȢ 

 
*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏȡ 

¶ wykonawca rzutu ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ Énnego zawodnika: 
o ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ ɉÌÕÂ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÚÁ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ù ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ  

z ÐÉčËä); 
 
¶ pÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎäȟ ËÉÅÄÙ ÐÏÒÕÓÚÁčÁ ÓÉö ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ: 

o ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊäȟ gdy ÐÉčËÁ ÚÍÉÅÒÚÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ Á ×ÐčÙ× ÏÓÏÂÙ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÅÊ ÎÉÅ 
ÕÎÉÅÍÏŀÌÉ×ÉÁ ÂÒÁÍËÁÒÚÏ×É ÌÕÂ ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉȟ ×ÏÂÅÃ ÃÚÅÇÏ 
ÊÅĢÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÔÁËä ÂÒÁÍËö ÎÁÌÅŀÙ ÕÚÎÁç ɉÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ÏÓÏÂÁ ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎÁ 
ÄÏÔËÎöčÁ ÐÉčËöɊȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÚÉÁčÁÎÉÅ ÔÁËÉÅ ÂÙčÏ ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÁÔÁËÕÊäÃä. 

 
¶ pÉčËÁ ÐÏ ÏÄÂÉÃÉÕ ÓÉö × ÐÏÌÅ ÇÒÙ ÏÄ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÓčÕÐËĕ× ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ 
ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎä: 
o ÓöÄÚÉÁ ÐÒÚÅÒÙ×Á ÇÒöȟ 
o ÇÒÁ ÊÅÓÔ ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ × ÍÉÅÊÓÃÕ ÄÏÔËÎÉöÃÉÁ ÐÉčËÉ ÐÒÚÅÚ ÏÓÏÂö ÎÉÅÐÏŀäÄÁÎä. 

 
 
 
3. Streszczenie 
 
 
 

Wynik rzutu karnego  
 

 Bramka  Nie ma bramki  

Przedwczesne wkroczenie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ 

0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 

Przedwczesne wkroczenie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ 

Bramka 0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 

Przedwczesne wkroczenie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÂÒÏÎÉäÃÅÊ É ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ 

0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 

Przewinienie bramkarza  Bramka 

Rzut nieobroniony: rzut nie jest 
ÐÏ×ÔÁÒÚÁÎÙ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ byč ×ÐčÙ× 

ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×ÃöɊȢ 

2ÚÕÔ ÏÂÒÏÎÉÏÎÙȡ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 
i reprymenda dla bramkarza; 
ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ 
przewinienie (przewinienia)  

Bramkarz i wykonawca  
ÐÏÐÅčÎÉÁÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉa w 

tym samym momencie  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ É 
napomnienie dla 
wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ É ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ 
dla wykonawcy rzutu 
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0ÉčËÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÄÏ ÔÙčÕ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 

Niedozwolone zwody 
taktyczne  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla 
wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla wykonawcy 

rzutu 

Rzut wykonany przez innego 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÉŀ ÐÉÅÒ×ÏÔÎÉÅ 

zidentyfikowany  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla 
ÎÉÅÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ 

wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomniÅÎÉÅ ÄÌÁ ÎÉÅÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ 

wykonawcy rzutu 

 

 

!249+5l 15 ɀ WRZUT 
7ÒÚÕÔ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÄÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ËÔĕÒÙ ÐÏ ÒÁÚ ÏÓÔÁÔÎÉ ÄÏÔËÎäč ÐÉčËÉȟ ÚÁÎÉÍ 
ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍ ÌÉÎÉö ÂÏÃÚÎä, ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÐÏÄčÏŀÕȟ ÊÁË É × ÐÏ×ÉÅÔÒÚÕȢ 
 
"ÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ×ÒÚÕÔÕ ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ. 
Ɇ JÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁ ɀ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ. 
Ɇ JÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ×ÒÚÕÔÕ ɀ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ. 
 

1. Procedura  

7 ÍÏÍÅÎÃÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ×ÒÚÕÔÕ ÐÉčËÉ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ musi: 
Ɇ stÁç Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä ÄÏ ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ 
Ɇ mÉÅç ÃÚöĢç ËÁŀÄÅÊ ÓÔÏÐÙ ÎÁ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ ÁÌÂÏ ÎÁ ÐÏÄčÏŀÕ ÐÏÚÁ ÌÉÎÉä ÂÏÃÚÎäȟ 
Ɇ wrzucaç ÐÉčËö ÏÂÉÅÍÁ ÒöËÏÍÁ ÚÚÁ É ÎÁÄ ÇčÏ×äȟ Ú ÍÉÅÊÓÃÁȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÉčËÁ ÏÐÕĢÃÉčÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȢ  
 
7ÓÚÙÓÃÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÍÕÓÚä ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÎÉÅ ÍÎÉÅÊÓÚÅÊ ÎÉŀ ς Íetry 
(2 jardy) od miejsca na linii bocznejȟ Ú ËÔĕÒÅÇÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÂöÄÚÉÅ wrzut .  
 
0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÇÄÙ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö × ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎÉÅ ÐÏÄčÏŀÁ ÐÒÚÅÄ ÚÎÁÌÅÚÉÅÎÉÅÍ ÓÉö ÎÁ 
polu gry, wrzut powtarza ta sama ÄÒÕŀÙÎÁ Ú ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁȢ *ÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÔ jest wykonany 
ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÏÎÏ×ÎÉÅ Ú ÔÅÇÏ ÓÁÍÅÇÏ ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÒÚÅÚ ÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×ÎäȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ×ÒÚÕÔÕ ×ÙËÏÎÁ ÇÏ × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ celowo ÒÚÕÃÉ ÐÉčËö × ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç 
ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ɀ o ile wrzut ten nie ÂÙč ×ÙËÏÎÁÎÙ 
× ÓÐÏÓĕÂ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÙ, ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙ lub Ú ÕŀÙÃÉÅÍ nieproporcjonalnej ÓÉčÙȢ 
 
0Ï ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ×ÒÚÕÔÕ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÄÏÔËÎäç ÐÉčËÉ ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÎÉÅ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ 
zawodnika. 
 
2. Przewinienia i sankcje  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÄÏÔËÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏ×ÔĕÒÎÉÅ, ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ 
zawodnika, ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ. JÅŀÅÌÉ przewinienie ×ÒÚÕÃÁÊäÃÅÇÏ ÐÏÌÅÇÁčÏ ÎÁ 
ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ËÏÎÔÁËÃÉÅ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä: 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ  
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Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÃÁÊäÃÙ ÐÏÐÅčÎÉč ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ×Å ×čÁÓÎÙÍ ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ (chyba 
ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ɀ wtedy ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉ). 

 
0ÒÚÅÃÉ×ÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ï ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁ ÌÕÂ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ×ÒÚÕÔÕ ɀ ×čäÃÚÎÉÅ ÚÅ 
ÓËÒÁÃÁÎÉÅÍ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÎÁ ÍÎÉÅÊ ÎÉŀ 2 metry (2 jardy) od miejsca wykonania wrzutu ɀ zostaje 
napomniany za niesportowe zachowanie. JÅŀÅÌÉ ×ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁč ÊÕŀ ×ÙËÏÎÁÎÙȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉȢ 
 
:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ przewinienie ×ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÙ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȢ 

 

 

!249+5l 16 ɀ RZUT OD BRAMKI 
Rzut od bramki ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÏÓÔÁÔÎÉÏ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȟ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä, ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÐÏÄčÏŀÕȟ ÊÁË É × ÐÏ×ÉÅÔÒÚÕȟ Á ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ 
zdobyta. 
 
"ÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÒÚÕÔÕ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ. JÅŀÅÌÉ 
ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙny 
przeciwnej. 
 

1. Procedura  

Ɇ 0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏȢ -ÏŀÅ ÂÙç ÚÁÇÒÁÎÁ Ú ÊÁËÉÅÇÏËÏÌ×ÉÅË ÍÉÅÊÓÃÁ ÐÏÌÁ 
bramkowego przez ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ. 

Ɇ 0ÉčËÁ ÊÅÓÔ × grze, gdy ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉö. 
Ɇ Przeciwnicy ÍÕÓÚä pozostaç ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍ Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙȢ 
 
2. Przewinienia i sankcje  

*ÅŀÅÌÉ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ×ÙËÏÎÁ×Ãö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉ, ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ 
ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ. JÅŀÅÌÉ przewinienie wykonawcy polega na 
nieprzepisowym kontakcie ÒöËÉ Ú ÐÉčËä: 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 
Ɇ ÚÁÒÚäÄza ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÇÄÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÐÅčÎÉÏÎÅ ÚÏÓÔÁčÏ × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕ 

(ÃÈÙÂÁ ŀÅ ×ÙËÏÎÁ×Ãä ÂÙč ÂÒÁÍËÁÒÚ ɀ ×ÔÅÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ). 
 
*ÅŀÅÌÉȟ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎia rzutu ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÊÁËÉËÏÌ×ÉÅË ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö 
w polu karnym, ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÎÉÅ ÍÉÁč ÃÚÁÓÕ ÎÁ ÊÅÇÏ ÏÐÕÓÚÃÚÅÎÉÅȟ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉ ÎÁ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÇÒÙȢ 
*ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉË ÚÎÁÊÄÕÊäÃy ÓÉö × ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ lub w nie ×ËÒÁÃÚÁÊäÃÙ ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÐÉčËi do gry, 
dotyka ÐÉčËö ÌÕÂ Ï ÎÉä ×ÁÌÃÚÙȟ ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙçȢ  
 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË wkroczy w pole karne ÐÒÚÅÄ ×ÅÊĢÃÉÅÍ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ i tam dojdzie do przewinienia jego 
lub na nim, ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉ ÍÕÓÉ ÂÙç ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȢ :Á×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÙ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍniany 
lub wykluczony, × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÃÉöŀÁÒÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȢ 
 
:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ przewinienie ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 
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!249+5l 17 ɀ 2:54 2/½.9 
Rzut ÒÏŀÎÙ ÐÒÚÙÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÃÁčÙÍ ÏÂ×ÏÄÅÍȟ ÏÓÔÁÔÎÉÏ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ÐÒÚÅÓÚčÁ ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏ ÐÏÄčÏŀÕȟ ÊÁË É × ÐÏ×ÉÅÔÒÚÕȟ a bramka ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ 
zdobyta. 
 
"ÒÁÍËÁ ÍÏŀÅ ÂÙç ÚÄÏÂÙÔÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ Ú ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏ ÊÅÄÙÎÉÅ ÎÁ ÄÒÕŀÙÎÉÅ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ. JÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ 
×ÐÁÄÎÉÅ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÒÚÕÔÕȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ. 
 
1. Procedura  

Ɇ 0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÍÉÅÓÚÃÚÏÎÁ × ÐÏÌÕ ÒÏŀÎÙÍȟ ÂÌÉŀÓÚÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕȟ × ËÔĕÒÙÍ ÐÉčËÁ ×ÙÓÚčÁ Ú ÇÒÙ ÐÒÚÅÚ 
ÌÉÎÉö ÂÒÁÍËÏ×ä. 

Ɇ 0ÉčËÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÒÕÃÈÏÍÏ É ÍÕÓÉ ÂÙç ËÏÐÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȢ 
Ɇ 0ÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÄÏ ÇÒÙȟ ÇÄÙ ÚÏÓÔÁčÁ ËÏÐÎÉöÔÁ É ×ÙÒÁľÎÉÅ ÐÏÒÕÓÚÙčÁ ÓÉö; ÐÉčËÁ nie musi 
ÏÐÕĢÃÉç ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȢ 

Ɇ #ÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊ ÎÉÅ ÍÏŀÎÁ ÕÓÕ×ÁçȢ 
Ɇ ZÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ ÍÕÓÚä ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç × ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÃÏ ÎÁÊÍÎÉÅÊ ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÏÄ 
čÕËÕ ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏ, Áŀ ÄÏ ÍÏÍÅÎÔÕ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ.  

 
2. Przewinienia i sankcje  

*ÅŀÅÌÉ ÐÏ ×ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÄÏ ÇÒÙ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÐÏ ÒÁÚ ÄÒÕÇÉȟ ÚÁÎÉÍ ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÉÎÎÅÇÏ 
zawodnikaȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ. JÅŀÅÌÉ przewinienie wykonawcy polega na 
nieprzepisowym kontakcie ÒöËÉ Ú ÐÉčËä: 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉȟ 
Ɇ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÄÏËÏÎÁÎÅ × ÐÏÌÕ karnym wykonawcy rzutu 

(ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÐÉčËÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÄÏÔËÎÉöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ɀ ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ 
ÐÏĢÒÅÄÎÉ).  

 
*ÅŀÅÌÉ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÁ ÒÚÕÔ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï × ÔÁËÉ ÓÐÏÓĕÂȟ ŀÅ celowo ËÏÐÎÉÅ ÐÉčËö × 
ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ ÁÂÙ ÕÚÙÓËÁç ÐÒÁ×Ï ÄÏ ÐÏÎÏ×ÎÅÇÏ ÊÅÊ ÚÁÇÒÁÎÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÇÒö ÂöÄÚÉÅ ËÏÎÔÙÎÕÏ×Áč ɀ o ile 
ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÔÏ ÎÉÅ ÂÙčÏ ×ÙËÏÎÁÎÅ ÎÉÅÏÓÔÒÏŀÎÉÅȟ ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÉÅ ÌÕÂ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ nieproporcjonalnej ÓÉčÙȢ 
 
:Á ËÁŀÄÅ ÉÎÎÅ przewinienie ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 
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PÒÏÔÏËĕč ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 
 
02/4/+sl ɀ ZASADY, PROCESY  I PROCEDURY 
 
0ÒÏÔÏËĕč ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2ȟ ÊÁË ÄÁÌÅËÏ ÔÏ ÍÏŀÌÉ×Åȟ ÊÅÓÔ ÚÇÏÄÎÙ Ú ÚÁÓÁÄÁÍÉ É ÆÉÌÏÚÏÆÉä 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ 
 
:ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ÊÅÓÔ ×ÙčäÃÚÎÉÅ wtedy, gdy organizator meczu/rozgrywek 
ÚÒÅÁÌÉÚÏ×Áč ÃÁčÙ ÐÒÏÔÏËĕč 6!2 ÏÒÁÚ ×ÙÍÏÇÉ ÉÍÐÌÅÍÅÎÔÁÃÊÉ ɉÚÇÏÄÎÉÅ Ú ÔÒÅĢÃÉä 0ÏÄÒöÃÚÎÉËÁ 
ÄÏÔÙÃÚäÃÅÇÏ ×ÄÒÏŀÅÎÉÁ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2Ɋ É ÏÔÒÚÙÍÁč ÐÉÓÅÍÎä ÚÇÏÄö )&!" ÏÒÁÚ &)&!Ȣ 
 

1. Zasady 
:ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 × ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÐÉčËÉ ÎÏŀÎÅÊ ÏÐÁÒÔÅ ÊÅÓÔ ÎÁ ×ÉÅÌÕ ÚÁÓÁÄÁÃÈȟ ËÔĕÒÅ ÎÁÌÅŀÙ 
ÓÔÏÓÏ×Áç × ËÁŀÄÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÙÃÈ Ú ÕŀÙÃÉÅÍ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2Ȣ 
 

1. 3öÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ×ÉÄÅÏ ɉ6!2Ɋ jest czčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ mÁÊäÃÙÍ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÙ ÄÏÓÔöÐ 
ÄÏ ÏÂÒÁÚÕ ÔÒÁÎÓÍÉÔÏ×ÁÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÍÏŀÅ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏ ÔÙÌËÏ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 
ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ lub ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱ w odniesieniu do sytuacji: 
a. bramka/nie ma bramki,  
b. rzut karny/brak rzutu karnego,  
c. ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ (nie dotyczy drugiego napomnienia), 
d. ÂčöÄÎÁ identyfikacja ɉÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÎÁÐÏÍÉÎÁ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÁ ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙɊȢ 

2. 3öÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÁ×ÓÚÅ ÐÏÄÊäç ÄÅÃÙÚÊöȟ ÔÊȢ ÓöÄÚÉÅÍÕ ÎÉÅ ×ÏÌÎÏ ȵ×ÓÔÒÚÙÍÁç ÓÉöȱ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 
ÓÃÅÄÏ×Áç Êä ÎÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2Ȣ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÉÅ ÄÅÃÙÚÊö Ï ÎÉÅÐÒÚÅÒÙ×ÁÎÉÕ ÇÒÙ Ú ÐÏ×ÏÄÕ 
domniemanego przewinienia, decyzja (o kontynuowaniu gryɊ ÍÏŀÅ ÂÙç ÐÏÄÄÁÎÁ 
wideoweryfikacji.  

3. 0ÉÅÒ×ÏÔÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÐÏÄÊöÔÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁȟ ÊÅĢÌÉ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ 
×ÙÒÁľÎÉÅ ÎÉÅ ÐÏËÁŀÅȟ ŀÅ ÊÅÇÏ ÄÅÃÙÚÊÁ ÂÙčÁ ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÙÍ ÂčöÄÅÍȱȢ 

4. 4ÙÌËÏ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÒÚäÄÚÉç ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÅ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ɉÉ ÉÎÎÉ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ 
ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊ ÍÏŀÅ ÔÏ ÊÅÄÙÎÉÅ ÓÕÇÅÒÏ×Áç ÓöÄÚÉÅÍÕȢ 

5. /ÓÔÁÔÅÃÚÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÚÁ×ÓÚÅ ÎÁÌÅŀÙ ÄÏ ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÍÏŀÅ ÂÙç ona oparta na informacji przekazanej 
ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÌÕÂ ÐÏÄÊöÔÁ ÐÏ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ wideoweryfikacji.  

6. Nie ma limitu czasowego na przeprowadzenie procesu wideo weryfikacji. DÏËčÁÄÎÏĢç ÊÅÓÔ 
×ÁŀÎÉÅÊÓÚÁ ÎÉŀ ÓÚÙÂËÏĢçȢ 

7. Zawodnikom i osobom funkcyjnym nie wolno ÏÔÁÃÚÁç ÓöÄÚÉÅÇÏ ÌÕÂ ÐÒĕÂÏ×Áç ×ÐčÙ×Áç na niego 
co do decyzji o przeprowadzeniu wideoweryfikacji, samym procesie wideoweryfikacji czy 
ostatecznÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉ ÓöÄÚÉÅÇÏ. 

8. 0ÏÄÃÚÁÓ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÎÉÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ×ÉÄÏÃÚÎÙȟ ÚÁÐÅ×ÎÉÁÊäÃ 
ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÊÁ×ÎÏĢç ÐÒÏÃÅÓÕȢ 

9. *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ ÐÏ ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ËÔĕÒÁ ÐÏÄÌÅÇÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ŀÁÄÎÅ ÓÁÎËÃÊÅ 
dyÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ÐÏ×ÚÉöÔÅȾ×ÙÍÁÇÁÎÅ ÐÏ ÔÙÍ ÚÄÁÒÚÅÎÉÕ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎä ÁÎÕÌÏ×ÁÎÅȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅĢÌÉ 
ÐÉÅÒ×ÏÔÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁ ɉÚ ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁȾ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ ÚÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÉÅ 
lub przeszkodzenie w prowadzeniu korzystnej akcji lub pozbawienie realnej szansy na 
zdobycie bramki). 

10. *ÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÓöÄÚÉÁ nie ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ 
wideo×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÐÒÚÙÐÁÄËĕ× ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ ɉsankcji ÎÁčÏŀÏÎÙÃÈ ÎÁ 
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ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ä ÏÓÏÂö) lub przy potencjalnym wykluczeniu za Ç×ÁčÔÏ×Îe, agresywne zachowanie, 
plucie, gryzienie ÌÕÂ ÎÁÄÚ×ÙÃÚÁÊ ÏÂÒÁľÌÉ×yȟ ÏÂÅÌŀÙ×Ùȟ ÏÒÄÙÎÁÒÎÙ ÊöÚÙË ÉȾÌÕÂ ÇÅÓÔ(y). 

11. -ÁËÓÙÍÁÌÎÙ ÃÚÁÓ ÐÒÚÅÄ ÚÄÁÒÚÅÎÉÅÍ É ÐÏ ÎÉÍȟ ËÔĕÒÙ ÍÏŀÅ ÐÏÄÌÅÇÁç wideo weryfikacji, 
ÏËÒÅĢÌÏÎÙ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅÚ 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ É 0ÒÏÔÏËĕč 6!2Ȣ 

12. *ÁËÏ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÂöÄÚÉÅ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁčȱ ËÁŀÄä ÓÙÔÕÁÃÊöȾÄÅÃÙÚÊöȟ ÎÉÅ ÚÁÃÈÏÄÚÉ 
ÐÏÔÒÚÅÂÁȟ ŀÅÂÙ ÔÒÅÎÅÒÚÙ ÃÚÙ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ prosili o wideo×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȢ 

 
 

2. Decyzje ÍÁÊäÃÅ ËÌÕÃÚÏ×Å ÚÎÁÃÚÅÎÉÅ ÄÌÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇÕ ÇÒÙ ɀ wideoweryfikacja  
3ÙÓÔÅÍ 6!2 ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙ ×ÙčäÃÚÎÉÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÃÚÔÅÒÅÃÈ ËÁÔÅÇÏÒÉÉ ÄÅÃÙÚÊÉȾÚÄÁÒÚÅď 
ÍÁÊäÃÙÃÈ ËÌÕÃÚÏ×Å ÚÎÁÃÚÅÎÉÅ ÄÌÁ ÐÒÚÅÂÉÅÇÕ ÇÒÙȢ 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÔÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÓÙÓÔÅÍ 6!2 ÍÏŀÅ 
ÚÏÓÔÁç ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÙ ÔÙÌËÏ ÐÏ ÔÙÍȟ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ɉÐÉÅÒ×ÓÚäɊ ÄÅÃÙÚÊö ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÚÅzwoleniem na 
kontynuowanie gry) lub gdy ÐÏ×ÁŀÎÅ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÚÏÓÔÁčÙ ÐÏÍÉÎÉöÔÅȾÎÉÅÚÁÕ×ÁŀÏÎÅ ÐÒÚÅÚ ÚÅÓÐĕč 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉȢ 
0ÉÅÒ×ÏÔÎÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÍÉÅÎÉÏÎÁȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÎÁÓÔäÐÉč ȵ×ÙÒÁľÎÙ ÂčäÄȱ ɉdotyczy to 
Òĕ×ÎÉÅŀ ÄÅÃÙÚÊÉ ÐÏÄÊöÔÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ ÐÏÄÓÔÁ×ÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÉÎÎÅÇÏ ÃÚčÏÎËÁ 
ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏȟ ÎÐȢ ÓÐÁÌÏÎÙɊȢ 
 
Czterema kategoriami decyzjiȾÚÄÁÒÚÅďȟ ËÔĕÒÅ ÍÏÇä ÐÏÄÌÅÇÁç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ 
ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱ Óäȡ 

a. Bramka/nie ma bramk i  
¶ pÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ × ÆÁÚÉÅ ÂÕÄÏ×ÁÎÉÁ ÁËÃÊÉ ÌÕÂ ÚÄÏÂÙÃÉÁ ÂÒÁÍËÉ ɉȵÒöËÁȱ, faul, 

spalony itp.); 
¶ ÐÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä ÐÒÚÅÄ ÚÄÏÂÙÃÉÅÍ ÂÒÁÍËÉȠ 
¶ bramka/nie ma bramki; 
¶ przewinienie bramkarza i/lub wykonawcy podczas wykonywania rzutu karnego lub 

przedwczesne wkroczenie w pole karne ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁ ×ÙËÏÎÁ×ÃÙ ÌÕÂ ÏÂÒÏďÃÙȟ ËÔĕÒÙ bierze 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ÕÄÚÉÁč × ÇÒÚÅȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÏÄÂÉčÁ ÓÉö ÏÄ ÓčÕÐËÁȟ ÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ ÌÕÂ ÂÒÁÍËÁÒÚÁȢ 
 

b. Rzut karny/brak rzutu karnego  

¶ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ × ÆÁÚÉÅ ÂÕÄÏ×ÁÎÉÁ ÁËÃÊÉȟ ËÔĕÒÁ ÚÁËÏďÃÚÙčÁ ÓÉö ÐÏÄÙËÔÏ×ÁÎÉÅÍ 
rzutu karnego (ȵÒöËÁȱ, faul, spalony itp.); 

¶ ÐÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä ÐÒÚÅÄ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÅÍ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȠ 
¶ miejsce przewinienia (w polu karnym czy poza nim); 
¶ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï ÐÒÚÙÚÎÁÎÙȠ 
¶ przewinieÎÉÅ ËÁÒÁÎÅ ÒÚÕÔÅÍ ËÁÒÎÙÍ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÚÁÕ×ÁŀÏÎÅȢ 

 
c. "ÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ ÃÚÅÒ×ÏÎÁ ËÁÒÔËÁ ɉÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙ ÄÒÕÇÉÅÊ ŀĕčÔÅÊ ËÁÒÔËÉȾÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÁɊ 

¶ $/'3/ ɉ× ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÏÒÁÚ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×ɊȠ 
¶ pÏ×ÁŀÎÙȟ ÒÁŀäÃÙ ÆÁÕÌ ɉÃÚÙ ÁÔÁË ÎÉÅÒÏÚ×ÁŀÎÙɊȠ 
¶ g×ÁčÔÏ×ÎÅ, agresywne ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ÇÒÙÚÉÅÎÉÅ ÉÎÎÅÊ ÏÓÏÂÙȟ ÌÕÂ ÐÌÕÃÉÅ ÎÁ ÉÎÎä ÏÓÏÂöȠ 
¶ uŀÙÃÉÅ ÏÒÄÙÎÁÒÎychȟ ÏÂÅÌŀÙ×ych, lub ÏÂÒÁľÌÉ×ych ÇÅÓÔĕ×Ȣ 

 
d. "čöÄÎÁ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉÐÒÚÙ ŀĕčÔÅÊ ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎÅÊ ËÁÒÔÃÅɊ 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ karze przekroczenie 0ÒÚÅÐÉÓĕ× É ÐÏËÁÚÕÊÅ ŀĕčÔä ÌÕÂ ÃÚÅÒ×ÏÎä ËÁÒÔËö ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×ÅÍÕ 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÊ ÄÒÕŀÙÎÙȟ ÔÏŀÓÁÍÏĢç ÐÒÚÅ×ÉÎÉÁÊäÃÅÇÏ zawodnika ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç 
Ú×ÅÒÙÆÉËÏ×ÁÎÁ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ×ÉÄÅÏȠ ÓÁÍÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÅÒÙÆÉËÏ×ÁÎÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ 
ÏÄÎÏÓÉčÏ ÓÉö ÄÏ ÐĕľÎÉÅÊÓÚÅgo zdobycia bramki, decyzji rzut karny/brak rzutu  karnego lub 
ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÅÊ ÃÚÅÒ×ÏÎÅÊ ËÁÒÔËÉȢ 
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3. Procesy wideoweryfikacji  

:ÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ÓÙÓÔÅÍÕ 6!2 ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ×ÙÍÁÇÁ ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÁËÔÙÃÚÎÙÃÈ ÕÚÇÏÄÎÉÅďȡ 
Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÏÇÌäÄÁ ÍÅÃÚ × ÃÅÎÔÒÕÍ ÏÂÓčÕÇÉ ×ÉÄÅÏ ɉ#/7Ɋ É ÔÏ×ÁÒÚÙÓÚÙ ÍÕ ÁÓÙÓÔÅÎÔ ÓöÄÚÉÅÇÏ 
6!2 ɉ!6!2Ɋ ÏÒÁÚ ÏÐÅÒÁÔÏÒ ÐÏ×ÔĕÒÅË ɉ/0Ɋȟ 

Ɇ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ÔÅÇÏȟ Ú ÉÌÕ ËÁÍÅÒ ÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ ÊÅÓÔ ÔÒÁÎÓÍÉÓÊÁ ɉÏÒÁÚ ÉÎÎÙÃÈ ÁÓÐÅËÔĕ×Ɋ ÍÏŀÅ ÂÙç 
×ÙÚÎÁÃÚÏÎÙ ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÅÎ !6!2 É ×ÉöÃÅÊ ÎÉŀ ÊÅÄÅÎ /0ȟ 

Ɇ tylko osobom ÄÏ ÔÅÇÏ ÕÐÏ×Áŀnionym wolno ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ×ÅÊĢç ÄÏ #/7 ÌÕÂ 
ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú 6!2/ AVAR/ OP, 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÁ ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÙ ÄÏÓÔöÐ ÄÏ ÐÒÚÅËÁÚÕ ÔÅÌÅ×ÉÚÙÊÎÅÇÏ É ÍÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÎÉÅÚÁÌÅŀÎÅÊ 
ËÏÎÔÒÏÌÉ ÐÏ×ÔĕÒÅËȟ 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÐÏÄčäÃÚÏÎÙ ÊÅÓÔ ÄÏ ÚÅÓÔÁ×Õ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ ÕŀÙ×ÁÎÅÇÏ ÐÒÚÅÚ ÚÅÓÐĕč Óödziowski i 
ÓčÙÓÚÙ ×ÓÚÙÓÔËÏȟ Ï ÃÚÙÍ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÒÏÚÍÁ×ÉÁÊäȢ AÂÙ ÚÏÓÔÁç ÕÓčÙÓÚÁÎÙÍ ÐÒÚÅÚ 
ÓöÄÚÉÅÇÏȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÕÓÉ ÎÁÃÉÓÎäç ÐÒÚÙÃÉÓË ɉÄÚÉöËÉ ÔÅÍÕ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÒÏÚÐÒÁÓÚÁÎÙ ÐÒÚÅÚ 
rozmowy w COW), 

Ɇ ÐÏÄÃÚÁÓ ÇÄÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÚÁÊöÔÙ ÊÅÓÔ sprawdzaniem lub ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊäȟ ÓöÄÚÉÁ !6!2 ÍÏŀÅ 
ËÏÍÕÎÉËÏ×Áç ÓÉö Ú ÓöÄÚÉäȟ Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÇÄÙ ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÒ×Áç ÇÒö ÌÕÂ ÕÐÅ×ÎÉç ÓÉöȟ ŀÅ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ 
wznowiona, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÄÅÃÙÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÅ ÐÏ×ÔĕÒËÉȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ×ÙÂÉÅÒÚÅ ÕÊöÃÉÅ Ú ÎÁÊÌÅÐÓÚÅÊ 
ÕÊöÃÉÁȾÎÁÊÌÅÐÓÚä ÓÚÙÂËÏĢç ÐÏ×ÔĕÒËÉȢ 3öÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÐÏÐÒÏÓÉç Ï ÉÎÎÅȾÄÏÄÁÔËÏ×Å ÕÊöÃÉÁȾÓÚÙÂËÏĢÃÉȢ 

 
4. Procedury  

Pierwotna decyzja 

Ɇ ÓöÄÚÉÁ É ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÍÕÓÚä ÚÁ×ÓÚÅ ÐÏÄÊäç ÐÉÅÒ×ÓÚä ÄÅÃÙÚÊö 
ɉ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ×ÓÚelkie sankcje dyscyplinarne), tak jakby ÎÉÅ ÂÙčÏ systemu VAR (z 
×ÙčäÃÚÅÎÉÅÍ ÐÏÍÉÎÉöÔÙÃÈ ÚÄÁÒÚÅďɊȟ 

Ɇ ÎÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö ÓöÄÚÉÅÍÕ É ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍ ÃÚčÏÎËÏÍ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÎÁ ÂÒÁË ÐÏÄÊöÃÉÁ 
ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉčÏÂÙ ÔÏ ÄÏ ÓčÁÂÅÇÏȾÎÉÅÐÅ×ÎÅÇÏ ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄĕ×ȟ ÚÂÙÔ 
×ÉÅÌÕ ×ÉÅÄÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÏÒÁÚ ÚÎÁÃÚäÃÙÃÈ ÐÒÏÂÌÅÍĕ× w przypadku awarii technologii, 

Ɇ ÔÙÌËÏ ÓöÄÚÉÁ ÍÁ ÐÒÁ×Ï ÐÏÄÊäç ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÁ ÔÁËÉ ÓÁÍ ÓÔÁÔÕs, jak pozostali 
ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ É ÍÏŀÅ ÔÙÌËÏ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏȟ 

Ɇ stosowanie ÏÐĕľÎÉÏÎÅÊ ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÉ ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ÓöÄÚÉÅÇÏ ÁÓÙÓÔÅÎÔÁȟ ÃÚÙ ÏÐĕľÎÉÏÎÅÇÏ Ç×ÉÚÄËÁ 
× ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÊÅÓÔ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅ ×ÙčäÃÚÎÉÅ w bardzo klarownej sytuacji 
ÏÆÅÎÓÙ×ÎÅÊȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÁ ×čÁĢÎÉÅ ÚÄÏÂÙç ÂÒÁÍËö ÌÕÂ ÂÅÚ ÐÒÚÅÓÚËĕÄ ÂÉÅÇÎÉÅ × ËÉÅÒÕÎËÕ 
pola karnego przeciwnika lub w nie wbiega, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ zastosÏ×Áč ÏÐĕľÎÉÏÎä ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊö × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȟ ÍÕÓÉ 
ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö gdy ÄÒÕŀÙÎÁ ÁÔÁËÕÊäÃÁ ÚÄÏÂöÄÚÉÅ ÂÒÁÍËöȟ ÐÒÚÙÚÎÁÎÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ dla niej 
rzut karny/ rzut wolny /ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙ/ wrzuÔ ÌÕÂ ÇÄÙ ÄÒÕŀÙÎÁ ÁÔÁËÕÊäÃÁ ÕÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉ 
ÍÉÍÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ ÐÏÃÚäÔËÏ×ÅÇÏ ÁÔÁËÕȢ 7Å ×ÓÚÙÓÔËÉÃÈ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈȟ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ 
ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç, ÃÚÙ ÐÏÄÎÏÓÉç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö ÂÁÚÕÊäÃ ÎÁ ×ÙÍÁÇÁÎÉÁÃÈ ÇÒÙȢ 

 
Sprawdzanie  
Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉe przeprowadza ȵsprawdzanieȱ ÏÂÒÁÚu ×ÉÄÅÏ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ËÁŀÄÅÊ 

potencjalnej lub ÚÁÉÓÔÎÉÁčÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÚÅ ÚÄÏÂÙÃÉÅÍ ÂÒÁÍËÉ, rzutem karnymȟ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉä 
czerwonä ËÁÒÔËä lub ÂčöÄÎä ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊä zawodnika. Sprawdzanie to ÏÄÂÙ×Á ÓÉö z 
wykorzystaniem ÚÁÐÉÓÕ Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ËÁÍÅÒ É ÓÚÙÂËÏĢÃÉ ÐÏ×ÔĕÒÅË, 
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Ɇ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÍÏŀÅ ÄÏËÏÎÁç sprawdzenia Ú ÎÏÒÍÁÌÎä ÐÒöÄËÏĢÃÉä ÎÁÇÒÁÎÉÁ ÉȾÌÕÂ × Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ 
tempieȟ ÊÅÄÎÁË ÃÏ ÄÏ ÚÁÓÁÄÙ ÐÏ×ÔĕÒËÉ × Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ ÔÅÍÐÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓÉö ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×Áç ÔÙÌËÏ 
ÄÏ ÏÃÅÎÙ ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×Énienia/zawodnika, ÄÏËčÁÄÎÅ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÙ 
przewinieniach fizycznych lub nieprzepisowym kontakcie ÒöËÉ Ú ÐÉčËä, decyzjach ÐÉčËÁ w 
grze/ÐÏÚÁ ÇÒä ɉ×čäÃÚnie z sytuacjami bramka/nie ma bramki). Normalne tempÏ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç 
ÕŀÙ×ÁÎÅ ÄÏ ÏÃÅÎÙ dynamiki ataku lub przy decyzji Ï ȵÒöÃÅȱ, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ sprawdzanie ÎÉÅ ×ÙËÁŀÅ ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ 
zazwyczaj nie ma potrzebyȟ ŀÅÂÙ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÎÁ×ÉäÚÙ×Áč ËÏÎÔÁËÔ Ú ÓöÄÚÉä ɀ ÏËÒÅĢÌÁÎÅ ÊÅÓÔ ÔÏ 
ÊÁËÏ ȵciche sprawdzanieȱȢ *ÅÄÎÁË czasami informacja o braku ÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕ ÌÕÂ 
ÐÏÍÉÎÉöÔÅÇÏ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ÐÒÚÅËÁÚÁÎÁ ÓöÄÚÉÅÍÕ/ÓöÄÚÉÅÍu asystentowi pomaga w 
ÚÁÒÚäÄÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËami/zawodami, 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ wznowienie gry musi ÂÙç ÏÐĕľÎÉone z powodu sprawdzania ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2ȟ ÓöÄÚÉÁ 
zasygnalizuje to ÐÒÚÅÚ ÊÅÄÎÏÚÎÁÃÚÎÅ ×ÓËÁÚÁÎÉÅ ÐÁÌÃÅÍ ÎÁ ÓčÕÃÈÁ×Ëö Ú ÚÅÓÔÁ×Õ ËÏÍÕÎÉËÁÃÊÉ É 
×ÙÃÉäÇÎÉöÃÉÅ ÄÏ ÐÒÚÏÄÕ ÄÒÕÇÉÅÊ ÒöËÉȢ 4Á ÓÙÇÎÁÌÉÚÁÃÊÁ ÍÕÓÉ ÂÙç ÕÔÒÚÙÍÁÎÁ ÄÏ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÁ 
sprawdzania, ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÏÚÎÁÃÚÁ ÔÏȟ Éŀ ÓöÄÚÉÁ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ ɉÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÌÕÂ ÉÎÎÅÇÏ 
ÃÚčÏÎËÁ ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊȟ 

Ɇ ÊÅŀÅÌÉ sprawdzanie ×ÓËÁÚÕÊÅ ÎÁ ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÅ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÅ ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ 
ȵÐÏÍÉÎÉöÃÉÅ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÉÎÆÏÒÍÕÊÅ Ï ÔÙÍ ÓöÄÚÉegoȟ ËÔĕÒÙ ÄÅÃÙÄÕÊÅȟ ÃÚÙ 
ÒÏÚÐÏÃÚäç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȢ 

Wideoweryfikacja  
Å söÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÁÉÎÉÃÊÏ×Áç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȟ ËÔĕÒÅ ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÉÅ ÍÏŀÅ ÓÔÁÎÏ×Éç 
ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÙ ÂčäÄȱ ÌÕÂ ȵÐÏÍÉÎÉöÃÉÅ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ ÇÄÙȡ 
o ÓöÄÚÉÁ 6!2 ɉÌÕÂ ÉÎÎÙ ÃÚčÏÎÅË ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊ ÚÁÒÅËÏÍÅÎÄÕÊä ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȟ 
o ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÒÚÅ×Áȟ ŀÅ coĢ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÏÓÔÁčÏ ȵÐÏÍÉÎÉöÔÅȱ. 

Å ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ×ÃÚÅĢÎÉÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÏÐĕľÎÉÁ ÊÅÊ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÅȟ 
Å ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÓÉö ÔÏÃÚÙȟ ÓöÄÚÉÁ Êä ÐÒÚÅÒÙ×Áȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö × ÎÅÕÔÒÁÌÎÅÊ ÓÔÒÅÆÉÅȾÓÙÔÕÁÃÊÉ 
ɉÚ×ÙËÌÅȟ ÇÄÙ ŀÁÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÎÉÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÁÔÁËÕɊ i wykonuje gest ȵÅËÒÁÎ 46ȱȟ 

Å ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÏÐÉÓÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÍÕȟ ÃÏ ÍÏŀÎÁ ÄÏÓÔÒÚÅÃ ÎÁ ÐÏ×ÔĕÒÃÅɉËÁÃÈ), a nÁÓÔöÐÎÉÅ ÓöÄÚÉÁȡ 
o wykonuje gest ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ɉÊÅŀÅÌÉ ÊÅÓÚÃÚÅ ÇÏ ÎÉÅ ×ÙËÏÎÁčɊ É ÕÄÁÊÅ ÓÉö ÄÏ SW na 
×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÐÒÚÅÄ ÐÏÄÊöÃÉÅÍ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÎÉÅ ÏÇÌäÄÁÊä ÚÁÐÉÓÕ ×ÉÄÅÏȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ × ×ÙÊäÔËÏ×ÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÚÏÓÔÁÎä 
ÐÏÐÒÏÓÚÅÎÉ Ï ÔÏ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚiego. 
lub, 

o ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊö × ÏÐÁÒÃÉÕ Ï ÔÏȟ ÃÏ ÓÁÍ ×ÉÄÚÉÁč ÎÁ ÂÏÉÓËÕ É ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ 
ÕÚÙÓËÁÎÅ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÏÒÁÚ ɀ ÔÁÍ ÇÄÚÉÅ ÔÏ ×čÁĢÃÉ×Å ɀ na podstawie informacji od 
ÉÎÎÙÃÈ ÃÚčÏÎËĕ× ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɀ wideoweryfikacja wykonana tylko przez VAR 

Å ÎÁ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÏÂÕ ÐÒÏÃÅÄÕÒ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏËÁÚÁç ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ÔÕŀ ÐÒÚÅÄ 
przekazaniem ostatecznej decyzji. 

Å przy subiektywnych ocenachȟ ÎÐȢ ÄÙÎÁÍÉËÉ ÁÔÁËÕȟ ÂÒÁÎÉÁ ÕÄÚÉÁčÕ × ÇÒÚÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÒÏÚ×ÁŀÁniach ÃÏ ÄÏ ȵÒöËÉȱȟ ÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÎÁ ÂÏÉÓËÕ jest stosowne. 

Å × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÄÅÃÙÚÊÉ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÏÃÅÎä ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȾÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ɉÓÐÁÌÏÎÙɊȟ ÐÕÎËÔ ËÏÎÔÁËÔÕ ÃÉÁčÁ ɉÒöËÁȾÆÁÕÌɊȟ ÍÉÅÊÓÃÁ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ɉ× ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍɊȟ 
ÐÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä ÉÔÐȢ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ×ÙËÏÎÁÎÁ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÊÅÓÔ ÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ 
ÓÔÏÓÏ×ÎÁȢ *ÅÄÎÁË ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ÍÏŀÅ byç ÓÔÏÓÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ ÔÁËÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉȟ 
ÊÅŀÅÌÉ ÐÏÍÏŀÅ to × ÚÁÒÚäÄÚaÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȾÚÁ×ÏÄÁÍÉ É ȵÓÐÒÚÅÄÁÎÉÕȱ ÄÅÃÙÚÊÉ ɉÎÐȢ ÄÅÃÙÄÕÊäÃÁ 
dla wyniku sytuacja w ËÏďÃÏ×ÅÊ ÆÁÚÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ɊȢ 



 

73/124 

Å söÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÏÂÅÒÚÊÅç ÎÁÇÒÁÎÉÅ × ÒĕŀÎÙÃÈ ÐÒöÄËÏĢÃÉÁÃÈ É Ú ÒĕŀÎÙÃÈ ËÁÍÅÒȟ ÐÒÚÙ ÃÚÙÍ, co do 
ÚÁÓÁÄÙȟ ÐÏ×ÔĕÒËÉ × Ú×ÏÌÎÉÏÎÙÍ ÔÅÍÐÉÅ ×ÉÎÎÏ ÓÉö ×ÙËÏÒÚÙÓÔÙ×Áç ÄÏ ÏÃÅÎÙ ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÁ 
przewinienia/zawodnika, punktu konÔÁËÔÕ ÃÉÁčÁ ÐÒÚÙ ÆÉÚÙÃÚÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁÃÈ É ÐÒÚÙ ȵÒöÃÅȱ, 
sytuacjach ÐÉčËÁ × ÇÒÚÅȾÐÏÚÁ ÇÒä ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ tÅŀ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÂÒÁÍËÁȾÎÉÅ ÍÁ ÂÒÁÍËÉɊȢ .ÁÇÒÁď × 
ÎÏÒÍÁÌÎÅÊ ÐÒöÄËÏĢÃÉ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓÉö ÕŀÙ×Áç ÄÏ ÏÃÅÎÙ ȵdynamikiȱ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÌÕÂ tego, czy ÄÏÓÚčÏ 
do ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÅÇÏ ËÏÎÔÁËÔÕ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä. 

Å w ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÄÅÃÙÚÊÉȾÚÄÁÒÚÅď Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ ÚÅ ÚÄÏÂÙÃÉÅÍ ÂÒÁÍÅËȟ decyzjamii rzut 
karny/ brak rzutu karnego i czerwonych kartek za pozbawienie realnej szansy na zdobycie 
ÂÒÁÍËÉ ɉ$/'3/Ɋȟ ÍÏŀÅ ÚÁÊĢç ÐÏÔÒÚÅÂÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÆÁÚÙ ÁÔÁËÕȟ ËÔĕÒÁ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ 
ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉčÁ ÄÏ ÊÅÄÎÅÇÏ Ú ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÚÄÁÒÚÅďȢ 7ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÍÏŀÅ ×ÙÍÁÇÁç ÏÂÅÊÒÚÅÎÉÁȟ 
× ÊÁËÉ ÓÐÏÓĕÂ ÄÒÕŀÙÎÁ ÁÔÁËÕÊäÃÁ ×ÅÓÚčÁ × ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅ ÐÉčËÉȢ 

Å 0ÒÚÅÐÉÓÙ 'ÒÙ ÎÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁÊä ÎÁ ÚÍÉÁÎö ÄÅÃÙÚÊÉ ɉÒÚÕÔÕ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ×ÒÚÕÔÕ ÉÔÐȢɊ po tym, jak gra 
ÚÏÓÔÁčÁ ÊÕŀ wznowiona, dlatego nie ÐÏÄÌÅÇÁÊä ÏÎÅ wideoweryfikacji.  

Å jÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÚÏÓÔÁčÁ ÐÒÚÅÒ×ÁÎÁ É ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÚÄÅÃÙÄÏ×Áç ÓÉö ÎÁ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö É 
ÐÏÄÊäç ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ tylko × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÂčöÄÎÅÊ ÉÄÅÎÔÙÆÉËÁÃÊÉ lub 
ÐÏÔÅÎÃÊÁÌÎÅÇÏ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÁ Ú×ÉäÚÁÎÅÇÏ Ú Ç×ÁčÔÏ×ÎÙÍȟ ÁÇÒÅÓÙ×ÎÙÍ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅÍȟ ÐÌÕÃÉÅÍȟ 
ÇÒÙÚÉÅÎÉÅÍ ÌÕÂ ÎÁÄÚ×ÙÃÚÁÊ ÏÂÒÁľÌÉ×ÙÍȟ ÏÂÅÌŀÙ×ÙÍȟ ÏÒÄÙÎÁÒÎÙÍ ÊöÚÙËÉÅÍ ÉȾÌÕÂ ÇÅÓÔÅÍ(ami). 

Å pÒÏÃÅÓ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÂÙç ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÙ ÔÁË efektywnie, ÊÁË ÔÏ ÍÏŀÌÉ×ÅȢ *ÅÄÎÁË 
ÔÒÁÆÎÏĢç ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉ ÊÅÓÔ ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÁ ÏÄ ÃÚÁÓÕȟ × jakim ÚÏÓÔÁčÁ ÐÏÄÊöÔÁȢ 7 Ú×ÉäÚËÕ Ú ÔÙÍ 
oraz dlategoȟ ŀÅ ÎÉÅËÔĕÒÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅ Óä ÚčÏŀÏÎÅ É ×ÙÍÁÇÁÊä analizy kilku ÁÓÐÅËÔĕ×, nie ma limitu 
czasowego czasu na proces wideoweryfikacji. 
 

Ostateczna decyzja 
Å na ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÐÏËÁÚÁç ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ, a po nim 
ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊöȢ 

Å söÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÉÅȾÚÍÉÅÎÉȾÃÏÆÎÉÅ ÓÁÎËÃÊÅ ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÅ ɉÔÁÍ, ÇÄÚÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÓÔÏÓÏ×ÎÅɊ É ÚÁÒÚäÄÚÉ 
wznowienie gry zgodnie z Przepisami Gry. 

Zawodnicy , zawodnicy  rezerwowi i osoby funkcyjne  
Å jÁËÏ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÂöÄÚÉÅ ÁÕÔÏÍÁÔÙÃÚÎÉÅ ȵÓÐÒÁ×ÄÚÁčȱ ËÁŀÄä ÓÙÔÕÁÃÊöȾÄÅÃÙÚÊöȟ ÎÉÅ ma potrzeby, 

aby trenerzy czy zawodnicy prosili o sprawdzenie  lub ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö, 
Å zÁ×ÏÄÎÉÃÙȟ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÒÅÚÅÒ×Ï×É É ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅ ÎÉÅ ÍÏÇä ÐÏÄÅÊÍÏ×Áç ÐÒĕÂÙ ×ÐčÙ×ÁÎÉÁ 

na proces wideoweryfikacji, ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÍÏÍÅÎÔÅÍ ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÉÁ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉego ostatecznej 
decyzji, 

Å podczas trwania wideoweryfikacji ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÐÏ×ÉÎÎÉ ÐÏÚÏÓÔÁç ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȠ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 
ÒÅÚÅÒ×Ï×É É ÏÓÏÂÙ ÆÕÎËÃÙÊÎÅ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÐÏÚÏÓÔÁ×Áç ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ÇÒÙ, 

Å zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony/osoba funkcyjnaȟ ËÔĕÒÙ ÎÁÄÍÉÅÒÎÉÅ 
ÕŀÙ×Á ÇÅÓÔÕ ȵekran TVȱ ÌÕÂ ËÔĕÒÙ ×ËÒÁÃÚÁ × 37ȟ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ, 

Å zawodnik/zawodnik rezerwowy/zawodnik wymieniony /osoba funkcyjnaȟ ËÔĕÒÙ ×ÅÊÄÚÉÅ ÄÏ 
ÃÅÎÔÒÕÍ ÏÂÓčÕÇÉ ×ÉÄÅÏ ɉ#/7Ɋ, zostanie wykluczony. 

 

5ÎÉÅ×ÁŀÎÉÅÎÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ× 
:ÁËčÁÄÁ ÓÉö, ŀÅ ÚÁ×ÏÄÙ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎä ÕÎÉÅ×ÁŀÎÉÏÎÅ Ú ÐÏ×ÏÄu: 
Å awarii technologii VAR (jak w przypadku technologii GLT), 
Å ÚčÅÊȾÚčÙÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉ Ú ÕÄÚÉÁčÅÍ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ɉÊÁËÏ ŀÅ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÊÅÓÔ ÃÚčÏÎËÉÅÍ ÚÅÓÐÏčÕ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏɊȟ 

Å decyzji o nieprzeprowadzeniu wideoweryfikacji zdarzenia/decyzji, 
Å wideoweryfikacji  ÚÄÁÒÚÅďȾÄÅÃÙÚÊÉ ÎÉÅÐÏÄÌÅÇÁÊäÃÙÃÈ ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȢ 
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0ÏÎÉŀÅÊ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÅ ÚÏÓÔÁčÙ Çčĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙ É ÏÂÊÁĢÎÉÅÎÉÁȢ  
 
!249+5l ρ ɀ POLE GRY 
¶ 3čÕÐËÉ É ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÍÏÇä ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÃÚÔÅÒÅÃÈ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÙÃÈȟ dopuszczonych 
ËÓÚÔÁčÔĕ×Ȣ 

 
!249+5l 10 ɀ 79l!.)!.)% :79#)V:#9 
¶ Napomnienia (½+Ɋ ÏÒÁÚ ÒÅÐÒÙÍÅÎÄÙ ÎÉÅ ÐÒÚÅÎÏÓÚÏÎÅ Óä Ú ÚÁ×ÏÄĕ× ÄÏ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ 

karnego (RzPK) 
¶ :ÏÂÁÃÚȡ ÚÍÉÁÎÙ × !ÒÔÙËÕÌÅ υψ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ 2Ú0+ 

 
!249+5l 11 - SPALONY 
¶ 7 ËÏÎÔÅËĢÃÉÅ ÏÃÅÎÙ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ ÃÅÌÏ×Å ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËä ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ 
ÕÚÎÁÊÅ ÓÉö ÚÁ ȵÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÅȱ 

 
!249+5l 12 ɀ GRA NIEDOZWOLONA I N)%7l!¡#)7% 0/34V0/7!.)% 
¶ Nieprzepisowy kontakt ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 

o 'ÒÁÎÉÃö ÍÉöÄÚÙ ÂÁÒËÉÅÍ Á ÒöËä ÏËÒÅĢÌÏÎÏ ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÁÃÈÙ ɉÚÏÂÁÃÚ ÒÙÓÕÎÅË ÎÁ ÓÔÒȢ XX) 
o 0ÒÚÙÐÁÄËÏ×Ù ËÏÎÔÁËÔ ÐÉčËÉ Ú ÒöËä ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ɉÌÕÂ ÊÅÇÏ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒÁɊ 

jest karany tylko ÇÄÙ ÎÁÓÔäÐÉ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÒÚÅÄ ÚÄÏÂÙÃÉÅÍ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÓÔ×ÏÒÚÅÎÉÅÍ 
klarownej szansy na zdobycie bramki 

¶ "ÒÁÍËÁÒÚ ÍÏŀÅ ÏÔÒÚÙÍÁç ½+ lub wykluczenie (CzK) za niezgodne z Przepisami ponowne 
ÄÏÔËÎÉöÃÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙ ɉÎÐȢ ÒÚÕÔ ÏÄ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÉÔÐȢɊ, ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ÄÏ 
ÄÏÔËÎÉöÃÉÁ ÄÏÓÚčÏ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÒöËÉȾramienia 

¶ +ÁŀÄÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ɉÎÉÅ ÔÙÌËÏ ÆÁÕÌɊȟ ËÔĕÒÅ ȵÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ 
ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȱ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓËÕÔËÏ×Áç ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÅÍ ½+ 

¶ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ τ m podczas ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ 
powinien dÏÓÔÁç ½+ 

¶ *ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉč ÎÁ ÓÚÙÂËÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÌÕÂ ÚÁÓÔÏÓÕÊÅ ËÏÒÚÙĢç ÚÁ 
ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ 
udziela ½+ 

 

!249+5l 14 ɀ RZUT KARNY 
¶ *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÄÏËÏÎÕÊÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ, Á ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÔÒÁÆÉÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ 
ÓčÕÐËÁȾÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ  É ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ × ÇÒÚÅȟ ÔÏ ÔÁËÉÅÇÏ ÒÚÕÔÕ ÎÉÅ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ 
ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ×Ù×ÁÒčÏ Å×ÉÄÅÎÔÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãö 

¶ Bramkarz ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÒÅÐÒÙÍÅÎÄö ÚÁ ÐÉÅÒ×ÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȠ ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ ɀ dostaje ½+ 
¶ *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÄÏËÏÎÁÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď × ÄÏËčÁÄÎÉÅ ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÃÚÁÓÉÅȟ 

ukarany zostanie wykonawca 
 
02/4/+sl 6!2 
¶ Pokazanie gestu ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ×ÙÍÁÇÁÎÅ ÊÅÓÔ ÔÙÌËÏ ÊÅÄÅÎ ÒÁÚȟ ÇÄÙ wideoweryfik acji dokonuje 
ÊÅÄÙÎÉÅ ÓöÄÚÉÁ VAR 

 
3l/7.)+ 
¶ $ÏÄÁÎÏ ÄÅÆÉÎÉÃÊö ÇÒÙ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÊ, ÊÁËä ÊÅÓÔ zatrzymywanie 
¶ 5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÏËÒÅĢÌÁ ÐÏčÏŀÅÎÉÅ ÓÔĕÐ ÌÕÂ ÊÁËÉÅËÏÌ×ÉÅË ÉÎÎÅÊ 
ÃÚöĢÃÉ ÃÉÁčÁ ÄÏÔÙËÁÊäÃÅÊ ÐÏÄčÏŀÁ ɉÐÏÚÁ ÚÁÐÉÓÅÍ z ArtykučÕ 11 ɀ Spalony) 
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WyjaŜnienia 
JeŨeli bramkarz Ăpodrzucaò piğkň podczas wykonania rzutu od bramki lub rzutu wolnego i piğka ta zagrana 

jest z powrotem do bramkarza gğowŃ lub klatkŃ piersiowŃ (aby umoŨliwiĺ bramkarzowi jej zğapanie), rzut 

taki naleŨy powt·rzyĺ. Sankcji dyscyplinarnych nie udziela siň, chyba Ũe zachowanie takie jest uporczywe. 

 
 

ZMIANY EDYTORSKIE 
 
W celu zachowania wiňkszej sp·jnoŜci/logiki wprowadzono do Przepis·w zmiany edytorskie, kt·re zostağy 

podkreŜlone. 
 

Zmiana szyku 

 

!ÒÔÙËÕč ρς ɀ 'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ 
¶ :ÍÉÅÎÉÏÎÏ ËÏÌÅÊÎÏĢç ÐÏÄÐÕÎËÔĕ× ÄÅÆÉÎÉÕÊäÃÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú nieprzepisowym 
ËÏÎÔÒÁËÔÅÍ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 

 
!ÒÔÙËÕč ρτ ɀ Rzut karny  
¶ $ÏÄÁÎÏ ËÏÌÅÊÎÅ ÐÏÄÐÕÎËÔÙ ÏÄÎÏÓÚäÃÅ ÓÉö ÄÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÄÏËÏÎÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅÚ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ 
¶ :ÁËÔÕÁÌÉÚÏ×ÁÎÏ ÔÁÂÅÌËö ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÄÏËÏÎÙ×ÁÎÙÃÈ ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ 

 
0ÒÏÔÏËĕč 6!2 
¶ :ÍÉÅÎÉÏÎÏ ËÏÌÅÊÎÏĢç ÔÅËÓÔÕ × rozdziale Wideoweryfikacja, dla ÐÏÄËÒÅĢÌÅÎÉÁ ÏÃÚÅËÉ×Áďȟ ŀÅ 
×ÉöËÓÚÏĢç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉ ÂöÄzie prowadzone na boisku 

 
 
 
ZMIANY W PRZEPISACH GRY 2020/ 21 ɀ 3:#:%'sl9  
0ÏÎÉŀÅÊ ÐÒÚÅÄÓÔÁ×ÉÏÎÅ Óä Çčĕ×ÎÅ ÚÍÉÁÎÙȟ ËÔĕÒÅ ÚÁÓÚčÙ × 0ÒÚÅÐÉÓÁÃÈ 'ÒÙ od wydania 2020/ 21. W 
ËÁŀÄym przypadku przedstawione jest nowe/zmienione/dodatkowe brzmienie oraz ÓÔÁÒÁ ÔÒÅĢç ɉgdy 
to stosowne) oraz ×ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ danej zmiany. 
 

!ÒÔÙËÕč πρ ɀ Pole gry 
10. Bramki  
Poprawiony  tekst  
3čÕÐËÉ ÂÒÁÍËÏ×Å É ÐÏÐÒÚÅÃÚËa ÍÕÓÚä ÂÙç ×ÙËÏÎÁÎÅ Ú ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅÇÏ ÍÁÔÅÒÉÁčÕȢ )ÃÈ ÐÒÚÅËÒĕÊ ÍÕÓÉ ÂÙç 
Ë×ÁÄÒÁÔÏ×Ùȟ ÐÒÏÓÔÏËäÔÎÙȟ ÏËÒäÇčÙ, eliptyczny ÌÕÂ ÍÕÓÉ ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÔÙÃÈ ÃÚÔÅÒÅÃÈ ÐÒÚÅËÒÏÊĕ× 
É ÎÉÅ ÍÏÇä ÏÎÅ ÓÔÁÎÏ×Éç ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ ÄÌÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ×. 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
3čÕÐËÉ É ÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÍÏÇä ÓÔÁÎÏ×Éç ÐÏčäÃÚÅÎÉÅ ÃÚÔÅÒÅÃÈ ÐÏÄÓÔÁ×Ï×ÙÃÈ ËÓÚÔÁčÔĕ×Ȣ 
 
 

!ÒÔÙËÕč π2 ɀ PÉčËÁ 
Poprawiony tekst  
*ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÓÔÁÎÉÅ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙȡ 
¶ ÇÒö ÎÁÌÅŀÙ ÐÒÚÅÒ×Áç É 
¶ ×ÚÎÏ×Éç Êä, ÐÏ ÄÏÓÔÁÒÃÚÅÎÉÕ ÐÉčËÉ ÚÄÁÔÎÅÊ ÄÏ ÇÒÙȟ ÒÚÕÔÅÍ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÍ w miejscu, gdzie poprzednia 
ÐÉčËÁ ÓÔÁčÁ ÓÉö ÎÉÅÚÄÁÔÎÁ ÄÏ ÇÒÙȢ 
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7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
:ÍÉÅÎÉÏÎÏ ÔÒÅĢç dla ÏÓÉäÇÎÉöÃÉÁ ÓÐĕÊÎÏĢÃÉ Ú !ÒÔÙËÕčÅÍ ψȢ 
 
 

!ÒÔÙËÕč π4 ɀ 5ÂÉĕÒ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
4. IÎÎÅ ÅÌÅÍÅÎÔÙ ×ÙÐÏÓÁŀÅÎÉÁ - %ÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÙ ÓÙÓÔÅÍ ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÙ ×ÙÓÔöÐ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉ%043Ɋ 
Poprawiony  tekst  
Przy stosowaniu technologii ubieralnej ÊÁËÏ ÃÚöĢÃÉ ÓÙÓÔÅÍÕ %043 × ÍÅÃÚÁÃÈ × ÒÁÍÁÃÈ ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ 
ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÏÒÇÁÎÉÚÏ×ÁÎÙÃÈ ÐÏÄ ÁÕÓÐÉÃÊÁÍÉ &)&!ȟ ËÏÎÆÅÄÅÒÁÃÊÉ ÃÚÙ Ú×ÉäÚËĕ× ÎÁÒÏÄÏ×ÙÃÈȟ ÎÁ 
ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÚÅ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ÓÐÏÃÚÙ×Á ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢç Ú×ÅÒÙÆÉËÏ×ÁÎÉÁ, czy noszone przez 
zawodnikĕ× ÕÒÚäÄÚÅÎÉÅ nie stÁÎÏ×É ÚÁÇÒÏŀÅÎÉÁ i ÐÏÓÉÁÄÁ ÐÏÎÉŀÓÚÅ ÌÏÇÏ ÓÐÅčÎÉÁ ÊÅÄÎÏ Ú ËÒÙÔÅÒÉĕ×ȡ 
IMS (International Match Standard) lub FIFA Quality. 

 
ɉÒÙÃÉÎÁ ÔÁ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÕÓÕÎÉöÔÁɊ 
 
 
 

,ÏÇÏ ÔÏ ÚÁĢ×ÉÁÄÃÚÁȟ ŀÅ ÐÒÏÄÕËÔ ÂÙč ÏÆÉÃÊÁÌÎÉÅ ÔÅÓÔÏ×ÁÎÙ É ÓÐÅčÎÉÁ ÍÉÎÉÍÁÌÎÅ ÓÔÁÎÄÁÒÄÙ 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Á )ÎÔÅÒÎÁÔÉÏÎÁÌ -ÁÔÃÈ 3ÔÁÎÄÁÒÄ ÏÐÒÁÃÏ×ÁÎÅ ÐÒÚÅÚ &)&! É ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÏÎÅ ÐÒÚÅÚ )&!"Ȣ 
*ÅÄÎÏÓÔËÉ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁÊäÃÅ ÐÒÚÅÄÍÉÏÔÏ×Å ÔÅÓÔÙ Óä ÚÁÔ×ÉÅÒÄÚÁÎÅ ÐÒÚÅÚ &)&!Ȣ  
7 ÚÁ×ÏÄÁÃÈȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ɀ ÚÁ ÚÇÏÄä ×čÁĢÃÉ×ÅÇÏ Ú×ÉäÚËÕ ÎÁÒÏÄÏ×ÅÇÏȾÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÒÏÚÇÒÙ×ÅË ɀ 
ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ÅÌÅËÔÒÏÎÉÃÚÎÙ ÓÙÓÔÅÍ ÁÎÁÌÉÚÕÊäÃÙ ×ÙÓÔöÐ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ (EPTS) ÚÏÓÔÁč ÚÁÐÅ×ÎÉÏÎÙ ÐÒÚÅÚ 
ÏÒÇÁÎÉÚÁÔÏÒÁ ÚÁ×ÏÄĕ× ÌÕÂ ÒÏÚÇÒÙ×ÅËȟ ÔÏ ÎÁ ÎÉÃÈ ÓÐÏÃÚÙ×Á ÏÄÐÏ×ÉÅÄÚÉÁÌÎÏĢçȟ ŀeby informacje i dane 
ÕÚÙÓËÁÎÅ ÚÁ ÐÏÍÏÃä ÔÁËÉÅÇÏ ÓÙÓÔÅÍÕ É ÐÒÚÅËÁÚÙ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÔÒÅÆ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙÃÈȟ × ÚÁ×ÏÄÁÃÈ ÔÏÃÚäÃÙÃÈ ÓÉö 
× ÏÆÉÃÊÁÌÎÙÃÈ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈȟ ÂÙčÙ ÒÚÅÔÅÌÎÅ É ÐÒÅÃÙÚÙÊÎÅȢ 
ɉȣɊ 
0ÏÎÉŀÓÚÅ ÌÏÇÏ ÏÚÎÁÃÚÁȟ ŀÅ %043 (przystosowany do noszenia lub optyczny) zostačÏ ÏÆÉÃÊÁÌÎÉÅ 
ÐÒÚÅÔÅÓÔÏ×ÁÎÅ É ÓÐÅčÎÉÁ ×ÙÍÏÇÉ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÒÚÅÔÅÌÎÏĢÃÉ É ÐÒÅÃÙÚÊÉ ÄÁÎÙÃÈ ÐÏÚÙÃÙÊÎÙÃÈ × ÐÉčÃÅ 
ÎÏŀÎÅÊȡ 

 

7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉe 
:ÍÉÁÎÁ ÔÒÅĢÃÉ oddaje aktualizacjö ÓÔÁÎÄÁÒÄĕ× &)&! ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÕÒÚäÄÚÅď %043Ȣ 
 
 

!ÒÔÙËÕč 10 ɀ 7ÙčÁÎÉÁÎÉÅ Ú×ÙÃÉöÚÃÙ 
3. Rzuty z punktu karnego  
Poprawiony tekst  
Rzuty z punktu ËÁÒÎÅÇÏ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÅ Óä ÐÏ ÚÁËÏďczeÎÉÕ ÚÁ×ÏÄĕ× É ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ ÍÁ ÉÎÎÙÃÈ ÚÁÐÉÓĕ×ȟ 
ÐÏÄÃÚÁÓ ÉÃÈ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ÓÔÏÓÏ×ÎÅ ÚÁÐÉÓÙ 0ÒÚÅÐÉÓĕ× 'ÒÙȢ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ ÚÏÓÔÁč 
×ÙËÌÕÃÚÏÎÙ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ×, ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÒÁç ÕÄÚÉÁčÕ × ÒÚÕÔÁÃÈ Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ. Napomnienia 
(½+) oraz reprymendy ÏÔÒÚÙÍÁÎÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ÎÉÅ ÏÂÏ×ÉäÚÕÊä ÐÏÄÃÚÁÓ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ 
karnego. 
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7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉe 
Napomnienia (½+Ɋ ÏÒÁÚ ÒÅÐÒÙÍÅÎÄÙ ÕÄÚÉÅÌÏÎÅ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ɉ×čäÃÚÎÉÅ Ú ÄÏÇÒÙ×ËäɊ ÎÉÅ Óä 
przenoszone ÄÏ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ, ÐÏÎÉÅ×Áŀ 2Ú0+ ÎÉÅ Óä ÃÚöĢÃÉä ÚÁ×ÏÄĕ×Ȣ :Á×ÏÄÎÉËȟ ËÔĕÒÙ 
ÚÏÓÔÁč ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÐÏÄÃÚÁÓ ÚÁ×ÏÄĕ× ÏÒÁÚ 2Ú0+ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁje wykluczony (podczas RzPK lub 
ÚÅ ×ÚÇÌöÄĕ× ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈɊȢ 
 
 
3. Rzuty z punktu karnego  
Poprawiony  tekst  
0ÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ÒÚÕÔĕ× Ú ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ 
¶ *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÐÅčÎÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ É × ÊÅÇÏ wyniku  ÒÚÕÔ ÊÅÓÔ ÐÏ×ÔĕÒÚÏÎÙȟ bramkarz zostaje 

napomniany, bÒÁÍËÁÒÚ ÚÏÓÔÁÊÅ ÏÓÔÒÚÅŀÏÎÙ ɉÒÅÐÒÙÍÅÎÄÁɊ za pierwsze przewinienie; ÚÁ ËÁŀÄÅ 
kolejne przewinienie (przewinienia) bramkarz zostaje napomniany. 
ɉȣɊ 

¶ *ÅŀÅÌÉ ÚÁÒĕ×ÎÏ ÂÒÁÍËÁÒÚ, ÊÁË É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÐÏÐÅčÎÉä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉa w tym samym czasie, to: 
o jÅŀÅÌÉ ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁč ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙ ÌÕÂ ÏÂÒÏÎÉÏÎÙȟ ÒÚÕÔ ÎÁÌÅŀÙ ÐÏ×ÔĕÒÚÙç É ÏÂÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× 
nÁÐÏÍÎÉÅçȟ 
o jÅŀÅÌÉ ÒÚÕÔ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÉÅÕÚÎÁÎÁȟ 
rzut karny uznaje ÓÉö ÚÁ ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ Á ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ zostaje napomniany. 

 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
¶ 7ÉöËÓÚÏĢç ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅÓÎÙÃÈ ×ÙÊĢç Ú ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ×ÙÎÉËÁ ÚÅ ÚčÅÇÏ ÏÓÚÁÃÏ×ÁÎÉÁ ÍÏÍÅÎÔÕȟ × 
ËÔĕÒÙÍ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÁÇÒÁÎÁ ÐÉčËÁȢ 7ÏÂÅÃ ÔÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚowi powinna ÚÏÓÔÁç udzielona reprymenda 
przy pierwszym takim przewinieniuȟ ÁÌÅ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ przewinienie 
przy powtarzanym rzucie lub kolejnych rzutach. 

¶ *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÄÏËÏÎÁÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÄÏËčÁÄÎÉÅ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅ 
(rzadka ÓÙÔÕÁÃÊÁɊȟ ÕËÁÒÁÎÙ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕȟ ÊÁËÏ ŀÅ to nieprzepisowe zwody taktyczne 
ÓÐÏ×ÏÄÏ×ÁčÙ opuszczenie linii bramkowej przez bramkarza. 

 
 

!ÒÔÙËÕč 11 ɀ Spalony 
2. Spalony 
Poprawiony  tekst  
:Á×ÏÄÎÉË ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ËÔĕÒÙ ÏÔÒÚÙÍÕÊÅ ÐÉčËö ÐÏ ÚÁÇÒÁÎÉÕ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȟ × ÔÙÍ 
ÔÁËŀÅ ÐÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÙÍ ÚÁÇÒÁÎÉÕ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÎÉÅ ÏÄÎÏÓÉ ËÏÒÚÙĢÃÉ Ú ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÁ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ o ile 
ÎÉÅ ÂÙčÁ ÔÏ ÒÏÚÍÙĢÌÎÁ ÐÁÒÁÄÁ ÏÂÒÏÎÎÁ ×ÙËÏÎÁÎÁ ÐÒÚÅÚ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ. 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ ×ÓËÁÚÕÊäÃÅȟ ŀÅ ÒÏÚÍÙĢÌÎÅ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÒöËä ÐÒÚÅÚ ÏÂÒÏďÃö ÕÚÎÁ×ÁÎÅ ÊÅÓÔ ÚÁ ȵÒÏÚÍÙĢÌÎÅ 
ÚÁÇÒÁÎÉÅȱ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȢ *ÁËÏ ŀÅ ÚÇÏÄÎÉÅ Ú 0ÒÚÅÐÉÓÁÍÉ ÃÅÌÏ×Å ÚÁÇÒÁÎÉÅ ɉÎÐȢ ËÏÐÎÉöÃÉÅ ÃÚÙ 
Çčĕ×ËÏ×ÁÎÉÅɊ ÐÏ×ÏÄÕÊÅȟ ŀÅ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÚÏÓÔÁç ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅÂÙ×ÁÎÉÅ ÎÁ ÐÏÚÙÃÊÉ ÓÐÁÌÏÎÅÊȟ ÔÏ 
ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Å ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓËÕÔËÏ×Áç ÔÙÍ ÓÁÍÙÍȢ 
 
 

!ÒÔÙËÕč 12 ɀ 'ÒÁ ÎÉÅÄÏÚ×ÏÌÏÎÁ É ÎÉÅ×čÁĢÃÉ×Å ÐÏÓÔöÐÏ×ÁÎÉÅ 
ρȢ  2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ɀ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ù ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 
Nowy tekst i rycina  
Dla ÏÃÅÎÙ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÒöËä ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÇĕÒÎÁ ÇÒÁÎÉÃÁ ÒöËÉ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÁÃÈÙ. 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
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7 ÃÅÌÕ ÏÃÅÎÙ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ ŀÅ ÒöËÁ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÁÃÈÙ ɀ jak 
pokazano na rycinie w Art. 12. 
 
 
ρȢ  2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ɀ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ù ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 
Poprawiony tekst  
Dochodzi do przewinienia, gdy zawodnik: 
Ɇ ÒÏÚÍÙĢÌÎÉÅ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËä ÌÕÂ ÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ×čäÃÚÁÊäÃ × ÔÏ ÒÕÃÈ ÒöËÉ/ramienia  × ËÉÅÒÕÎËÕ ÐÉčËÉȟ 
Ɇ ÚÄÏÂÙ×Á ÂÒÁÍËö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÏ ÐÏ ËÏÎÔÁËÃÉÅ Ú ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍȟ ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ 
ËÏÎÔÁËÔ ÔÅÎ ÂÙč ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ù ɉÄÏÔÙÃÚÙ ÔÏ Òĕ×ÎÉÅŀ ÂÒÁÍËÁÒÚÁɊȟ 

¶ ×ÃÈÏÄÚÉ × ÐÏÓÉÁÄÁÎÉÅȾËÏÎÔÒÏÌö ÎÁÄ ÐÉčËä lub ÊÅÇÏ ×ÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÔÒÁÆÉÏÎÙ ÐÉčËä × ÒöËö po 
ÔÙÍȟ ÊÁË ÄÏÔËÎöčÁ ÏÎÁ ÊÅÇÏ ÒöËÉȾÒÁÍÉÅÎÉÁ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ, ÎÁ×ÅÔ ÊÅŀÅÌÉ ËÏÎÔÁËÔ ÂÙč ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ù,  
i natychmiast: 
o ÚÄÏÂöÄÚÉÅ ÂÒÁÍËö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÕȟ 
o ÓÔ×ÏÒÚÙ × ÔÅÎ ÓÐÏÓĕÂ ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍki, 
o :ÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÂöÄÚÉÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅÍȟ ÇÄÙ ÚÁ×ÏÄÎÉËȡ 

¶ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËö ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍ ɉȣ). 
: ×ÙÊäÔËÉÅÍ ÐÏ×ÙŀÅÊ ÏÐÉÓÁÎÙÃÈ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅďȟ zazwyczaj ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅÍ ÓÙÔÕÁÃÊÁȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ 
ÄÏÔÙËÁ ÒöËÉȾÒÁÍÉÅÎÉÁ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉȣɊ. 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
¶ *ÅŀÅÌÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×Ï ÄÏÔËÎÉÅ ÐÉčËÉ ÒöËä/ramieni em, a ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÐÉčËÁ 
ÔÒÁÆÉ ÄÏ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊȟ ËÔĕÒÙ ÎÁÔÙÃÈÍÉÁÓÔ ÚÄÏÂöÄÚÉÅ ÂÒÁÍËöȟ ÔÏ ÊÅÓÔ ÔÏ 
przewinienie; 

¶ Nie jest przewinieniem, ÊÅŀÅÌÉ po tym jak ÄÏÓÚčÏ ÄÏ ÐÒÚÙÐÁÄËÏ×ÅÇÏ kontaktu ÐÉčËÉ z ÒöËä, ÐÉčËÁ ÔÁ 
przemierza pewien dystans (podanie, drybling) i/lub ÎÁÓÔöÐÕÊÅ ËÉÌËÁ ÐÏÄÁď ÐÒÚÅÄ ÔÙÍ, zanim 
ÐÁÄčÁ ÂÒÁÍËÁ ÌÕÂ ÚÏÓÔÁčÁ ÓÔ×ÏÒÚÏÎÁ ÓÚÁÎÓÁ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȢ 

 
 
ρȢ  2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ɀ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Ù ËÏÎÔÁËÔ ÒöËÉ Ú ÐÉčËä 
Poprawiony tekst  
 
"ÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÄÌÅÇÁ ÔÁËÉÍ ÓÁÍÙÍ ÏÇÒÁÎÉÃÚÅÎÉÏÍ ÄÏÔÙÃÚäÃÙÍ ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÊÁË ÐÏÚÏÓÔÁÌÉ 
ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ *ÅŀÅÌÉ ×Å×ÎäÔÒÚ ×čÁÓÎÅÇÏ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËö ÒöËäȟ 
ÇÄÙ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÔÏ ÄÏÚ×ÏÌÏÎÅȟ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÓÉö ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉȟ ÊÅÄÎÁË ÎÉÅ ÓÔÏÓÕÊÅ ÓÉö ŀÁÄÎÙÃÈ ÓÁÎËÃÊÉ 
dyscyplinarnych. *ÅÄÎÁËŀÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×Å ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ ÐÏ ÒÁÚ 
ÄÒÕÇÉȟ ÐÏ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÕ ÇÒÙ É ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎöčÁ ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ɉÂÅÚ ×ÚÇÌöÄÕ ÎÁ ÔÏȟ ÃÚÙ ×ÙËÏÎÁ ÔÏ 
ÒöËäȾÒÁÍÉÅÎÉÅÍɊȟ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕËÁÒÁÎÙ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÔÏ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊö ÌÕÂ 
ÐÏÚÂÁ×ÉčÏ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȾÄÒÕŀÙÎö ÐÒÚÅÃÉ×Îä ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȢ 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÃÅÌÏ×Ï ÚÁÇÒÙ×Á ÐÉčËö ÄÒÕÇÉ ÒÁÚ ÐÏ ×ÙËÏÎÁÎÉÕ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ gry (zanim ÐÉčËÁ ÄÏÔËÎöčÁ 
ÉÎÎÅÇÏ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁɊ É ÐÒÚÅÒÙ×Á ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊö ÌÕÂ ÐÏÚÂÁ×ÉÁ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÒÅÁÌÎÅÊ ÓÚÁÎÓÙ ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ 
ÂÒÁÍËÉȟ ÔÏ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÔÁËÉ ×ÉÎÉÅÎ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ɉ½+) lub wykluczony (CzKɊȢ 3ÁÎËÃÊÅ ÔÅ ÍÁÊä 
ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÅ Òĕ×ÎÉÅŀ × ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ gdy ÄÒÕÇÉÅ ÄÏÔËÎÉöÃÉÅ ÄÏËÏÎÁÎÅ ÚÏÓÔÁčÏ ÐÒÚÙ ÕŀÙÃÉÕ ÒöËÉȾÒÁÍÉÅÎÉÁȟ 
ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÎÉÅ ÊÅÓÔ Ú×ÉäÚÁÎÅ Ú ÚÁÇÒÁÎÉÅÍ ÐÉčËÉ ÒöËäȟ ÌÅÃÚ Ú ÎÉÅÐÒÚÅÐÉÓÏ×ÙÍ ÚÁÇÒÁÎÉÅÍ 
ÐÉčËÉ po raz drugi. 
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3.  Sankcje dyscyplinarne ɀ Wstrzymanie wznowienia gry w celu udzielenia kary indywidualnej  
Poprawiony tekst  
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÊäč ÄÅÃÙÚÊö Ï ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÕ ÌÕÂ ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁȟ ÇÒÁ ÎÉÅ ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ 
ÐÒÚÅÄ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅÍ ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÁ ËÁÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÄÒÕŀÙÎa poszkodowana wykona szybko rzut 
×ÏÌÎÙ É ÍÁ ËÌÁÒÏ×Îä ÓÚÁÎÓö ÎÁ ÚÄÏÂÙÃÉÅ ÂÒÁÍËÉȟ Á ÓöÄÚÉÁ ÎÉÅ ÒÏÚÐÏÃÚäč ÐÒÏÃÅÄÕÒÙ ÕÄÚÉÅÌÁÎÉÁ ÓÁÎËÃÊÉ 
ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈȢ 3ÁÎËÃÊÅ ÔÁËÉÅ ÕÄÚÉÅÌÁÎÅ Óä × ÎÁÓÔöÐÎÅÊ ÐÒÚÅÒ×ÉÅ × ÇÒÚÅȠ ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÏÌÅÇÁčÏ 
na pozbawieniu ÄÒÕŀÙÎÙ przeciwnej realnej szansy na zdobycie bramki, winny zawodnik zostaje 
napomniany. *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÔÏ 
zawodnik nie zostanie napomniany. 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉ ÎÁ ÓÚÙÂËÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÐÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕ ÐÏÌÅÇÁÊäÃÙÍ ÎÁ 
pozbawieniu realnej szansy zdobycia bramki (DOGS/Ɋȟ ÔÏ ȵÏÄčÏŀÏÎÁȱ CzK ÓÔÁÊÅ ÓÉö ½+. Wobec tego, dla 
ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÁ ÓÐĕÊÎÏĢÃÉȟ ÊÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÚÅÚ×ÏÌÉ ÎÁ ÓÚÙÂËÉÅ ×ÙËÏÎÁÎÉÅ ÒÚÕÔÕ ×ÏÌÎÅÇÏ ÐÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȟ 
ËÔĕÒÅ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÏÄÓÔöÐÕÊÅ ÓÉö od udzielenia ½+. 
 
 
3.  Sankcje dyscyplinar ne ɀ +ÏÒÚÙĢç 
Poprawiony tekst  
*ÅŀÅÌÉ ÓöÄÚÉÁ ÓÔÏÓÕÊÅ ËÏÒÚÙĢç ÐÏ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȟ ËÔĕÒÅ przy przerwaniu gry ×ÉäÚÁčÏÂÙ ÓÉö Ú ÕÄÚÉÅÌÅÎÉÅÍ 
napomnienia/wykluczenia, to ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅȾ×ÙËÌÕÃÚÅÎÉÅ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÕÄÚÉÅÌÏÎÅ × ÎÁÊÂÌÉŀÓÚÅÊ 
przerwie w grze. Jednak ÊÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÄÏÔÙÃÚÙčÏ ÐÏÚÂÁ×ÉÅÎÉÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÐÒÚÅÃÉ×ÎÅÊ 7ÙÊäÔËÉÅÍ 
jest pozbawienie realnej szansy na zdobycie bramki, kiedy zawodnik jest karany napomnieniem za 
niesportowe zachowanie. *ÅŀÅÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉčÏ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒ×ÁčÏ ËÏÒÚÙÓÔÎä 
aËÃÊöȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
Skoro po ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÕ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ ËÏÒÚÙĢci przy DOGSO, CzK redukowana jest do ½+, to aby 
ÚÁÃÈÏ×Áç ÓÐĕÊÎÏĢç, × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÚÁÓÔÏÓÏ×ÁÎÉÁ ËÏÒÚÙĢÃÉ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÊäÃÅ ÌÕÂ 
ÐÒÚÅÒÙ×ÁÊäÃÅ ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȢ 
 
 
3.  Sankcje dyscyplinarne ɀ Przewinienia karane napomnieniem  
Poprawiony tekst  
:Á×ÏÄÎÉË ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ: ɉȣɊ 
Ɇ ÎÉÅ ÚÁÃÈÏ×ÕÊÅ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÙËÏÎÁÎÉÁ ÒÚÕÔÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ, rzutu roŀÎÅÇÏȟ rzutu 

wolnego lub wrzutu 
 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
$Ï ËÁÔÁÌÏÇÕ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ËÁÒÁÎÙÃÈ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅÍ za ÎÉÅÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅ ×ÙÍÁÇÁÎÅÊ ÏÄÌÅÇčÏĢÃÉ dodano 
ÒÚÕÔ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉ. 
 
 
3.  Sankcje dyscyplinarne ɀ Niesportowe zachowanie karane napomnieniem  
Poprawiony tekst  
7ÙÓÔöÐÕÊä ÒĕŀÎÅ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȟ × ËÔĕÒÙÃÈ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÍÕÓÉ ÂÙç ÕËÁÒÁÎÙ ÚÁ ÎÉÅÓÐÏÒÔÏ×Å ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ÎÐȢ 
ÊÅŀÅÌÉȡ ɉȣɊ 
Ɇ ÐÏÐÅčÎÉÁ faul jakiekolwiek inne przewinienie ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁÊäÃÅ × ÐÒÏ×ÁÄÚÅÎÉÕ ÌÕÂ ÐÒÚÅÒÙ×ÁÊäÃe 
ËÏÒÚÙÓÔÎä ÁËÃÊöȟ Ú ×ÙÊäÔËÉÅÍ sytuacji, gdy ÓöÄÚÉÁ ÚÁÒÚäÄÚÁ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ 
ÓÔÁÎÏ×ÉčÏ ÐÒĕÂö ÚÁÇÒÁÎÉÁ ÐÉčËÉ 
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7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
7 ËÏÒÚÙÓÔÎÅÊ ÁËÃÊÉ ÍÏŀÎÁ ÐÒÚÅÓÚËÏÄÚÉç ÌÕÂ Êä ÐÒÚÅÒ×Áç ÐÏÐÅčÎÉÁÊäÃ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅȟ ËÔĕÒÅ ÎÉÅ ÊÅÓÔ 
faulem (np. nieprzepisowe drugie ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ przez tego samego zawodnika po wznowieniu gry). 
7ÏÂÅÃ ÐÏ×ÙŀÓÚÅÇÏ ÔÒÚÅÂÁ ÂÙčÏ ÚÍÉÅÎÉç ÚÁÐÉÓ, ŀÅÂÙ ÏÂÅÊÍÏ×Áč ÉÎÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÎÉŀ ÚÁÇÒÁÎÉÅ ÐÉčËÉ 
ÒöËäȟ ÕÊöÔÅ × ÐÏÐÒÚÅÄÎÉm podpunkcie. 
 
 

!ÒÔÙËÕč ρ4 ɀ Rzut karny  
2.  Przewinienia i sankcje  
Poprawiony tekst  
ɉȣɊ 
*ÅŀÅÌÉ ÚÁÎÉÍ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ × ÇÒÚÅȟ ÍÁ ÍÉÅÊÓÃÅ ÊÅÄÎÁ Ú ÎÁÓÔöÐÕÊäÃÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÉȡ 

ɉȣɊ 
Bramkarz dokonuje przewinienia: 
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÂÒÁÍËö ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÔÒÁÆÉÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ poprzeczki/ÓčÕÐËÁɉĕ×Ɋ i pozostaje w grze, to 
ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉö ÔÙÌËÏ ÇÄÙ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÂÒÁÍËÁÒÚÁ ×Ù×ÁÒčÏ Å×ÉÄÅÎÔÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãöȟ 

¶ É ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÂÒÏÎÉ ÒÚÕÔȟ ÔÏ ÒÚÕÔ ÔÁËÉ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ 
*ÅŀÅÌÉ przewinienie bramkarza ÓËÕÔËÕÊÅ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅÍ rzutu, bramkarz dostaje ÒÅÐÒÙÍÅÎÄö ɉÐÒÚÙ 
pierwszym przewinieniu)ȟ Á ÎÁÓÔöÐÎÉÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ËÁŀÄÅ ÎÁÓÔöÐÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ(a). 

 
Bramkarz lub jego WÓÐĕčÐÁÒÔÎÅÒ bramkarza dokonuje przewinienia: 
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÂÒÁÍËö ÕÚÎÁÊÅ ÓÉöȟ 
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ×ÐÁÄÎÉÅ ÄÏ ÂÒÁÍËÉȟ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȢ "ÒÁÍËÁÒÚ ÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙȟ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ 
ÏÎ ÄÏËÏÎÁč ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅnia. 

 
ZÁ×ÏÄÎÉÃÙ ÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎ ÄÏËÏÎÕÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÎÁÒÕÓÚÁÊä 0ÒÚÅÐÉÓÙ: 
¶ rzuÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉö, ÃÈÙÂÁ ŀÅ ËÔĕÒÙĢ Ú ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÏÐÅčÎÉč ÐÏ×ÁŀÎÉÅÊÓÚÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ɉÎÐȢ 

niedozwolone zwody taktyczne). 
 
Gdy ZÁÒĕ×ÎÏ ÂÒÁÍËÁÒÚȟ ÊÁË É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÐÏÐÅčÎÉÌÉ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × tym samym czasie: 
¶ jeŀÅÌÉ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÏÓÔÁč ÎÉÅ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙ ÌÕÂ ÏÂÒÏÎÉÏÎÙȟ ÔÏ ÒÚÕÔ ÐÏ×ÔÁÒÚÁ ÓÉöȟ Á ÏÂÁÊ ÚÁ×ÏÄÎÉÃÙ 
ÚÏÓÔÁÊä ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÉȟ 

¶ ÊÅŀÅÌÉ ÒÚÕÔ ËÁÒÎÙ ÚÏÓÔÁč ×ÙËÏÒÚÙÓÔÁÎÙȟ ÔÏ ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁÊÅ ÕÚÎÁÎÁȟ wykonawca rzutu zostaje 
napomniany, a gra zostaje ×ÚÎÏ×ÉÏÎÁ ÒÚÕÔÅÍ ×ÏÌÎÙÍ ÐÏĢÒÅÄÎÉÍ ÄÌÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȢ 

 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
¶ 0ÏÔ×ÉÅÒÄÚÅÎÉÅ ɉÚÇÏÄÎÉÅ Ú /ËĕÌÎÉËÉÅÍ )&!" ÎÒ ρχ ɀ ÓÉÅÒÐÉÅď ςπρωɊȟ ŀÅ ÊÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÐÏÐÅčÎÉ 

przewinienie podczas wykonywania rzutu karnegoȟ Á ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÔÒÁÆÉÁ ÄÏ ÂÒÁÍËÉ ÌÕÂ ÏÄÂÉÊÁ ÓÉö ÏÄ 
ÓčÕÐËÁȾÐÏÐÒÚÅÃÚËÉ É ÐÏÚÏÓÔÁÎÉÅ × ÇÒÚÅ ɉczyli bramkarz nie obroni rzutu), to bramkarz nie jest 
ËÁÒÁÎÙ ÚÁ Ó×ÏÊÅ ÚÁÃÈÏ×ÁÎÉÅȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ×Ù×ÁÒčÏ ÏÎÏ Å×ÉÄÅÎÔÎÙ ×ÐčÙ× ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×Ãö rzutu. 

¶ 7ÉöËÓÚÏĢç ÐÒÚÅÄ×ÃÚÅÓÎÙÃÈ ×ÙÊĢç Ú ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ×ÙÎÉËÁ ÚÅ ÚčÅÇÏ ÏÓÚÁÃÏ×ÁÎÉÁ momentu, w 
ËÔĕÒÙÍ ÚÏÓÔÁÎÉÅ ÚÁÇÒÁÎÁ ÐÉčËÁȢ 7ÏÂÅÃ ÔÅÇÏ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÎÉÅ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÂÙç ËÁÒÁÎÙ ½+ przy pierwszym 
ÔÁËÉÍ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÕȟ ÁÌÅ ÍÕÓÉ ÚÏÓÔÁç ÎÁÐÏÍÎÉÁÎÙ ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÅ ÐÒÚÙ ÐÏ×ÔÁÒÚÁÎÙÍ 
rzucie karnym lub kolejnych rzutach. 

¶ *ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁÒÚ É ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ ÄÏËÏÎÁÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅď ÄÏËčÁÄÎÉÅ × ÔÙÍ ÓÁÍÙÍ ÍÏÍÅÎÃÉÅ 
(rzadka sytuacja), przewinienie bramkarza jest zwykle spowodowane nieprzepisowymi zwodami 
wykonawcy rzutuȟ ×ÉöÃ ÔÏ ×ÙËÏÎÁ×ÃÁ ÒÚÕÔÕ zostanje ukarany. 
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3.  Streszczenie 
Poprawiony tekst  
 
 
 
 

Wynik rzutu karnego  
 

 Bramka  Nie ma bramki  

Przedwczesne wkroczenie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ 

0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 

Przedwczesne wkroczenie 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ 

Bramka 0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 

Przedwczesne wkroczenie  
ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ 
ÂÒÏÎÉäÃÅÊ É ÁÔÁËÕÊäÃÅÊ 

0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 0Ï×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 

Przewinienie bramkarza  Bramka 

Rzut nieobroniony: rzut nie jest 
ÐÏ×ÔÁÒÚÁÎÙ ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ ÂÙč ×ÐčÙ× 

ÎÁ ×ÙËÏÎÁ×ÃöɊȢ 

2ÚÕÔ ÏÂÒÏÎÉÏÎÙȡ ÐÏ×ÔĕÒÚÅÎÉÅ ÒÚÕÔÕ 
i reprymenda dla bramkarza; 
ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÚÁ ËÁŀÄÅ ËÏÌÅÊÎÅ 
przewinienie (przewinienia)  

Bramkarz i wykonawca 
ÐÏÐÅčÎÉÁÊä ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × 

tym samym momencie  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ É 
napomnienie dla 
wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ É ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ 
dla wykonawcy rzutu 

0ÉčËÁ ÚÁÇÒÁÎÁ ÄÏ ÔÙčÕ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ 

Niedozwolone zwody 
taktyczne  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla 
wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla wykonawcy 

rzutu 

Rzut wykonany przez innego 
ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÎÉŀ ÐÉÅÒ×ÏÔÎÉÅ 

zidentyfikowany  

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
+ napomnienie dla 
ÎÉÅÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ 

wykonawcy rzutu 

2ÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ÐÏĢÒÅÄÎÉ  
Ϲ ÎÁÐÏÍÎÉÅÎÉÅ ÄÌÁ ÎÉÅÚÇčÏÓÚÏÎÅÇÏ 

wykonawcy rzutu 

 
 

0ÒÏÔÏËĕč 6!2 ɀ aktualizacje  
4.  Procedury - Sprawdzanie  
Poprawiony tekst  
Ɇ ÊÅŀÅÌÉ ÓÐÒÁ×ÄÚanie wskazuje na ÐÒÁ×ÄÏÐÏÄÏÂÎÅ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÅ ȵÏÃÚÙ×ÉÓÔÅÇÏ ÂčöÄÕȱ ÌÕÂ 
ȵÐÏÍÉÎÉöÃÉÅ ÐÏ×ÁŀÎÅÇÏ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁȱȟ ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÉÎÆÏÒÍÕÊÅ Ï ÔÙÍ ÓöÄÚÉÅÇÏ ɉÁÌÅ ÎÉÅ ÐÒÚÅËÁÚÕÊäÃȟ 
ÊÁËÁ ÄÅÃÙÚÊÁ ×ÉÎÎÁ ÂÙç ÐÏÄÊöÔÁɊȟ ËÔĕÒÙ ÄÅÃÙÄÕÊÅȟ ÃÚÙ ÒÏÚÐÏÃÚäç ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊöȢ 
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7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
5ÓÕÎÉöÔÏ Ïdniesienie ÄÏ ËÏďÃÏ×ÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 6!2 ÍÏŀÅ ÐÒÚÅËÁÚÙ×Áç ÓöÄÚÉÅÍÕ ÓÕÇÅÓÔÉÅ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ 
ÄÅÃÙÚÊÉȟ ÊÅÄÎÁË ÔÏ ÚÁ×ÓÚÅ ÓöÄÚÉÁ ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ËÏďÃÏ×ä ÄÅÃÙÚÊöȢ 
 
 
4.  Procedury - Wideoweryfikacja  
Poprawiony tekst  
¶ ÊÅŀÅÌÉ ÇÒÁ ÓÉö ÔÏÃÚÙȟ ÓöÄÚÉÁ Êä ÐÒÚÅÒÙ×Áȟ ÇÄÙ ÐÉčËÁ ÚÎÁÊÄÚÉÅ ÓÉö × ÎÅÕÔÒÁÌÎÅÊ ÓÔÒÅÆÉÅȾÓÙÔÕÁÃÊÉ 

ɉÚ×ÙËÌÅȟ ÇÄÙ ŀÁÄÎÁ Ú ÄÒÕŀÙÎ ÎÉÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÁÔÁËÕɊ É ×ÙËÏÎÕÊÅ ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱȟ 

Å × ÏÂÕ ÐÏ×ÙŀÓÚÙÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÚÁÓÙÇÎÁÌÉÚÏ×Áçȟ ŀÅ ÂöÄÚÉÅ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÏÎÁ wideo 
weryfikacja (×ÙÒÁľÎÅ ÐÏËÁÚÁÎÉÅ ËÓÚÔÁčÔÕ ÅËÒÁÎÕ ÔÅÌÅ×ÉÚÏÒÁ), 

Å ÓöÄÚÉÁ 6!2 ÏÐÉÓÕÊÅ ÓöÄÚÉÅÍÕȟ ÃÏ ÍÏŀÎÁ ÄÏÓÔÒÚÅÃ ÎÁ ÐÏ×ÔĕÒÃÅɉËÁÃh), ale nie to, jaka decyzja 
×ÉÎÎÁ ÚÏÓÔÁç ÐÏÄÊöÔÁ. .ÁÓÔöÐÎÉÅ ÓöÄÚÉÁȡ 
o ×ÙËÏÎÕÊÅ ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ ɉÊÅŀÅÌÉ ÊÅÓÚÃÚÅ ÇÏ ÎÉÅ ×ÙËÏÎÁčɊ É ÕÄÁÊÅ ÓÉö ÄÏ 37 ÎÁ 
×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊö ÐÒÚÅÄ ÐÏÄÊöÃÉÅÍ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎÅÊ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 0ÏÚÏÓÔÁÌÉ ÃÚčÏÎËÏ×ÉÅ ÚÅÓÐÏčÕ 
ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ÎÉÅ ÏÇÌäÄÁÊä ÚÁÐÉÓÕ ×ÉÄÅÏȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ × ×ÙÊäÔËÏ×ÙÃÈ ÓÙÔÕÁÃÊÁÃÈ ÚÏÓÔÁÎä 
ÐÏÐÒÏÓÚÅÎÉ Ï ÔÏ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 
lub, 

o ÐÏÄÅÊÍÕÊÅ ÏÓÔÁÔÅÃÚÎä ÄÅÃÙÚÊö × ÏÐÁÒÃÉÕ Ï ÔÏȟ ÃÏ ÓÁÍ ×ÉÄÚÉÁč ÎÁ ÂÏÉÓËÕ É ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÅ 
ÕÚÙÓËÁÎÅ ÏÄ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 ÏÒÁÚ ɀ ÔÁÍ ÇÄÚÉÅ ÔÏ ×čÁĢÃÉ×Å ɀ na podstawie informacji od 
ÉÎÎÙÃÈ ÃÚčÏÎËĕ× ÚÅÓÐÏčÕ ÓöÄÚÉÏ×ÓËÉÅÇÏ ɀ wideoweryfikacja wykonana tylko przez VAR 

Å ÎÁ ÚÁËÏďÃÚÅÎÉÅ ÏÂÕ ÐÒÏÃÅÄÕÒ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÉȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ponownie ÐÏËÁÚÁç ÇÅÓÔ ȵÅËÒÁÎ 46ȱ 
ÔÕŀ ÐÒÚÅÄ przekazaniem ostatecznej decyzji. 

Å przy subiektywnych ocenachȟ ÎÐȢ ÄÙÎÁÍÉËÉ ÁÔÁËÕȟ ÂÒÁÎÉÁ ÕÄÚÉÁčÕ × ÇÒÚÅ × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÒÏÚ×ÁŀÁniach ÃÏ ÄÏ ȵÒöËÉȱȟ ÓÔÏÓowanie wideoweryfikacji na boisku zazwyczaj jest 
stosowne. 

Å × ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÕ ÄÏ ÄÅÃÙÚÊÉ Ú×ÉäÚÁÎÙÃÈ Ú ÏÃÅÎä ÆÁËÔĕ×ȟ ÎÐȢ ÍÉÅÊÓÃÅ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁȾÚÁ×ÏÄÎÉËÁ 
ɉÓÐÁÌÏÎÙɊȟ ÐÕÎËÔ ËÏÎÔÁËÔÕ ÃÉÁčÁ ɉÒöËÁȾÆÁÕÌɊȟ ÍÉÅÊÓÃÁ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ ɉ× ÐÏÌÕ ËÁÒÎÙÍ ÌÕÂ ÐÏÚÁ ÎÉÍɊȟ 
ÐÉčËÁ ÐÏÚÁ ÇÒä ÉÔÐȢ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ×ÙËÏÎÁÎÁ ×ÙčäÃÚÎÉÅ ÐÒÚÅÚ ÓöÄÚÉÅÇÏ 6!2 Êest zazwyczaj 
ÓÔÏÓÏ×ÎÁȢ *ÅÄÎÁË ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÁ ÎÁ ÂÏÉÓËÕ ÍÏŀÅ byç ÓÔÏÓÏ×ÁÎÁ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ ÔÁËÉÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉȟ 
ÊÅŀÅÌÉ ÐÏÍÏŀÅ to × ÚÁÒÚäÄÚaÎÉÕ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉȾÚÁ×ÏÄÁÍÉ É ȵÓÐÒÚÅÄÁÎÉÕȱ ÄÅÃÙÚÊÉ ɉÎÐȢ ÄÅÃÙÄÕÊäÃÁ 
dla wyniku sytuacja w ËÏďÃÏ×ÅÊ ÆÁÚÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ×ɊȢ 

 
7ÙÊÁĢÎÉÅÎÉÅ 
Å Wymagany jest tylko jeden gest ȵÅËÒÁÎ 46ȱ przy wideoweryfik acji wykonywanej jedynie przez 
6!2 ɉÃÈÙÂÁ ŀÅ gest ÊÅÓÔ Òĕ×ÎÉÅŀ wymagany po zatrzymaniu gry). 

Å :ÍÉÁÎÁ ÏÒÇÁÎÉÚÁÃÊÉ ÔÅËÓÔÕ ÍÁ ÎÁ ÃÅÌÕ ÐÏÄËÒÅĢÌÅÎÉÅȟ ŀÅ ×ÉÄÅÏ×ÅÒÙÆÉËÁÃÊÅ ÎÁ ÂÏÉÓËÕ Óä ×ÙÍÁÇÁÎÅȟ 
gdy decyzja dotyczy subiektywnych ocen. 

 
 



 

83/124 

SčÏ×ÎÉË ÐÏÊöç É ÔÅÒÍÉÎĕ× 
Nowy tekst  
Zatrzym ywanie 
Zatrzymanie ɀ przewinienie ma miejsce tylko wtedy, gdy zawodnik w wyniku ËÏÎÔÁËÔÕ Ú ÃÉÁčÅÍ ÌÕÂ 
ubiorem przeciwnika ÏÇÒÁÎÉÃÚÁ ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉö ÐÒÚÅÃÉ×ÎÉËÁȢ 
 
 
Pozycja podczas wznowienia gry  
Pozycja ÚÁ×ÏÄÎÉËÁ ÐÏÄÃÚÁÓ ×ÚÎÏ×ÉÅÎÉÁ ÇÒÙ ÏËÒÅĢÌÏÎa ÊÅÓÔ ÊÁËÏ ÍÉÅÊÓÃÅȟ × ËÔĕÒÙÍ ÚÎÁÊÄÏ×ÁčÙ ÓÉö 
stopy zawodnika ÌÕÂ ÉÎÎÁ ÃÚöĢç jego ÃÉÁčÁȟ ÄÏÔÙËÁÊäÃÁ ÐÏÄčÏŀÁ; ÐÏÚÁ ÓÙÔÕÁÃÊä ÏÐÉÓÁÎä × !ÒÔÙËÕÌÅ ρρ ɀ 
Spalony. 
 
 
 
 

Sğowniczek pojňĺ stosowanych w Przepisach Gry i Postanowieniach 
PZPN 
 
Organy piğkarskie 
 
The IFAB ï The International Football Association Board 
Organ, skğadajŃcy siň z czterech brytyjskich ZwiŃzk·w i FIFA, odpowiedzialny jest za Przepisy Gry na 
cağym Ŝwiecie. Zakğada siň, Ũe zmiany w Przepisach mogŃ zostaĺ zaakceptowane wyğŃcznie przez 
Coroczny Og·lny Zjazd, kt·ry odbywa siň w lutym lub marcu. 
 
FIFA ï Federation Internationale de Football Association 
Organ zarzŃdzajŃcy i odpowiedzialny za piğkň noŨnŃ na Ŝwiecie. 
 
Konfederacja 
Organ odpowiedzialny za piğkň noŨnŃ na danym kontynencie. Funkcjonuje szeŜĺ konfederacji: AFC (Azja), 
CAF (Afryka), CONCACAF (Ameryka P·ğnocna i środkowa, Karaiby), CONMEBOL (Ameryka Poğudniowa), 
OFC (Oceania) i UEFA (Europa). 
 
Narodowy ZwiŃzek Piğki NoŨnej 
Organ odpowiedzialny za piğkň noŨnŃ w kraju. 

 

OkreŜlenia piğkarskie 
Atakowanie nogami ï czynnoŜĺ, gdy zawodnik wsp·ğzawodniczy/konkuruje z przeciwnikiem o zdobycie 
piğki, atakujŃc jŃ nogŃ (zar·wno na ziemi, jak i w powietrzu). 

Atakowanie ciağem ï fizyczne atakowanie przeciwnika, zazwyczaj przy uŨyciu barku lub g·rnej czňŜci rŃk 
(kt·re przylegajŃ blisko do ciağa). 

BrutalnoŜĺ ï akt dzikiej, bezwzglňdnej i celowej przemocy. 

Doliczony czas ï czas doliczony do koŒca kaŨdej z poğ·w za czas Ăstraconyò ze wzglňdu na wymiany, 
kontuzje, sankcje dyscyplinarne, fetowanie zdobycia bramki itp. 

Dogrywka ï spos·b na rozstrzygniňcie wyniku zawod·w, kt·ry skğada siň z dw·ch kolejnych, r·wnych 
poğ·w nie przekraczajŃcych 15 minut kaŨda. 

Duch gry ï gğ·wna/niezbňdna zasada/etos piğki noŨnej jako dyscypliny sportowej, ale r·wnieŨ odnoszŃca 
siň do kaŨdych zawod·w. 
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Karaĺ ï karaĺ, zazwyczaj przez zatrzymanie gry i przyznanie rzutu wolnego lub rzutu karnego druŨynie 
przeciwnej (patrz r·wnieŨ KorzyŜĺ). 

KopnŃĺ ï piğka zostağa kopniňta, gdy zawodnik zagrywa jŃ (doprowadza do kontaktu) stopŃ, kostkŃ i/lub 
stawem skokowym. 

KorzyŜĺ ï sňdzia zezwala na kontynuowanie gry, gdy dochodzi do przewinienia i jeŨeli kontynuowanie gry 
przyniesie korzyŜĺ druŨynie poszkodowanej. 

Minimalna ï nieznaczŃca, niewielka. 

Napomnienie ï sankcja dyscyplinarna, kt·ra skutkuje opisem w raporcie przedkğadanym do wğadz 
dyscyplinarnych; oznajmiana przez pokazanie Ũ·ğtej karki; dwa napomnienia w tych samych zawodach 
skutkujŃ wykluczeniem zawodnika lub osoby funkcyjnej 

Nieproporcjonalna siğa ï uŨycie wiňkszej siğy/energii, niŨ jest to konieczne. 

Obrona ï dziağania podejmowane przez zawodnika, Ũeby zatrzymaĺ lub spr·bowaĺ zatrzymaĺ piğkň lecŃcŃ 
do wğasnej bramki lub blisko niej. UŨywajŃc do tego jakiejkolwiek czňŜci ciağa poza rňkami/ramionami (poza 
bramkarzem we wğasnym polu karnym) 

Ocena kontuzjowanego zawodnika ï szybkie badanie kontuzji, zazwyczaj dokonywane przez personel 
medyczny, w celu weryfikacji, czy zawodnik nie potrzebuje dalszego leczenia. 

Okazywanie niezadowolenia ï publiczne protesty lub okazywanie niezadowolenia (werbalne i/lub 
fizyczne) wobec decyzji sňdzi·w; karane napomnieniem (Ũ·ğta kartka). 

Ordynarny, obelŨywy, obraŦliwy jňzyk ï werbalne lub fizyczne zachowanie, kt·re jest niegrzeczne, 
uwğaczajŃce, okazujŃce brak szacunku; karane jest wykluczeniem (czerwona kartka) 

Osoba niepoŨŃdana ï jakiekolwiek zwierzň, przedmiot lub struktura itp. lub jakakolwiek osoba, kt·ra nie 
jest czğonkiem zespoğu sňdziowskiego i nie znajduje siň wyszczeg·lniona w protokole (zawodnicy, 
rezerwowi i osoby funkcyjne). 

Oszustwo ï czyn majŃcy na celu wprowadzenie sňdziego w bğŃd, nabrania go i skğonienia do podjňcia 
bğňdnej decyzji/sankcji dyscyplinarnych, kt·re bňdŃ korzystne dla osoby oszukujŃcej i jego druŨyny. 

Pole gry ï obszar do gry, kt·ry ograniczony jest liniami bocznymi i bramkowymi oraz siatkami w bramkach, 
tam gdzie sŃ uŨywane. 

Przechwyciĺ ï uniemoŨliwiĺ przemieszczenie siň piğce w zamierzone przez innego zawodnika miejsce. 

Przerwa na Ăchğodzenieò organizmu ï w interesie dobra i bezpieczeŒstwa zawodnik·w regulamin 
rozgrywek moŨe zezwoliĺ, w szczeg·lnych warunkach atmosferycznych (wysoka wilgotnoŜĺ i temperatura); 
przerwy na chğodzenie (zazwyczaj od 90 sekund do trzech minut) stosowane sŃ w celu umoŨliwienia 
organizmom obniŨenia temperatury; w tym zakresie r·ŨniŃ siň od przerw na uzupeğnianie pğyn·w. 

Przerwy na uzupeğnianie pğyn·w ï regulaminy rozgrywek mogŃ zezwoliĺ na przerwy na uzupeğnianie 
pğyn·w (nie dğuŨsze niŨ jedna minuta) dla zawodnik·w w celu nawodnienia organizmu; r·ŨniŃ siň one w tym 
zakresie od przerw na schğodzenie organizmu. 

Przeszkadzaĺ ï op·Ŧniaĺ, blokowaĺ, uniemoŨliwiaĺ przeciwnikowi poruszanie siň lub podejmowanie 
dziağaŒ. 

Przewinienie ï czyn, kt·ry ğamie/narusza Przepisy Gry. 

RozmyŜlne ï czynnoŜĺ, kt·rŃ zawodnik zamierza wykonaĺ; nie jest to odruch lub niezamierzone dziağanie 

Rozpraszaĺ ï przeszkadzaĺ, doprowadzaĺ do zmieszania lub przykuwaĺ uwagň (zazwyczaj niesportowo). 
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Rzut sňdziowski ï spos·b wznowienia gry; sňdzia upuszcza piğkň dla jednego zawodnika druŨyny, kt·ra 
jako ostatnia miağa kontakt z piğkŃ (poza obszarem pola karnego, w kt·rym rzut sňdziowski przyznaje siň 
bramkarzowi); piğka jest w grze, gdy dotknie podğoŨa. 

Rzut wolny bezpoŜredni ï rzut wolny, z kt·rego bramka moŨe zostaĺ zdobyta bezpoŜrednio na 
przeciwniku bez koniecznoŜci kontaktu innego zawodnika z piğkŃ. 

Rzut wolny poŜredni ï rzut wolny, z kt·rego bramka moŨe zostaĺ zdobyta, jeŨeli inny zawodnik (z 
kt·rejkolwiek druŨyny) dotknie piğkň po tym, jak zostağa kopniňta. 

Rzuty z punktu karnego ï spos·b wyğaniania zwyciňzcy zawod·w przez naprzemienne wykonywanie 
rzut·w karnych do momentu, w kt·rym jedna druŨyna zdobyğa jednŃ bramkň wiňcej i obie druŨyny wykonağy 
tyle samo rzut·w karnych (chyba Ũe w pierwszej serii piňciu rzut·w dla kaŨdej z druŨyn, jedna z nich nie 
jest w stanie dogoniĺ drugiej, nawet gdyby wykorzystağa wszystkie pozostağe rzuty). 

Sankcje ï dyscyplinarne dziağania podejmowane przez sňdziego 

Strefa techniczna ï okreŜlony obszar (na stadionach) przeznaczony dla os·b funkcyjnych, w kt·rym 
znajdujŃ siň miejsca siedzŃce (szczeg·ğy znajdujŃ siň w Artykule 1). 

Symulacja ï dziağanie majŃce na celu stworzenie mylnego/fağszywego wraŨenia, Ũe coŜ miağo miejsce, gdy 
tak naprawdň nic siň nie wydarzyğo; popeğnione przez zawodnika, Ũeby zyskaĺ niesportowŃ korzyŜĺ. 

System EPTS ï system, kt·ry rejestruje i analizuje dane dotyczŃce fizycznych i psychologicznych wynik·w 
wystňpu zawodnika. 

System hybrydowy ï poğŃczenie sztucznych i naturalnych materiağ·w w celu stworzenia powierzchni do 
gry, kt·ra wymaga Ŝwiatğa sğonecznego, wody, cyrkulacji powietrza i ruchu. 

Szybki rzut wolny ï rzut wolny, kt·ry zostağ wykonany (za zgodŃ sňdziego) bardzo szybko po tym, jak gra 
zostağa zatrzymana. 

Technologia GLT ï system elektroniczny, kt·ry natychmiast informuje sňdziego, kiedy bramka zostağa 
zdobyta, np. piğka cağym obwodem przekroczyğa liniň bramkowŃ (patrz Artykuğ 1 odnoŜnie szczeg·ğ·w). 

Ustawienie przy wznowieniu ï ustawienie zawodnika podczas wznowienia gry okreŜlane jest przez 
poğoŨenie st·p lub jakiejkolwiek czňŜci ciağa, kt·ra dotyka podğoŨa; nie dotyczy to zapisu znajdujŃcego siň w 
Artykule 11 ï Spalony. 

Wstrzymanie ï zatrzymanie zawod·w na okres czasu z zamiarem potencjalnego wznowienia gry, np. ze 
wzglňdu na mgğň, ulewň, burzň lub powaŨnŃ kontuzjň. 

Wykluczenie ï sankcje dyscyplinarne podejmowane, gdy zawodnik musi opuŜciĺ pole gry na resztň 
zawod·w w zwiŃzku z popeğnionym przewinieniem kwalifikujŃcym go do wykluczenia (pokazania czerwonej 
kartki); jeŨeli zawody siň juŨ rozpoczňğy, zawodnika nie moŨna wymieniĺ. Osoba funkcyjna r·wnieŨ moŨe 
zostaĺ wykluczona. 

Wznowienie ï kaŨdy spos·b ponownego rozpoczňcia gry po tym, jak zostağa zatrzymana. 

ZagraŨaĺ bezpieczeŒstwu przeciwnika ï naraŨaĺ przeciwnika na niebezpieczeŒstwo lub ryzyko 
(odniesienia kontuzji). 

ZakoŒczyĺ przed czasem ï zakoŒczyĺ zawody przed planowanym ich koŒcem. 

Zasada bramek na wyjeŦdzie ï spos·b decydowania o rozstrzygniňcia meczu/dwumeczu, gdy obie 
druŨyny zdobyğy takŃ samŃ liczbň bramek; bramki zdobyte na wyjeŦdzie liczŃ siň podw·jnie. 

Zasiňg gry ï dystans do piğki, kt·ry pozwala zawodnikowi na dotkniňcie piğki przez wyciŃgniňcie stopy/nogi 
lub wyskakujŃc lub w przypadku bramkarza, wyskakujŃc z wyciŃgniňtymi rňkami. Dystans uzaleŨniony jest 
od fizycznych rozmiar·w zawodnika. 
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Zatrzymywanie ï przewinienie ma miejsce tylko wtedy, gdy zawodnik w wyniku kontaktu z ciağem lub 
ubiorem przeciwnika ogranicza moŨliwoŜĺ poruszania siň przeciwnika. 

Zwody ï dziağania podejmowane w celu zdezorientowania przeciwnika. Przepisy okreŜlajŃ dozwolone i 
niedozwolone zwody. 

--- 

Protok·ğ ï dokument meczowy, sporzŃdzany przez druŨynň, zawierajŃcy dane zawodnik·w, zawodnik·w 
rezerwowych oraz os·b funkcyjnych wyznaczonych przez klub do udziağu w meczu, przekazywany 
sňdziemu (zağŃcznik do sprawozdania sňdziowskiego). 

Sprawozdanie ï dokument meczowy, sporzŃdzany przez sňdziego po meczu; elementami sprawozdania 
sŃ m.in. protokoğy przekazane przez druŨyny ze skğadami oraz wykazem os·b funkcyjnych. 

Wymiana ï zastŃpienie zawodnika przez zawodnika rezerwowego. 

Zamiana ï zastŃpienie bramkarza przez zawodnika z pola (niewliczane do limitu wymian). 

Zmiana ï zastŃpienie wadliwego elementu wyposaŨenia technicznego/ ubioru (np. zğamana chorŃgiewka, 
piğka niezdatna do gry, zakrwawiona koszulka) przez inny, speğniajŃcy wymogi Przepis·w Gry. 

ZastrzeŨenie ï uwaga zgğaszana przez druŨynň (kapitana) do sňdziego dotyczŃcy stanu pola gry. 

Protest ï 1. wniosek zgğaszany przez druŨynň dotyczŃcy toŨsamoŜci zawodnik·w druŨyny przeciwnej; jego 
rozpatrzenie wymaga formalnego rozpoznania przez sňdziego w trybie Art. 5.  

2. Oficjalne, pisemne wystŃpienie klubu do organu jurysdykcyjnego w zwiŃzku w meczem; tryb (termin, 
wysokoŜĺ kaucji, wğaŜciwoŜĺ organ·w) okreŜlajŃ regulaminy rozgrywek. 

Kara indywidualna ï napomnienie (Ũ·ğta kartka) lub wykluczenie (czerwona kartka). 

Kara wychowawcza ï Ŝrodek dyscyplinujŃcy stosowany przez sňdzi·w, zamiast Ũ·ğtej kartki ï polega na 
czasowym wykluczeniu zawodnika z gry. 

 
 
0ÒÁËÔÙÃÚÎÅ 7ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÌÁ 3öÄÚÉĕ× 
 
Wprowadzenie  
0ÏÎÉŀÓÚÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ÚÁ×ÉÅÒÁÊä ÐÒÁËÔÙÃÚÎÅ ÒÁÄÙ ÄÌÁ ÓöÄÚÉĕ×ȟ ÓÔÁÎÏ×Éäce ÕÚÕÐÅčÎÉÅÎÉÅ ÉÎÆÏÒÍÁÃÊÉ 
zawartych w Przepisach Gry. 
7 !ÒÔÙËÕÌÅ υ ÍÏŀÎÁ ÚÎÁÌÅľç ÏÄÎÉÅÓÉÅÎÉÅ ÄÏ ÏËÒÅĢÌÅÎÉÁ ȵÄÕÃÈ ÇÒÙȱȢ /Ä ÓöÄÚÉĕ× ÏÃÚÅËÕÊÅ ÓÉö ËÉÅÒÏ×Ánia 
ÚÄÒÏ×ÙÍ ÒÏÚÓäÄËÉÅÍ É ȵÄÕÃÈÅÍ ÇÒÙȱ ÐÒÚÙ stosÏ×ÁÎÉÕ 0ÒÚÅÐÉÓĕ×Ȣ 7 ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ dotyczy to 
podejmowania decyzji, ÃÚÙ ÚÁ×ÏÄÙ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÓÉö ÏÄÂÙç ÌÕÂ ÃÚÙ ÐÏ×ÉÎÎÙ ÂÙç ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÅȢ 
4ÁËÉÅ ÓÙÔÕÁÃÊÅ ÍÏÇä × ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÏĢÃÉ ÍÉÅç ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÒÏÚÇÒÙ×ËÁÃÈ ÎÉŀÓÚÙÃÈ ÌÉÇȟ ÇÄÚÉÅ ÎÉÅ ÚÁ×ÓÚÅ 
ÍÏŀÎÁ × ÐÅčÎÉ ÓÐÅčÎÉç wszystkie wymogi przepisoweȟ ÎÐȢ ÊÅŀÅÌÉ ÎÉÅ jest problemem zapewnienie 
ÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Áȟ ÓöÄÚÉÁ ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÚÅÚ×ÏÌÉç ÎÁ ÒÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÚÁ×ÏÄĕ× ÌÕÂ ÉÃÈ ËÏÎÔÙÎÕÏ×ÁÎÉÅ ÊÅŀÅÌÉȡ 
¶ brakuje jednej lub kilku  ÃÈÏÒäÇÉÅ×ek ÒÏŀÎÙÃÈ, 
¶ ÉÓÔÎÉÅÊä ÍÁčÅ ÎÉÅÄÏËčÁÄÎÏĢÃÉ przy oznakowaniu ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÎÐȢ čÕË ÐÏÌÁ ÒÏŀÎÅÇÏȟ ÐÕÎËÔ ĢÒÏÄËÏ×Ù ÉÔÐȢ  
¶ ÓčÕÐËÉȾÐÏÐÒÚÅÃÚËÁ ÂÒÁÍËÉ ÎÉÅ Óä ËÏÌÏÒÕ ÂÉÁčÅÇÏȢ 
7 ÔÁËÉÃÈ ÐÒÚÙÐÁÄËÁÃÈ ÓöÄÚÉÁ ÐÏ×ÉÎÉÅÎȟ ÐÏ ÕÚÇÏÄÎÉÅÎÉÕ Ú ÄÒÕŀÙÎÁÍÉȟ ÒÏÚÐÏÃÚäçȾËÏÎÔÙÎÕÏ×Áç 
ÚÁ×ÏÄÙ É ÓÐÏÒÚäÄÚÉç ÒÁÐÏÒÔ ÄÏ ÏÄÐÏ×ÉÅÄÎÉÃÈ ×čÁÄÚȢ  
 
Legenda: 
¶ SA ɀ ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ 

¶ DSA ɀ ÄÏÄÁÔËÏ×Ù ÓöÄÚÉÁ ÁÓÙÓÔÅÎÔ 
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Ustawianie . Poruszanie . 7ÓÐĕčÐÒÁÃÁ 
 
1. /ÇĕÌÎÅ ×ÓËÁÚĕ×ËÉ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÕÓÔÁ×ÉÁÎÉÁ É ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ 
 
Najlepsze ustawienie to takie, Ú ËÔĕÒÅÇÏ ÓöÄÚÉÁ ÍÏŀÅ ÐÏÄÊäç ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ä ÄÅÃÙÚÊöȢ Wszystkie 
ÒÅËÏÍÅÎÄÁÃÊÅ ÄÏÔÙÃÚäÃÅ ÕÓÔÁ×ÉÁÎÉÁ ÍÕÓÚä ÂÙç ÄÏÓÔÏÓÏ×ÁÎÅ ÄÏ ÓÚÃÚÅÇĕčÏ×ÙÃÈ danych na temat 
ÄÒÕŀÙÎ, zawodnikĕ× É ×ÙÄÁÒÚÅď boiskowych. 
 
5ÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÐÒÏÐÏÎÏ×ÁÎÅ ÎÁ ÉÌÕÓÔÒÁÃÊÁÃÈ ÓÔÁÎÏ×É ÐÏÄÓÔÁ×Ï×Å ×ÓËÁÚĕ×ËÉȢ /ÄÎÏÓÚä ÓÉö ÄÏ ȵÓÔÒÅÆȱȟ × 
ËÔĕÒÙÃÈ ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÅ ÓöÄÚÉÅÇÏ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÓËÕÔËÏ×Áç ÐÏÄÅÊÍÏ×ÁÎÉÅÍ ÎÁÊÔÒÁÆÎÉÅÊÓÚÙÃÈ ÄÅÃÙÚÊÉȢ 3ÔÒÅÆÁ 
ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÉöËÓÚÁȟ ÍÎÉÅÊÓÚÁȟ ÌÕÂ ÉÎÁÃÚÅÊ ÕËÓÚÔÁčÔÏ×ÁÎÁ × ÚÁÌÅŀÎÏĢÃÉ ÏÄ ËÏÎËÒÅÔÎÙÃÈ ÍÅÃÚÏ×ÙÃÈ 
sytuacji.  
 
Rekomendacje : 
¶ GÒÁ ÐÏ×ÉÎÎÁ ÔÏÃÚÙç ÓÉö ÐÏÍÉöÄÚÙ ÓöÄÚÉä Á SAȟ ÎÁ ÐÏčÏ×ÉÅ ËÔĕÒÅÇÏ ÔÏÃÚÙ ÓÉö ÇÒÁ, 
¶ SAȟ ÎÁ ÐÏčÏ×ÉÅ ËÔĕÒÅÇÏ ÔÏÃÚÙ ÓÉö ÇÒÁ, ×ÉÎÉÅÎ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö × ÐÏÌÕ ×ÉÄÚÅÎÉÁ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 3öÄÚÉÁ 
ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÓÔÏÓÏ×Áç szeroki, dÉÁÇÏÎÁÌÎÙ ÓÙÓÔÅÍ ÐÏÒÕÓÚÁÎÉÁ ÓÉöȢ 

¶ UÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ ÓÉö ÓöÄÚÉÅÇÏ ÎÁ ÚÅ×ÎäÔÒÚ ÏÂÓÚÁÒÕȟ × ËÔĕÒÙÍ ÒÏÚÇÒÙ×ÁÎÁ ÊÅÓÔ ÁËÃÊÁȟ ÐÏÚ×ÁÌÁ ÎÁ 
čÁÔ×ÉÅÊÓÚÅ ÕÔÒÚÙÍÁÎÉÅ ËÏÎÔÒÏÌÉ ÎÁÄ ÇÒä ÏÒÁÚ SA w polu widzenia. 

¶ SöÄÚÉÁ ×ÉÎÉÅÎ ÚÎÁÊÄÏ×Áç ÓÉö ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃÏ na tyle blisko akcji, ÂÙ Êä ÄÏÂÒÚÅ ×ÉÄÚÉÅçȟ jednak aby 
ÐÒÚÙ ÔÙÍ ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁç w grze, 

¶ ȵTo, ÃÏ ÐÏ×ÉÎÎÏ ÂÙç ÄÏÓÔÒÚÅŀÏÎÅȱ ÎÉÅ ÚÁ×ÓÚÅ ÄÚÉÅÊÅ ÓÉö × ÐÏÂÌÉŀÕ ÐÉčËÉȢ 3öÄÚÉÁ ×ÉÎÉÅÎ Òĕ×ÎÉÅŀ 
Ú×ÒÁÃÁç Õ×ÁÇö ÎÁȡ  
o konfrontacyjne zachowania ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× z dala od akcji, 
o ÍÏŀÌÉ×ÏĢç ÐÏÐÅčÎÉÅÎÉÁ ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ × ÓÔÒÅÆÉÅȟ × ËÉÅÒÕÎËÕ ËÔĕÒÅÊ ÒÏÚ×ÉÊÁ ÓÉö ÁËÃÊÁȟ 
o ÐÒÚÅ×ÉÎÉÅÎÉÁ ÐÏÐÅčÎÉÁÎÅ ÐÏ ÚÁÇÒÁÎÉÕ ÐÉčËÉ. 
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Komentarz [DP6]: Additional assistant 

referee ï Dodatkowy sňdzia asystent; 

Assistant referee ï sňdzia asystent; referee - 

sňdzia 
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Ustawianie SA i DSA 

SA ÍÕÓÚä zÁÊÍÏ×Áç ÐÏÚÙÃÊe w linii z przedostatnim zawodnikiem ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ ÌÕÂ × ÌÉÎÉÉ ÐÉčËÉȟ 
ÊÅŀÅÌÉ ÔÁ ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ÂÌÉŀÅÊ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ ÎÉŀ ÐÒÚÅÄÏÓÔÁÔÎÉ ÚÁ×ÏÄÎÉË ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȢ SA ÍÕÓÉ ÂÙç 
ÚÁ×ÓÚÅ Ú×ÒĕÃÏÎÙ Ô×ÁÒÚä × ÓÔÒÏÎö ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÎÁ×ÅÔ ÐÏÄÃÚÁÓ ÂÉÅÇÕȢ 0ÏÄÃÚÁÓ ÐÏËÏÎÙ×ÁÎÉÁ ËÒĕÔËÉÃÈ 
ÄÙÓÔÁÎÓĕ× SA powinien pÏÒÕÓÚÁç ÓÉö ËÒÏËÉÅÍ ÄÏÓÔÁ×ÎÙÍȢ *ÅÓÔ ÔÏ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ ×ÁŀÎÅ ÐÒÚÙ ÏÃÅÎÉÅ 
ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ ÔÁË ustawiony SA ma lepsze pole widzenia. 
DSA ÕÓÔÁ×ÉÁÊä ÓÉö ÐÏÚÁ ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä, poza sytuacjami, gdy ÍÕÓÚä ÐÒÚÅÍÉÅĢÃÉç ÓÉö ÎÁ ÌÉÎÉö 
ÂÒÁÍËÏ×ä × ÃÅÌÕ ÏÃÅÎÙ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ȵbramka/nie ma bramkiȱ. NÉÅ ÚÅÚ×ÁÌÁ ÓÉö DSA na wchodzenie na pole 
ÇÒÙȟ ÃÈÙÂÁ ŀÅ ÚÁÉÓÔÎÉÅÊä ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÅ ÏËÏÌÉÃÚÎÏĢÃÉȢ 
 

 
 
 
2. 5ÓÔÁ×ÉÁÎÉÅ É ×ÓÐĕčÐÒÁÃÁ 
 

Konsultacje  

7 ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ×ÙËÒÏÃÚÅď ÄÙÓÃÙÐÌÉÎÁÒÎÙÃÈȟ ÐÏ ÎÁ×ÉäÚÁÎÉÕ ËÏÎÔÁËÔÕ ×ÚÒÏËÏ×ÅÇÏ Ú ÓöÄÚÉäȟ ÄÙÓËÒÅÔÎÙ 
ÕÍĕ×ÉÏÎÙ ÚÎÁË SA ÍÏŀÅ ÂÙç ×ÙÓÔÁÒÃÚÁÊäÃä ÉÎÆÏÒÍÁÃÊäȢ 7 ÓÙÔÕÁÃÊÉȟ ÇÄÙ ×ÙÍÁÇÁÎÁ ÊÅÓÔ ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉÁ 
konsultacja, SA ÍÏŀÅ ɀ ÊÅŀÅÌÉ ÔÏ ÐÏÔÒÚÅÂÎÅ ɀ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ, 2-3 ÍÅÔÒÙ ÏÄ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊȢ 3öÄÚÉÁ oraz 
SA × ÃÚÁÓÉÅ ËÏÎÓÕÌÔÁÃÊÉ ÓËÉÅÒÏ×ÁÎÉ Óä Ô×ÁÒÚÁÍÉ × ÓÔÒÏÎö ÐÏÌÁ ÇÒÙȟ ÔÁË ÁÂÙ ËÏÎÓÕÌÔÁÃÊÉ ÎÉËÔ ÎÉÅ ÓčÙÓÚÁč É 
ŀÅÂÙ mogli ÏÂÓÅÒ×Ï×Áç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȢ 
 

2ÚÕÔ ÒÏŀÎÙ  

SA ÕÓÔÁ×ÉÏÎÙ ÊÅÓÔ ÚÁ ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëä ÒÏŀÎä, ÚÎÁÊÄÕÊäÃ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊȟ ÊÅÄÎÁË ÔÁËȟ ŀÅÂÙ 
ÎÉÅ ÐÒÚÅÓÚËÁÄÚÁç ÚÁ×ÏÄÎÉËÏ×É ×ÙËÏÎÕÊäÃÅÍÕ ÒÚÕÔ ÒÏŀÎÙȢ SA ÍÕÓÉ ÓÐÒÁ×ÄÚÉç ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Å ÕÓÔÁ×Éenie 
ÐÉčËÉ × polu ÒÏŀÎym. 

Komentarz [DP7]: Goalkeeper ï 

bramkarz; Defender ï ObroŒca; Attacker ï 

Napastnik; Referee ï sňdzia; Assistant 

referee ; sňdzia asystent; Additional 

assistant referee ï dodatkowy sňdzia 

asystent 
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Rzut wolny   

Podczas wykonywania rzutu wolnego SA ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÍÉÅÊÓÃÅ × ÌÉÎÉÉ z przedostatnim zawodnikiem 
ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊȟ ËÏÎÔÒÏÌÕÊäÃ ÌÉÎÉö ÓÐÁÌÏÎÅÇÏ. Jednak przy bÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉm strzale ÎÁ ÂÒÁÍËö SA musi 
ÂÙç ÐÒÚÙÇÏÔÏ×ÁÎÙ ÄÏ ÐÒÚÅÍÉÅÓÚÃÚÅÎÉÁ ÓÉö ÚÁ ÐÉčËä ×ÚÄčÕŀ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ × ÓÔÒÏÎö ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉ ÒÏŀÎÅÊȢ  
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Bramka/ nie ma bramki  

*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÄÏÂÙÔÁ É ÎÉÅ ÍÁ ŀÁÄÎÙÃÈ ×äÔÐÌÉ×ÏĢÃÉ ÃÏ ÄÏ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢÃÉ ÊÅÊ ÚÄÏÂÙÃÉÁȟ ÓöÄÚÉÁ É 
SA ÍÕÓÚä ÎÁ×ÉäÚÁç ÚÅ ÓÏÂä ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ùȟ ÐÏ ÃÚÙÍ SA ÓÚÙÂËÏ ÂÉÅÇÎÉÅ ×ÚÄčÕŀ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ ÏËÏčÏ 
25ɀσπ ÍÅÔÒĕ× × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȟ ÎÉÅ ÐÏÄÎÏÓÚäÃ ÃÈÏÒäÇÉÅ×ËÉȢ 
 
*ÅŀÅÌÉ ÂÒÁÍËÁ ÚÏÓÔÁÊÅ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÁÌÅ ÐÉčËÁ ÐÏÚÏÓÔÁÊÅ ÎÁ ÐÏÌÕ ÇÒÙȟ SA ÍÕÓÉ ÎÁÊÐÉÅÒ× ÐÏÄÎÉÅĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö 
dla Ú×ÒĕÃÅÎÉÁ ÎÁ ÓÉÅÂÉÅ Õ×ÁÇÉȟ ÐÏ ÃÚÙÍ ÐÒÚÅÐÒÏ×ÁÄÚÁ ÐÒÏÃÅÄÕÒö, jak przy jednoznacznym zdobyciu 
bramki ɀ ÓÚÙÂËÏ ÂÉÅÇÎäÃ ×ÚÄčÕŀ ÌÉÎÉÉ ÂÏÃÚÎÅÊ ÏËÏčÏ ςυɀσπ ÍÅÔÒĕ× × ËÉÅÒÕÎËÕ ÌÉÎÉÉ ĢÒÏÄËÏ×ÅÊȢ 
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*ÅŀÅÌÉ × ÐÏÄÏÂÎÅÊ ÓÙÔÕÁÃÊÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÐÒÚÅËÒÏÃÚÙčÁ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ É ÇÒÁ ÔÏÃÚÙ ÓÉö ÎÁÄÁÌȟ ÐÏÎÉÅ×Áŀ 
ÂÒÁÍËÁ ÎÉÅ ÚÏÓÔÁčÁ ÚÄÏÂÙÔÁȟ ÓöÄÚÉÁ ÍÕÓÉ ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú SA Éȟ ÊÅĢÌÉ ÔÏ ÐÏÔÒÚÅÂÎÅȟ ÄÁÊÅ 
mu dysËÒÅÔÎÙ ÓÙÇÎÁč ÒöËäȢ 

 
Rzut od bramki  

SA ÓÐÒÁ×ÄÚÁ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×ÏĢç ÕÓÔÁ×ÉÅÎÉÁ ÐÉčËÉ × ÐÏÌÕ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍ. JÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÎÉÅ ÊÅÓÔ ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ 
ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ SA ÐÏÚÏÓÔÁÊäÃ × ÄÏÔÙÃÈÃÚÁÓÏ×ÙÍ ÍÉÅÊÓÃÕȟ musi ÎÁ×ÉäÚÁç ËÏÎÔÁËÔ ×ÚÒÏËÏ×Ù Ú ÓöÄÚÉä É 
podnieĢç ÃÈÏÒäÇÉÅ×Ëö. GÄÙ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ï ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ × ÐÏÌÕ ÂÒÁÍËÏ×ÙÍȟ SA ÍÕÓÉ ÚÁÊäç 
ÐÏÚÙÃÊö w linii spalonego. 
 
*ÅÄÎÁËŀÅȟ ÊÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÚÏÓÔÁÌÉ ×ÙÚÎÁÃÚÅÎÉ DSA, SA ÐÏ×ÉÎÉÅÎ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö × ÌÉÎÉÉ ÓÐÁÌÏÎÅÇÏȟ ÚÁĢ 
DSA ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏ Ú ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä É ÓÐÒÁ×ÄÚÉç, ÃÚÙ ÐÉčËÁ 
ÚÎÁÊÄÕÊÅ ÓÉö ×Å×ÎäÔÒÚ ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ *ÅŀÅÌÉ ÐÉčËÁ ÊÅÓÔ ÕÓÔÁ×ÉÏÎÁ ÎÉÅÐÒÁ×ÉÄčÏ×Ïȟ DSA musi 
ÐÏÉÎÆÏÒÍÏ×Áç Ï ÔÙÍ ÓöÄÚÉÅÇÏȢ 



 

94/124 

 

:×ÏÌÎÉÅÎÉÅ ÐÉčËÉ Ú ÒäË przez bramkarza  
SA ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÌÉÎÉÉ ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȟ ÓÐÒÁ×ÄÚÁÊäÃȟ ÃÚÙ ÂÒÁÍËÁÒÚ ÎÉÅ ÄÏÔÙËÁ ÐÉčËÉ 
ÒöËä ÐÏÚÁ ÐÏÌÅÍ ËÁÒÎÙÍȢ 0Ï Ú×ÏÌÎÉÅÎÉÕ ÐÉčËÉ Ú ÒäË przez bramkarza, SA zajmuje ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÌÉÎÉÉ 
spalonego. 
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2ÏÚÐÏÃÚöÃÉÅ ÇÒÙ 

3! ÍÕÓÚä ÚÁÊÍÏ×Áç ÐÏÚÙÃÊÅ w linii z przedostatnimi zawodnikÁÍÉ ÄÒÕŀÙÎ ÂÒÏÎÉäÃÙÃÈ. 
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Rzuty z punktu karnego  
Jeden z SA ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÍÉÅÊÓÃÅ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ Ú ÌÉÎÉä ÐÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏȢ Drugi SA musi 
ÐÏÚÏÓÔÁç × ËÏÌÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȟ ÓÐÒÁ×ÕÊäÃ ËÏÎÔÒÏÌö ÎÁÄ ÐÏÚÏÓÔÁčÙÍÉ ÚÁ×ÏÄÎÉËÁÍÉ ÏÂÕ ÄÒÕŀÙÎȢ *ÅŀÅÌÉ ÎÁ 
zawody delegowani zostali DSA, ÍÕÓÚä ÏÎÉ ÚÁÊäç pozycje ÐÏ ÏÂÕ ÓÔÒÏÎÁÃÈ ÂÒÁÍËÉ ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ 
pÏÌÁ ÂÒÁÍËÏ×ÅÇÏ Ú ÌÉÎÉä ÂÒÁÍËÏ×ä (ÊÅŀÅÌÉ ÕŀÙ×ÁÎÁ ÊÅÓÔ ÔÅÃÈÎÏÌÏÇÉÁ ',4ȟ ×ÙÍÁÇÁ ÓÉö ÏÂÅÃÎÏĢÃÉ ÔÙÌËÏ 
jednego DSA). W takiej sytuacji DSA nr 2 i SA nr 1 ÐÏ×ÉÎÎÉ ÏÂÓÅÒ×Ï×Áç ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÐÒÚÅÂÙ×ÁÊäÃÙÃÈ 
× ËÏÌÅ ĢÒÏÄËÏ×ÙÍȟ ÎÁÔÏÍÉÁÓÔ SA nr 2 i ÓöÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃzny powinni ÏÂÓÅÒ×Ï×Áç ÓÔÒÅÆÙ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÅȢ 
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Rzut karny   

SA ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ Ú ÌÉÎÉä ÐÏÌÁ ËÁÒÎÅÇÏȢ  
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*ÅŀÅÌÉ ÎÁ ÚÁ×ÏÄÙ ÄÅÌÅÇÏ×ÁÎÉ ÚÏÓÔÁÌÉ DSA, ×čÁĢÃÉ×Ù $3! ÍÕÓÉ ÚÁÊäç ÐÏÚÙÃÊö ÎÁ ÐÒÚÅÃÉöÃÉÕ ÌÉÎÉÉ 
ÂÒÁÍËÏ×ÅÊ Ú ÌÉÎÉä ÐÏÌÁ bramkowego, a SA ÕÓÔÁ×ÉÁ ÓÉö ÎÁ ×ÙÓÏËÏĢÃÉ ÐÕÎËÔÕ ËÁÒÎÅÇÏ ɉËÔĕÒÙ ×ÙÚÎÁÃÚÁ 
ÌÉÎÉö ÓÐÁÌÏÎÅÇÏɊȢ  
 

 

Masowa konfrontacja  

W wypadku zaistnienia masowej ËÏÎÆÒÏÎÔÁÃÊÉȟ ÂöÄäÃÙ ÂÌÉŀÅÊ ÚÄÁÒÚÅÎÉÁ SA ÍÏŀÅ ×ËÒÏÃÚÙç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙȟ 
ÁÂÙ ×ÓÐÉÅÒÁç ÓöÄÚÉÅÇÏȢ Drugi SA ÍÕÓÉ ÏÂÓÅÒ×Ï×Áç ×ÙÄÁÒÚÅÎÉÁ É ÒÅÊÅÓÔÒÏ×Áç ÓÚÃÚÅÇĕčÙ ÉÎÃÙÄÅÎÔÕȢ 
3öÄÚÉÁ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙ powinien pozostaç × ÐÏÂÌÉŀÕ ÓÔÒÅÆ ÔÅÃÈÎÉÃÚÎÙÃÈȢ 
 

Wymagana minimalna ÏÄÌÅÇčÏĢç 

*ÅŀÅÌÉ ÒÚÕÔ ×ÏÌÎÙ ×ÙËÏÎÙ×ÁÎÙ ÊÅÓÔ × ÓäÓÉÅÄÚÔ×ÉÅ SAȟ ÍÏŀÅ ÏÎ ×ÅÊĢç ÎÁ ÐÏÌÅ ÇÒÙ ɉÚÁÚ×ÙÃÚÁÊ ÎÁ ÐÒÏĢÂö 
ÓöÄÚÉÅÇÏɊ w celu wyegzekwowania ÏÄÌÅÇčÏĢci ωȟρυ Í ɉρπ ÊÁÒÄĕ×Ɋ ÚÁ×ÏÄÎÉËĕ× ÄÒÕŀÙÎÙ ÂÒÏÎÉäÃÅÊ od 


